Malnutricao — Conceitos gerais

Desnutricdo proteico-caldrica (primdaria) — taxas de

mortalidade elevadas entre 1 e 4 anos.

— Kwashiorkor — ocorre na 12 infancia durante e/ou apds o

desmame.

— Marasmo - situacao de fome cronica a qual a crianca se

adapta através da reducao do crescimento.

Desnutricao proteico-caldrica (secundaria) - associada a

doencas subjacentes.
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Desnutricao Proteico-caldrica
secundaria
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Desequilibrios nutricionais
— taxas de morbilidade e mortalidade elevadas.

Podem traduzir-se em:
Obesidade
Diabetes tipo 2
Hiperlipidemias
Carcinomas
Doencas de pele

Patologias do aparelho digestivo (...)
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Obesidade

Definicao:

(OMS, 1997)

Uma doenca em que o excesso de gordura corporal

acumulada, pode atingir graus capazes de afectar a saude.

(NHLBI, 1998 - EUA)
Doenca cronica multifactorial complexa que se desenvolve a
partir de uma interaccao de factores genéticos, fisiologicos,

metabadlicos, comportamentais, culturais e sociais.
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Obesidade

-Fontes de energia

-~

- Determinantes da
Ingestéo alimentar

Energia
despendida Energia

\ ingerida

-Energia basal

- Efeito térmico dos
alimentos

- Actividade fisica

Acumulacao de gordura corporal, como resultado de um balanco

energeético positivo
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Obesidade
- factores que influenciam a taxa de prevaléncia

 @Género (superior no sexo feminino)
* |dade

e Factores socio-culturais

* Factores nutricionais

* Actividade fisica

* Factores genéticos
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Avaliacao

IMC (OMS, 1997) indice de Quelet
IMC=Kg / m2

Classificacao IMC (Kg/m?) Classe de obesidade

o | s |

nao reflecte a variacao de distribuicao de gordura corporal
- idénticos IMC nao significam riscos idénticos
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Avaliacao
Perimetro abdominal

—  Verificar distribuicao da gordura corporal (gordura
visceral)

— Obesidade androéide (dislipidemias, diabetes tipo 2,
HTA, DCV)

— Factor de risco independente do IMC

— IMC> 35 nao necessita de avaliar perimetro
abdominal

Risco de complicagbes associadas a obesidade
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Proporcao da prevaléncia da doenca atribuivel a
obesidade
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Tratamento da obesidade - Alimentos a evitar

Acucar; mel; geleias e compotas de fruta; marmelada
Rebucados; caramelos; gomas; cacau; chocolate

Bolos; bolachas e outros produtos de pastelaria; cereais

acucarados
Gelados

Frutos secos (améndoa, avela, amendoim, noz, passas,

castanha);
Frutos cristalizados e em calda
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Tratamento da obesidade - Alimentos a evitar

Produtos de charcutaria (salsichas; rissois, empadas,
croquetes,...); enchidos; presunto; bacon; aperitivos (batatas

fritas,...); carnes gordas
Manteiga; natas; queijos gordos; sobremesas lacteas
Conservas em oleo ou azeite; azeitona

Refrigerantes e outras bebidas acucaradas

Bebidas alcodlicas L 89 =
Produtos alimentares processados
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Diabetes mellitus

Desordem metabdlica caracterizada por um estado cronico de

hiperglicemia, que resulta de deficiéncias na secrecao ou na accao

da insulina, ou de ambas, que se traduz na incapacidade de

utilizacao pelo organismo da sua principal fonte de energia — a

glucose.

* Complicacoes metabdlicas agudas:
Hipoglicemia/Hiperglicemia
* Complicacoes tardias:

Alteracoes a nivel vascular

Why excessive urination and thrist?

normal bicod glucose | diabetic bioog gluecose
at 100 mg/d at or aver LB mgfat
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The excass giucose must be dissolved
in water fo be excreted. 30 your body
needs more water. That is why two of
the sympltoms of uncontrolled diabetes
dare axtreme thiist and axXcessive Unnohion.
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Doencas Cardiovasculares

Aterosclerose
+

Hiperlipidemias

Doengas cardiovasculares
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Aterosclerose — factores que promovem a lesdo do endotélio arterial:
. Hipercolesterolemia

 Dieta rica em gorduras saturadas

* Obesidade / Sedentarismo
Modificaveis = — ° Hipertensao

*Habitos tabagicos

e Diabetes Mellitus

* Hiperhomocisteinemia

N . >
N3o ldade 45 nos homens,
modificaveis — > 55 nasmulheres

 Genética
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Hiperlipidemias

Estudo do perfil lipidico inclui o | Valores recomendados
doseamento do: (adultos)
Colesterol Total <190mg/ dI
Colesterol LDL <130 mg/ dI
Colesterol HDL >40 mg/ dI
Triglicerideos <150 mg/ dI
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Hiperlipidémias: mudancas terapéuticas do estilo de vida

* Maior restricao em acidos gordos saturados, colesterol e

gorduras trans

* Opcoes dietéticas para potencializar a reducao de LDL-C:
Aumentar a ingestao deFibra soluvel

Esterol dos vegetais (sitosterol, sitostanol e esqualeno)
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Preveng¢ao/Tratamento das Doencas cardiovasculares

Incentivar

Culinaria adequada (estufados em cru, assados sem gordura, |
cozinhar em panela de pressao ou a vapor, grelhados);
Consumo de fruta fresca, produtos horticolas, lacticinios
magros, carnes magras (peru, frango, coelho) e peixe,
bebidas sem valor calodrico;

Consumo de pdo de mistura e/ou integral, massas, arroz e

leguminosas;

Horarios regulares de refeicoes; i

5 s

Leitura atenta da composicao nutricional dos produtos alimentares.
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Evitar/Reduzir o constimo de:

Carnes vermelhas, marisco, visceras, manteiga, natas, gorduras
hidrogenadas, lacticinios gordos, alimentos fritos, enchidos e
restantes produtos de charcutaria;

Acucar (bolos, sobremesas doces, gelados, compotas e geleias,
paes de leite e croissants,...;

Sal (substituir por ervas aromaticas e pequenas quantidades de
especiarias);

Bebidas alcodlicas, em particular de bebidas destiladas.
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