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Introducao

O medicamento constitui uma das mais importantes

ferramentas da humanidade, contribuindo para a saude e a
qualidade de vida das pessoas.

O conceito de “Uso Responsavel do Medicamento” procura
garantir o acesso ao medicamento correto, na dose e no tempo
adequados, e com o menor custo possivel, quer para o utente,
quer para o sistema de saude.

A Organizagdo Mundial da Saude estima que mais de 50% dos
medicamentos sao utilizados incorretamente. Um estudo de
2012 estima que a otimizagcdo do uso do medicamento permitiria
poupar anualmente, em todo o mundo, cerca de 370 mil milhdes
de euros (mais do dobro do PIB de Portugal).

Assim, quando se fala de uso responsavel de medicamento,
trata-se de um conceito abrangente, que engloba todos os
intervenientes, desde a investigacdo até a sua utilizagdo pelo
doente.

Este guia pretende ser uma ferramenta que transmita
conhecimentos a populagao, para que consiga tirar o maximo
partido dos seus medicamentos, e ganhar mais saude e

qualidade de vida.






Porque deve tomar os
medicamentos?

E importante tomar os :
medicamentos que o seu ~
médico receitou.
Ele conhece-o e pode
ajuda-lo a melhorar a sua
saude e ganhar qualidade
de vida.

Os medicamentos sao estudados durante varios
anos antes de serem colocados no mercado e
obedecem a apertadas regras de seguranca e vigilancia.

Sabia que: O INFARMED é a entidade
responsavel por regular e supervisionar o0s
medicamentos, dispositivos médicos, produtos
cosméticos e de higiene corporal de forma a
garantir a sua qualidade, sequranca e eficacia.




Folheto informativo

E o papel que acompanha os
medicamentos, sejam eles
sujeitos a receita médica ou de
venda livre.

Entre outras informacdes indica
para que serve, como deve
tomar, o que fazer se se
esquecer de tomar, e quais 0s
possiveis efeitos secundarios que
pode causar.
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Onde guardar os
medicamentos?

Os medicamentos
devem ser guardados
em locais sem
humidade nem
variagoes de
temperatura, por isso, as
casas de banho ou
cozinhas devem ser
evitadas. Prefira locais

como o quarto ou a sala.

Deve guardar os
medicamentos nas
embalagens originais,
para evitar trocas.
Principalmente se forem
efervescentes.

Prefira armarios altos com
fecho, fora do alcance de
criangas ou animais.
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Como tomar os seus
medicamentos?

Os medicamentos foram
estudados para serem
tomados com agua, por
isso, a agua é sempre a
melhor opgao

Quanto aos alimentos,
pergunte na sua
farmacia.

Ha medicamentos que s6
devem ser tomados apoés
uma refeicdo, e outros que
tém que ser tomados em
jejum.

Sabia que: Ha medicamentos que ndo podem ser
tomados com leite e que sao melhor absorvidos se
forem tomados com sumo de laranja?

E o caso dos suplementos de ferro!
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Que comprimidos se
podem dividir?

Capsulas, comprimidos
orodispersiveis (soluveis
na boca),

Todos os comprimidos
que possuem uma
ranhura podem ser i

e AT EET gastrorresistentes,

perderem eficacia. Para efervescentes, de
isso, devera usar um libertacao modificada ou

cortador de comprimidos. prolongada NAO PODEM
ser divididos.

Sabia que: o revestimento pode ter a fungdo de
proteger os comprimidos da acidez do estébmago (é
0 caso dos gastrorresistentes), ou de evitar que
sinta o seu sabor desagradavel. Este revestimento
deve sempre permanecer intacto!
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Esqueceu-se de tomar -
o que fazer?

Em geral, tome o
medicamento logo que
se lembrar, se tiver
passado pouco tempo do
horario habitual. Pode
sempre consultar o folheto
informativo para
informacdes adicionais

Caso esteja perto da hora da préxima toma, nao
dobre a quantidade de medicamento. Apenas tome a
dose no horario normal, sem tomar a que se esqueceul.

Ajuste o horario de acordo com sua rotina

Por exemplo: se o medicamento deve ser tomado de
8 em 8 horas, uma opcao € tomar as 6 horas, 14h e
22h . Mas se gosta de dor-mir e acordar mais tarde,
pode tomar as 8h, 16h e 24h.
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Como organizar os seus
medicamentos?

Quando se toma varios
medicamentos em
simultaneo, é importante
encontrar estratégias
para que nao os
confunda e consiga
tomar o medicamento
certo na hora certa.

Pode recorrer a caixas
organizadoras, com
divisérias proprias que
permitem separar a
medicagao para um dia ou
uma semana.

Sempre que possivel
mantenha os
medicamentos no
invélucro original. Assim
tem a certeza que eles
mantém a eficacia e
consegue distingui-los
melhor.

As listas de medicamentos também podem ser Uteis!

Preencha a tabela no verso do folheto informativo que
acompanha este guia, e leve-a sempre que for ao médico

ou a farmacia! Assim vao saber sempre que medicamentos
ja toma e podem aconselha-lo melhor.
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Automedicacao

Peca sempre
aconselhamento na sua
farmacia, mesmo que sé6

precise de um

medicamento nao
sujeito a receita médica.
Apesar de nao precisarem
de receita, sdo
medicamentos e podem
interferir com os outros
medicamentos que ja
toma.

Nao deixe de tomar os medicamentos porque se sente
melhor, nem altere a quantidade tomada. Deve sempre
seguir as recomendacdes do médico ou farmacéutico.

Se esta preocupado com efeitos secundarios da
medicagcdo, ou se tem preferéncia por outra
(comprimidos  mais  pequenos, ou formas
efervescentes, por exemplo) informe o seu médico
ou farmacéutico. S6 através do didlogo podem

ajuda-lo!
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Prazos de validade

E importante verificar
regularmente os prazos
de validade dos seus
medicamentos. Depois
do prazo de validade
expirado, podem perder o
efeito, ou mesmo causar
efeitos secundarios.

Para evitar o desperdicio,
compre apenas 0s
medicamentos que tem a
certeza que vai consumir.
Deixe os restantes para
levantar mais tarde.
Nao guarde
medicamentos que ja nao
precisa.




O que fazer com
medicamentos expirados ?

Os medicamentos fora
do prazo ou que ja nao
usa, devem ter um
destino préprio.
Entregue-os na sua
farmacia, e assim
garante que tém um fim
adequado.

Se os colocar no lixo ou no
esgoto, podem
contaminar o meio
ambiente, poluir a agua
Ou envenenar animais.

‘s |

B-
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Medicamentos geneéricos

Os medicamentos
genéricos s6 podem ser
comercializados apos
provarem que sao
bioequivalentes aos
medicamentos de
marca, ou seja, que sao
absorvidos de forma
semelhante.

Todos os medicamentos genéricos comercializados em
Portugal estao identificados com a sigla MG.
Apenas isto os torna medicamentos genéricos, e ndo a
embalagem ou a sua aparéncia.

Sabia que: Os medicamentos de marca demoram
muitos anos a descobrir e estudar um novo principio
ativo até que ele possa ser comercializado.

O medicamento genérico, apenas precisa de provar
que tem a mesma seguranca e eficacia, ja que o
principio ativo é o mesmo do medicamento de
marca. Por isso sdo muito mais baratos.
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Antibioticos

Os antibiéticos sao medicamentos usados para tratar
infecoes causadas por bactérias, um tipo de
microrganismo infecioso.

Outros exemplos de microrganismos que nos podem
infetar sdo os virus ou os fungos. Embora invisiveis, séo
muito diferentes entre si.

Antibioticos - atuam contra bactérias
Q Antivirais - atuam contra virus
)\

Antifungicos - atuam contra fungos

e

—

K—J\ ) Assim, os antibioticos nao sao

| eficazes em gripes ou constipagoes
porque estas sdo causadas por virus.

20



Vacinas

As vacinas sao um medicamento que deriva de um
organismo infecioso causador de doenga ou que é
quimicamente semelhante a esse agente.

ApOs a vacinacao o sistema
imunitario reage como se
tivesse sido infetado por
esse organismo, e produz

anticorpos (defesas)
contra a doenca. Numa
proxima infecéo, os
anticorpos ja estao
produzidos e podem
rapidamente entrar em acao

Sabia que: Estar vacinado, ndo impede que
seja infetado, pode sim impedir que desenvolva
os sintomas da doenca.

Algumas vacinas conferem protecédo total (baixa
probabilidade de ter a doenga), enquanto outras
protegem contra formas graves da doenca.
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Suplementos Alimentares

Os suplementos alimentares
sao substancias que se
destinam a complementar a
alimentacgao, e nao
substituem um alimentacao
variada e equilibrada.

Podem ser compostos por vitaminas e minerais e,
nesse caso, sdo considerados Multivitaminicos, ou podem
conter apenas determinadas substancias, como o Calcio
ou o Ferro.
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Fitoterapia

A fitoterapia é o estudo
dos efeitos medicinais
das plantas e da sua
utilizacao no tratamento e
cura de doenca. A partir
destes estudos, muitas
vezes sao identificadas
moléculas que originam o

novos medicamentos

g .,
pes
,.

el

Pode utilizar diversas partes de plantas como a casca,
folhas, pétalas ou sementes.
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Nao partilhe medicamentos

Quando vai procurar
aconselhamento na

farmacia, ou a um médico,
é indicado o A

medicamento mais
adequado para si, de
acordo com o seu
problema e segundo as
suas caracteristicas
pessoais.

Todos somos diferentes entre nds, e os medicamentos
que funcionam consigo podem nao ser apropriados
para um amigo ou familiar.




Notificacao de reacoes
adversas

Os medicamentos podem causar efeitos secundarios
que, se forem prejudiciais e nao intencionais,
denominam-se efeitos adversos. No folheto informativo
pode encontrar informacdes especificas.

Mesmo medicamentos
prescritos pelo médico,
ou nao sujeitos a receita
podem causar efeitos
adversos. Para os
evitar, siga as
recomendacoes do seu
médico ou
farmacéutico.

Caso detete ou suspeite de algum efeito adverso,
devera informar na sua farmacia, ou reportar
diretamente ao INFARMED em:
(https://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram).

Os medicamentos estao em constante avaliacao e
o seu contributo pode ser importante para a
segurancga de todos!
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Onde adquirir os
medicamentos?

Os medicamentos comprados na

internet ou através de anuncios
na televisao podem nao ser
indicados para si. Procure
sempre aconselhamento de um
médico ou na sua farmacia.

Nas compras online, verifique
sempre que o site é fidedigno.
Assim garante que nao esta a
comprar produtos falsificados,
ilegais ou que ainda aguardam
aprovacao de comercializagao.
Procure este logotipo no site
para verificar!

= =

EM Clique para
verificar se este
sitio web esta
a funcionar
de forma legal

Sabia que: Nem todas as pessoas podem tomar

suplementos de calcio?

Pessoas com artrose podem ter uma calcificagéo
excessiva das articulagoes,
suplementacao pode ser desaconselhada.

Procure sempre indicacdo médica e nhdo comece a

€ nesse Caso a

tomar por iniciativa prépria.
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Adesao a Medicacao

E importante tomar os

seus medicamentos A toma da medicagao

corretamente, corretamente da forma
principalmente se tem que lhe foi indicada, ira
doengas croénicas como contribuir para a sua

hipertens&o ou diabetes. saude e longevidade.
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Links uteis

https://www.usoresponsaveldomedicamento.com/

https://www.infarmed.pt/

http://www.valormed.pt/intro/home

https://www.uptodate.com/login (website na lingua inglesa)
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