
 

 

 

 
 

 

 1 

UNIVERSIDADE DO ALGARVE 

INSTITUTO POLITÉCNICO DE BEJA 
Mestrado em Psicologia da Educação  na Área de Especialização 

Necessidades Educativas Especiais 

 

Q.I.P.R.E.L.I 
Questionário de Identificação das Práticas Recreativas e de Lazer na Infância) 

 (Dores,M.J. , 2008)  

 
OBJECTIVO: Com este questionário procura-se identificar as práticas recreativas e de lazer que as crianças 
usufruem/praticam na Escola e fora dela. 

 
Lê as questões com muita atenção e responde com sinceridade. Espero que não te importes de responder às 
questões colocadas. Todas as respostas dadas são deixadas no anonimato. 

Assinala com um X o quadro que diz respeito à tua resposta. Obrigado pela tua colaboração! 

 
IDENTIFICAÇÃO 

 

1. Ano de Escolaridade    

2. Sexo     Feminino   Masculino  

3. Idade 9 10 11 12 13 14 

4. Habilitações Académicas Pai    Mãe 

  1º Ciclo       

  2º Ciclo       

  3º Ciclo       

  Bacharelato      

  Licenciatura      

  Grau de Mestre      

  Doutoramento      

 

CONTEXTO ESCOLA 

5. O que é para ti “brincar” ?________________________________________________________________________ 

6. No recreio da escola, costumas brincar a quê? 

Pião Corda Brincar ao faz de conta Computador Jogar ao berlinde Ver revistas Saltar à 

corda Jogar futebol Jogar ao elástico Conversar com um colega  

Ir à biblioteca da escola Consultar a NET Não brincas Outro  Qual?____________________________ 

Nº ____  C/NEE  S/NEE 
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7. No recreio da escola, costumas brincar com quem? 

Rapazes (as) altos Rapazes(as) baixos Rapazes(as) gordos Rapazes(as) magros  

Os bons alunos Os alunos com dificuldades Os que vestem roupa de marca  

Os que têm mais amigos Outros Quais?__________________________________________________________ 

 

CONTEXTO FAMILIAR E SOCIAL  

8. Com quem mais gostas de brincar fora do contexto escola? 

Amigos Mãe Pai Avó AvôIrmãos Tio TiaVizinhos 

OutrosQual?____________________________________________________________________________________ 

 

9. Quando terminas as aulas, para onde vais? 

Casa Casa de familiarATL’S OutroQual?___________________________________________________ 

 

10. Gostarias de frequentar alguma actividade colectiva fora da escola? 

Não   Sim   Se sim assinala qual. 

Patinagem Catequese Dança Música Karaté Hóquei Futebol TénisNatação 

Teatro Outra Qual?__________________________________________________________________________ 

 

11. Frequentas alguma actividade colectiva fora da escola? 

                                                  Não Porquê?_______________________________________ 

                                                            Sim  Se sim assinala qual. 

Patinagem Catequese Dança Música Karaté Hóquei Futebol TénisNatação 

Teatro Outra Qual?__________________________________________________________________________ 

 

12. Quem escolheu essa(s) actividade(s)? 

Pais Eu Outro Qual?_______________________________________________________________________ 
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13. Como é que costumas ocupar os teus tempos livres? 

TV Biblioteca Parque Infantil Passear Estar com os amigos Ler Jogar computador Jogar 

Play Station Estudar Dançar Ouvir música Navegar na NET Ouvir rádio Andar de 

Bicicleta Andar de Trotinete Skate Fazer legos Jogar ao Dominó Jogar à carta Ajudar os 

pais Outra Qual?____________________________________________________________________________ 

14. Achas que tens tempo para brincar?   Sim Não  

Porquê? __________________________________________________________________________________________ 

 

15. Os teus pais incentivam-te a brincar?   Sim Não 

Porquê? __________________________________________________________________________________________ 

 

16. Os teus pais costumam brincar contigo?   Sim Não  

Porquê? __________________________________________________________________________________________ 

 

17. Com quem brincas mais?     Pai Mãe  

Porquê? __________________________________________________________________________________________ 

 

18. Achas que quem tem muitos amigos é quem mais brinca? Sim Não  

Porquê? __________________________________________________________________________________________ 

19. Consideras que quem sabe brincar tem mais amigos?  Sim Não 

Porquê? __________________________________________________________________________________________ 

20. O que são para ti actividades de lazer?____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

21. O que são para ti actividades recreativas? _________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

22. Gostarias de dizer mais alguma coisa sobre brincar, brincadeiras, divertimento, …? 

_________________________________________________________________________________________________ 

Muito obrigada pela tua colaboração! 
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