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Resumo

O presente estudo assenta na reflexao em torno de um conceito relativamente recente,
que transforma a paisagem natural e cultural, numa paisagem multifuncional. Tendo em conta
o turismo nas areas protegidas e em espaco rural, pretende-se explicar as tendéncias globais e
as novas ofertas de produtos, em que a procura por estes espacos é relevante e, que embora
nao sejam destinos tradicionais, apresentam valores e caracteristicas naturais de grande valor e

sensibilidade.

O Turismo da Natureza, em particular o Desporto da Natureza, constitui uma mais-
valia para o desenvolvimento econémico das areas protegidas. Contudo, este uso esta

fortemente condicionado pelos valores naturais presentes.

Impde-se a urgéncia de ordenar e planear as actividades, garantindo a sustentabilidade
do meio, os interesses legitimos das populacdes, a valorizagdo cultural e a potencializagao
econémica. Esta perspectiva de crescimento econémico potenciada pelo Turismo de Natureza
assenta nos valores naturais, culturais e paisagisticos, recursos que devem ser usados de uma

forma equilibrada no desenvolvimento do territorio.

O presente trabalho pretende contribuir para a elaborag¢ao da Carta de Desporto da
Natureza (DN) na Area Protegida do Parque Natural da Serra da Estrela (PNSE),
promovendo assim a actividade turistica, enquanto uso do territério numa 4area protegida.
Além da caracterizagao das varias modalidades passiveis de serem praticadas, sao analisadas as
tendéncias do passado nesta matéria, sendo apresentados os vectores de crescimento do DN

que contribuam para a melhoria da qualidade de vida da populagao local.

Como principais resultados do estudo apresentam-se os contributos para a elaboragao
da Carta de Desporto da Natureza, com a espacializagio das modalidades propostas,
devidamente ajustadas as especificidades naturais e culturais do local, e siao indicadas

orientagdes para a respectiva regulamentagao.

Verificou-se que o pedestrianismo tem uma forte expressao na area do PNSE, tendo
sido proposta uma rede de percursos que satisfaz as diversas variantes de pedestrianismo, e
que pretende interligar os valores naturais e culturais presentes. As actividades mais dispersas

sao a escalada, o parapente e a asa delta sem motor.

Palavras-Chave: Sustentabilidade, Area Protegida da Serra da Estrela, Turismo de

Natureza, Desporto de Natureza, Carta de Desporto da Natureza..
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Abstract

This study relies on reflection around a relatively recent concept, which transforms the
natural and cultural landscape ina multifunctional landscape. Taking into account the tourism
inprotected areas and rural areas, it is possible to explain the global trends and new product
offerings, where demand for theses pacesis relevant and which values and natural features

while not traditional destinations, present great value and sensitivity.

The Nature Tourism, in particular the Sport of Nature, is an asset for the economic
development of protected areas. However, this use is strongly conditioned by the natural

values present.

The planning of human’s activities, ensuring the sustainability of the environment, the
legit interests of the population, the cultural valorization and the economic potentiation is
urgent. This perspective of growth given by Nature Tourism is based on natural, cultural and
landscape values, resources that should be used in a balanced way in the development of the

territory.

This work intends to contribute to the development of Nature Sports Plan, in the
protected area of the Serra da Estrela Natural Park, thereby promoting tourism while land use
in a protected area. Beyond characterizing the various forms that can be practiced, are
analyzed past trends in this field and the vectors of growth of Nature Sports that contribute to

improving the quality of life of the local population.

The internship was focused on the organization and presentation of data considered
relevant to meet the new uses of the territory. Thus, the report entitled «Contributos para a Carta
de Desporto da Natureza do Pargue Natural da Serra da Estrela, isthe culmination of the main

purpose, establishing a baseline for the discussion of the Nature Sports Plan.

The Pedestrianism has showed to have a strong representation throughout the PNSE
area. A proposal for a new network of pedestrian routes that satisfy the multiple variants of
the activity, with the aim to connect the area’s cultural and nature values is presented. The

more dispersed activities are climbing, paragliding and hang gliding without engine.

Keywords: Sustainability, Serra da Estrela Natural Park, Nature Tourism, Sport of

nature, Nature Sports Plan
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I Introducao

I.1 Consideragoes gerais

No ambito do plano curricular do Mestrado em Arquitectura Paisagista, da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da Universidade do Algarve, foi desenvolvida a presente dissertacao,
na modalidade de relatério de estagio profissional. O trabalho teve a duracido de 12 meses,
sendo o periodo compreendido entre o dia 26 de Outubro de 2011 e 27 de Novembro de
2012, realizado em total colaboracio com o Instituto da Conservacio da Natureza e da
Biodiversidade IP- Departamento de Gestio de Areas Classificadas do Centro e Alto Alentejo
- Parque Natural da Serra da Estrela. Contudo, no decorrer deste trabalho, o Instituto da
Conservacao da Natureza e da Biodiversidade IP e a Autoridade Florestal Nacional sofreram
um processo de fusio, dando origem a um novo organismo intitulado Instituto da
Conservagao da Natureza e Florestas IP (designada posteriormente por ICNF), inserindo-se a
area protegida da Serra da Estrela no novo Departamento de Conservagao da Natureza e

Florestas do Centro.

A tematica a abordar neste trabalho compreende a elaboragao da Carta de Desporto da
Natureza (CDN) da Area Protegida do Parque Natural da Serra da Estrela (PNSE). Durante a
elaboragdo do estudo pretende-se desenvolver um conjunto de contributos e consideragoes

prévias para a realizacdo da referida CDN.

Poder aplicar os conhecimentos académicos, interdisciplinares, numa area de
montanha onde se realca a sua enorme beleza natural, onde se destacam os seus valores
paisagisticos, geolégicos, biolégicos, bem como, a afectividade do autor a area de estudo

devido as suas raizes genealdgicas, foi a motivagao original do autor.

A escolha do tema do estagio curricular deveu-se a toda uma evolu¢ao académica
compartilhada com um desenvolvimento pessoal na area do turismo e aliada ao facto que o
PNSE pretender elaborara CDN, assim, desta sinergia, surgem os Contributos para a Carta de

Desporto da Natureza.

A relevancia deste trabalho ¢ ainda maior quando se enquadra o turismo de natureza
no contexto do Turismo Nacional, devendo ser encarado como o elemento aglutinador do

desenvolvimento das areas protegidas.
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I.2 Introducao

Devido a procura de novos produtos turisticos, o Turismo de Natureza tem vindo a
revelar-se como um factor de grande importancia socioeconémica para as zonas

desfavorecidas.

A forte relagdo que os espagos rurais e as areas protegidas tém com o turismo, levanta
uma preocupagao com a pressao a que estas areas estao sujeitas. As politicas conservacionistas
levadas a cabo nas areas protegidas tém agora um novo paradigma de planeamento - relacao

do turismo com a conservagao e manuten¢ao dos valores naturais que essas areas defendem.

E urgente por isso ordenar o Turismo de Natureza, mantendo a preservagio do
patrimoénio natural e cultural. Num sector tio competitivo, como ¢ o turismo, a pressao nas
areas protegidas pode incorrer no erro de por em causa os recursos naturais. I por isso
necessario que este tipo de turismo cres¢a, para que as populagoes possam usufruir
economicamente dos recursos das zonas onde habitam, sem que se ponha em causa a
sustentabilidade do meio. O ordenamento pode e deve contribuir para que o crescimento se

faca de forma sustentavel.

Neste relatorio de estagio pretende-se encontrar um conjunto de contributos para o
desenvolvimento da regido, potenciando o desporto na natureza, para que este se realize sem
que os valores naturais e culturais se percam. Neste contexto, considera-se fundamental a
elabora¢iao de uma Carta de Desporto de Natureza, a qual constitui um documento regulador

de gestao territorial.

Com este trabalho também se pretende adquirir uma melhor compreensio dos
contributos e caracteriza¢ao do desporto de natureza inserido numa area protegida como ¢é o

caso do Parque Natural da Serra da Estrela.

O trabalho divide-se em seis capitulos, iniciando-se por uma descri¢ao dos objectivos e
do estudo, da area em analise, bem como, a metodologia seguida no seu desenvolvimento.
Seguidamente, fez-se um enquadramento teérico em que se expde o regime juridico em que se
enquadra a area de estudo, descreve-se conjuntamente a paisagem, o turismo de natureza, o
desporto de natureza e o seu inicio, como fenémeno social. Neste capitulo também se
enquadram as modalidades passiveis de serem praticadas nas areas protegidas apresenta-se um
enquadramento de caracter holistico regional dos valores naturais, arquitectonicas e culturais.
No capitulo III apresenta-se a caracterizagao biofisica e cultural. No capitulo IV procedeu-se a

analise e diagnéstico do territério, focando a analise tendencial do desporto na natureza no
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PNSE. O diagnéstico informa a proposta de CDN explanada no capitulo V. As consideracoes
finais do estudo, bem como, a experiencia adquirida durante o estagio sio objecto de reflexao

no ultimo capitulo.

I.3 Defini¢ao dos Objectivos do estudo

No trabalho de ordenamento e gestio das actividades de Desporto da Natureza (DN)
que “visa o estabelecimento de medidas concretas para o desenvolvimento sustentavel das
areas protegidas, das quais se salienta o apoio a praticas turisticas de recreio e lazer nio
nocivas para o meio natural”’(Fraga, 2005: 9)devera estar evidenciado na CDN e na

interligacdo que esta faz com o respectivo regulamento.

Assim, o objectivo principal do trabalho é desenvolver um conjunto de contributos e
consideragdes prévias para a realizacdo da Carta de Desporto da Natureza da area protegida
do Parque Natural da Serra da Estrela. Deste modo, pretende-se elaborar e apresentar uma

proposta onde os valores naturais e culturais sejam salvaguardados.

Neste enquadramento, existe entio a necessidade de “pensar” o uso dos valores
naturais pelas modalidades, para que a sua “pratica aproxime o homem da natureza de uma

, 1
forma saudavel”

b

mas que a sua promog¢dao e valorizagao contribua também para o

desenvolvimento economico.

I.4 Objecto de Estudo — Enquadramento Territorial

A area objecto do presente estudo — Parque Natural da Serra da Estrela - localiza-se na
Serra da Estrela, a qual se situa no centro de Portugal, (40°20’N, 7°35’W), pertencendo a um
dos principais sistemas montanhosos da Peninsula Ibérica, sendo a montanha mais alta de
Portugal Continental com 1993 metros. Situada no interior das Beiras ¢ nela que se encontram

as cabeceiras dos rios Alva, Mondego (maior rio que nasce e desagua em Portugal) e Zézere.

1 Defini¢io de Desporto de Natureza pelo Decteto-Lei n°18/99 de 27 de Agosto
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O Parque Natural® da Serra da Estrela, como se pode observar na figura seguinte,
estende-se desde a Guarda até as aldeias de Vide e da Teixeira, ao longo de cerca de 50 km,
com uma largura maxima aproximada dos 20km, abrangendo em parte os municipios de
Celotico da Beira, Covilhi, Gouveia, Guarda e Seia e na totalidade o de
Manteigas(Moura, 2006: 45). Com os limites definidos pelo Decreto Regulamentar n°
83/2007, de 10 de Outubro, ocupa uma drea de 88 850 hectares.

Viseu

i‘ o CELORICO DA BEIRA
/ 7ﬁ_; o \
/ A Mangualde s

Ne
&

D g /
e - a '

GOUVEIA

Coimbra

MANTEIGAS

Coimbra

Castelo Branco

Figura I.1 - Enquadramento geografico da area do PNSE
Fonte: (Correia, 2012)

2 Entende-se por Parque Natural uma drea que se caracteriza por conter paisagens naturais, semi-naturais e
humanizadas de interesse nacional, sendo exemplo da integracio harmoniosa da actividade humana e da
natuteza, apresentando amostras de um bioma ou de uma regiio natural (Decreto-lei n°197/93 de 23 de Janeiro).
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I.5 Metodologia

A metodologia seguida no desenvolvimento do estudo é apresentada em seguida (Figura 1.2):

[ Conceitos Teoricos — Revisdo bibliografica ]

Turismo de Natureza

Area
Protegida Despotto da Natureza Paisagem
[ Caracterizacao da area em estudo ]
.--E--------------: :--------------e- (AR R S S
: ¥V Valores r *  Tendéncias Vi . :
. Biofisicose - = do Desporto : . ]
] Culturais r : naNatureza E E
b ] EPP PR . ;
; V E Participagao E
. ] Publica .
Parte 111 Diagnéstico : ]

Condicionantes
da Gestio
Territorial

Condicionantes
do Patriménio
Natural

Aptidio

Territorial

Figura 1.2 - Metodologia adoptada

Como se verifica pela analise da figura anterior, a estrutura metodolégica do trabalho

foi dividida em quatro pontos. Iniciou-se este trabalho com o enquadramento dos conceitos
tedticos que o suportam, nomeadamente: a Area Protegida, base onde incide este processo de
ordenamento, bem como, os regulamentos e instrumentos que condicionam a actividade; o
Turismo de Natureza na sua dimensao histérica e a evolugao do Desporto da Natureza; e os

factores biofisicos e paisagisticos que suportam a actividade turfstica.

Seguidamente, desenvolve-se a caracterizagdo e andlise dos recursos abibticos, bidticos
e culturais. Nesta etapa também foram desenvolvidas diligéncias para incorporar os agentes

interessados neste processo de ordenamento.
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A terceira parte ou o diagndstico efectuado, assenta nas aptidoes, nas condicionantes
legais e na capacidade de carga do territério, bem como, no contributo das analises dos
factores SWOT (definida posteriormente), dos dados histéricos da pratica do DN e das
conclusoes retiradas da participagao publica. Esta etapa vai informar a prognose, etapa

seguinte.

A prognose ¢ neste trabalho o objectivo principal. Esta etapa é assim constituida pelos
Contributos para a Carta de Desporto da Natureza correspondendo as modalidades propostas, a

espacializagdao destas num mapa e a sua regulamentagio.

I.6 Descrig¢ao do Processo de Ordenamento

O processo de Ordenamento pretende-se que seja integrador dos elementos naturais e
humanos na paisagem, podendo ser qualificado como um processo sustentavel e assentando
em objectivos fundamentais de planeamento, caracterizados como holistico, sistémico,

integrador, pré-activo e participativo.

O processo de ordenamento utilizado no presente estudo foi o definido por Leitao e
Ahern (2002), em sendo um processo ciclico que engloba varias fases, nomeadamente:
Enfoque, Anilise, Diagnostico, Prognoéstico e Sinterese (Figural.3). As caracteristicas das

diferentes fases e respectivas rela¢cdes com o presente estudo sio apresentadas em seguida.

Avaliagao de Conflitos e Sinergias

""" - "".3-'.':::;., Desenvolvendo
Visdes do Territorio

[
A
Avaliagao dos _:': F. ’ PROGNOSE
Recursos ABC |
Modelagao
das Alteragdes da
— Paisagem
ANALISE
. o SINTERESE
Screening” de
Metodos
e Técnicas
Definigao de . Planode O.T. e
Objectivos Gestao
Identificagdo de Dindmica

Processos & Funcées-Chave

Figura 1.3 - Diagrama conceptual do Ordenamento Sustentavel do Territorio
Fonte: (Leitao e Ahern, 2002).
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Enfoque: Definicdo da visao estratégica. Foram definidas quais as modalidades

estratégicas para potenciar o DN na area protegida.

Analise: Caracterizacdo dos recursos Abidticos, Bidticos e Culturais. Foram escolhidos
para integrar o processo holistico de caracterizacdo da paisagem os seguintes parametros: o
Clima, a Geomorfologia e Geologia, a Hidrologia, a Flora e a Vegetag¢do, a Fauna, a Paisagem,

a Socioeconomia, a Cultura e o Dinamismo Cultural.

Diagnostico: Para melhor se planearem as actividades no territério, é necessario
perceber o uso do solo através de varios mecanismos diagnosticando o que esta bem e o que
esta em conflito. Para isso, procedeu-se a definicio das aptidoes e delimitacao legal das
condicionantes, estudou-se a capacidade de carga do territorio, efectuou-se uma analise
SWOT? para se identificar as vulnerabilidades e potencialidades, bem como os pontos fortes e
fracos do territério. Perceberam-se as tendéncias do DN no PNSE e adoptou-se uma
metodologia orientada para a participagao publica, para se compreender os reais anseios dos

agentes com responsabilidades no DN na area protegida.

Prognoéstico: Esta etapa é definida como a fase de apresentagdao de cenario, onde se
estabelecem as actividades de DN aptas e que asseguram as fungdes definidas na
visao/enfoque. No caso do PNSE apresenta-se uma proposta de Regulamento e de Carta de

Desporto da Natureza

Sinterese: Entende-se esta fase como a implementa¢ao, monitoriza¢ao e gestao do
Plano. Neste caso serdo as consideragoes finais da CDN e a implementagao do respectivo

Regulamento que efectivaram esta etapa do processo.

3 O termo SWOT ¢é uma sigla em inglés, que representa um acrénimo de Forgas (Strenghts), Fraquezas
(Weaknesses), Oportunidades (Opportunities) e Ameacas (Threats), também conhecida e representada em
portugués pela sigla FOFA, Forgas, Oportunidades, Fraquezas e Ameagas.
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IT Revisao Bibliografica — Estado da Arte

I1.1 Enquadramento legal da area de estudo

Na tabela seguinte apresenta-se o enquadramento legal da drea em estudo, organizado

Decreto-Lei n°® 557 /76, de
16 de Julho

Decreto-Iei n® 167/79, de 4
de Junho

Portaria n° 409/79, de 8 de
Agosto

Portaria n® 583/90, de 25 de
Julho

Decreto Regulamentar n°
50/97, de 20 de Novembro

Decreto Regulamentar n°
83/2007, de 10 de Outubro

Resolucao do Conselho de
Ministros n.® 83/2009, de 9
de Setembro

Decreto-Iei n®19/93, de 23
de Janeiro

Decreto-Iei n° 140/99, de

24 de Abril

Resolug¢io do Conselho de
Ministros n.° 76/2000, de 5
de Julho
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nomeadamente:

Parque Natural da Serra da Estrela, Areas

Protegidas/Rede Natura 2000, Turismo e Outra Legislacio Aplicavel.

Tabela I1.1 - Legislacao Aplicavel no PNSE

Parque Natural da Serra da Estrela - PNSE

Criacao do PNSE

Cotrecc¢ao dos Limites do PNSE

Aprovagao do Regulamento Geral do PNSE

Aprovagio do Plano de Ordenamento do PNSE e
respectivo Regulamento

Reclassificagdo do PNSE imposta pelo decreto-Lei n°
19/93, de 23 de Janeiro que altera o DL n°557, de 16 de
Julho

Alteracao dos limites do PNSE

Aprova o actual Plano de Ordenamento do PNSE

Areas Protegidas/Rede Natura 2000

Establece o Sistema Nacional de Areas Protegidas -
Nog¢bes de Parque Nacional e Reserva. Criagdo do novo
quadro de classificag¢ido das areas protegidas nacionais.

Assegura a biodiversidade, através da conservag¢io e do
restabelecimento dos habitats naturais e da flora e fauna
selvagens num estado de conservagao favoravel

Alterado pelo Decreto-Lei n°49/2005, de 24 de Fevereiro,
procede a transposi¢io para o ordenamento juridico
Portugueés:

Directiva n® 79/409/CEE do Conselho, de 2 de Abril
Directiva Aves

Directiva n® 92/43/CEE do Conselho, de 21 de Maio
Directiva Habitats

Establece a 2% Fase da Lista Nacional de Sitios da Rede
Natura 2000, de acordo com o n°l do artigo 4° do DL n°
140/99, de 24 de Abril, criando:
PTCONO0014-Serra da Estrela.
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Tabela I1.2 — Legislacao Aplicavel no PNSE (Continuagio)

Turismo

Decreto-Lei n® 325/71, de 28 de Criacio da Turistrela, S.A.

Julho

B 1 a0 2 istrela, S.A.
Decreto-Lei n° 408/86, de 11 de ases do controlo de concessio a Turistrela, S

Do exclusivo da exploragio do turismo e dos
Dezembro

desportos na Serra da Estrela.
Estabelece o regime juridico das Empresas de

Decreto-lei n° 108/2009, de 15 i ~ . .. )
animacao turistica, ¢ as actividades de turismo de

de Maio

natureza.

Define o Cédigo de Conduta a adoptar pelas
Portaria n°® 651/2009, de 12 de empresas de animacdo turistica que exer¢am
Junho actividades reconhecidas como turismo de natureza.

Identificadas com um logétipo.
Outra Legislagao aplicavel

Lei n° 68/93, de 4 de Setembro Lei dos Baldios

Lei lidi
Lei n° 48/98, de 11 de Agosto el .d’e.bases da. Politica da Ordenamento do
Territério e Urbanismo

Regulamentacdo da Lei de Bases (Lei n® 48/98, de

D to-Lei n® 380/99, de 22 d
ccreto-Ler n /90, dls c 11 de Agosto) da Politica de Ordenamento do

Setembro o ]
Territorio e Urbanismo.

Para além dos estatutos de prote¢do nacionais e internacionais identificados na tabela
anterior, ¢ relevante referir que o PNSE ¢ descrito como uma Zona importante para as Aves
em Portugal e a Serra da Estrela, sendo inventariada como IBA — Important Bird Area, com o
nimero de codigo PT038 (Moura, 2006: 48, citando a publicacio de 2003 da Sociedade
Portuguesa para o Estudo das Aves - SPEA). Esta area alberga importantes populacbes de

algumas espécies caracteristicas de zonas de altitude.

O turismo ornitolégico (birdwatchers’) tem muitos adeptos a nivel mundial,

principalmente Norte Americanos, Britanicos, Escandinavos e Suicos. Este turismo tematico
~ . . .. .5 .

contempla a observaciao simples, ou pode combinar, a fotografia, o digiscoping, a pintura e a

ilustracdo da natureza. Portugal possui um potencial significativo pois ¢ riquissimo em

patrimoénio natural (Leitio e Andrade, 2007).

4 A definicdo que se pretende ¢é descrita por Leitdo, D. e Andrade, J. (2007). In “O Turismo ornitdlogo em Portugal”.
2007. “Birdwatching ¢ uma actividade de lazer baseada na observagdo das aves no seu meio natural.”
5 Técnica de fotografar Aves ou objectos a distancia, utilizando objectivas.
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I1.2 Paisagem de Montanha — Paisagen observavel

Neste trabalho existe a necessidade de enquadrar a paisagem e o potencial que esta
pode conferir para o Turismo de Natureza que nela se desenvolve. E fundamental que se
defina o conceito de “Paisagerz” que se pretende, contudo ¢é de igual modo necessario perceber

as caracteristicas distintas da paisagem onde se enquadra este trabalho.

Segundo d'Abreu e al. (2004), a paisagem ¢é agrupada, segundo as suas caracteristicas
biofisicas, paisagisticas, histéricas e ou culturais, em «unidades de paisagem» definindo-as

como:

«...dreas com caracteristicas relativamente homogéneas no sen interior, sendo estas
normalmente reflectidas num padrio especifico e que se repete, que diferencia a unidade em causa da
drea que a envolve. Para além deste padrio, para que se defina uma unidade, deve haver uma
coeréncia interna e um cardcter proprio, identificdvel do interior e do exterior e directamente associado

as representagoes da paisagem na identidade local e/ ou regional.»

A area de estudo, como se verifica pela observagao da figura 11.4, insere-se no grupo
do “Macico Central”, definido pela letra I, o qual é composto por duas Unidades de Paisagem,
como «Serra da Estrela» (62) e «Serras da Lousa e Agor» (61). O PNSE insere-se na sua quase
totalidade, na Unidade de Paisagem Serva da Estrela sendo que uma pequena area a oeste se

encontra na Unidade de Paisagem Servas da Lousa e Agor.

lelte do PNSE
iz - - |

Figura I1.4 - Unidades de Paisagem
Fonte: Adaptado d’Abreu ez al. (2004).

Segundo d' Abreu e a/.(2004), a referida Unidade de Paisagem «Serva da Estrela», pode
ser caracterizada como uma paisagem de montanha, sendo que é o maior relevo da Cordilheira
Central de caracter forte e expressivo. Funcionando como elemento separador do norte e do

sul de Portugal mas agregando em seu redor um conjunto de recursos e de actividades que une
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o Pafs. Um dos elementos que a distingue ¢ o planalto central, descrito também como planalto
superior, de valores naturais, em particular os vestigios da glaciacio do periodo quaternario e
as nascentes de agua dos rios Mondego e Zézere tao importantes, que o autor a considerou

como uma sub-unidade de paisagem.

A distribuicao dos usos na area de estudo esta relacionada com a altitude, em que a
abundancia de recursos explica porque ¢ que os aglomerados urbanos se organizaram na
periferia ou no sopé da montanha, onde os solos também sao mais férteis, empurrando os
pinhais, os azinhais e os soutos para as encostas mais altas e ingremes. Deixando as areas mais
altas para os matos de altitude devido aos rigores do clima e as caracteristicas

edaficas(d’Abreu ef al, 2004: 187-188).

Estes patamares superiores, na época de veraneio transformavam-se nos pastos do
gado que subiam a serra, este fenéomeno tem a designacio de transumancia. Hoje a
importancia do gado ja nao ¢ tao relevante mas ainda se podem observar alguns rebanhos, a
transumancia ¢ mais um atractivo cultural que uma forma de aproveitamento dos pastos por

parte dos pastores.

A Convenc¢io Europeia da Paisagem 7z art.® 1° do Decreto n.° 4/2005 de 14 de
Fevereiro, considera a “Paisagen” como «uma parte do territdrio, tal como é apreendida pelas populacoes,
cujo cardcter resulta da accao e da interaccdo de factores naturais e ou humanos», sendo um sistema

complexo e dinamico que integra varias dimensoes, nomeadamente:

ra A ecologica, definida nas suas componentes fisicas e biologicas dos ecossistemas.

va A cultural, na sua componente de identidade histérica e na manifestagio paisagista
desses factos.

2 O socioeconomico, que refere as causas sociais e as actividades humanas que
constroem e alteram a paisagem.

£ A dimensio sensorial, que é a capacidade que diferentes pessoas ou grupos tém para

apreciar a paisagem.

A “Paisagens” é construida a partir da sintese de todos os elementos presentes num
determinado local. Contudo, é na dimensao sensorial ena apreensio da imagem visual
b 5

resultante da mesma’, que se centra a definicio pretendida para este trabalho.

6 In http:/ /www.apap.pt/pages/arquitectura/paisagem/?scth=667t. Online 26 Maio 2013 [11:45]
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Esta dimensao sensorial da Paisagem ¢ definida por Saraiva (2005: 139), como «extensdio
do espago (incluindo os objectos ai existentes) que podemos observar a partir do ponto onde nos encontramos.».
Assim, esta sintese visual da Paisagem dependera, segundo este autor, de trés factores
distintos: a paisagem como “objecto” observavel, o observador e o ponto de observacio.
Variando a Paisagem sempre que um destes factores é alterado, pelo menos em termos

absolutos estes sao inteiramente independentes.

Pode-se observar uma paisagem de montanha, localizando-se num dos principais
sistemas montanhosos da Peninsula Ibérica, a Cordilheira Central(Meireles ¢# al., 2006: 6). A
Serra da Estrela ¢ uma das areas emblematicas no que diz respeito aos valores naturais e a

paisagem de enorme beleza que apresenta.

Devido ao seu enquadramento longitudinal com caracteristicas mediterraneas mas
também com a proximidade do Oceano Atlantico, sem barreiras fisicas presentes, a Serra da
Estrela sofre influéncias Mediterraneas, Atlanticas e Continentais o que se traduz e confere, a
esta parte do territorio, condi¢Oes excepcionais de multiplicidade climatica e vegetativa que

devido a sua altitude a fauna e a flora existente tem uma grande diversidade.

Esta peculiar diferenca climatica induzida pela topografia pode-se definir,
bioclimaticamente, em trés grandes patamares, um andar basal, mais quente e seco
(Mesotemperado) que vai até aos 800m de altitude; um andar intermédio, situa-se entre os
800-1600m (Supratemperadosubmediterraneo) e o andar superior, frio e humido, acima dos

1600m (Orotemperadosubmediterranico)(Jansen, 2002: 21).

A Serra da Estrela ¢ uma regido que apresenta importantes valores naturais, geologicos
e geomorfolégicos, com habitats raros, com formacoes vegetais de grande valor e com
endemismos floristicos e faunisticos. Constitui assim um sistema montanhoso de enorme
valor, no qual se pretende promover o turismo de natureza, fomentando o entretenimento e

fruicao dos turistas na area protegida.

A paisagem de montanha é muitas vezes constituida por um «territério»’ com uma
relagdo panoramica intrinseca, ilustrado na figurall.5. Na Serra da Estrela a dinamica visual
tem ainda uma evidente relacio com as estacGes do ano, associada as condi¢oes climatéricas e
ao ritmo da vegetacao, essa perspectiva do territério altera-se fortemente. Nao ¢ de descorar,

obviamente, o relevo e a altitude criando patamares determinantes para a alteragdo da

7 Corresponde a uma vasta area, delimitada, até onde o Olhar consegue alcancar.
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vegetacdo, a exposicado das encostas e o substrato geoldgico sao fundamentais também no

aparecimento de condi¢gdes ambientais, especificas do coberto vegetal (Moura, 2006: 68).

Contudo a paisagem ¢ mais do que o Olhar permite alcangar, ¢ um somatério das
condicoes fisicas, biofisicas e culturais que deve ser entendida e gerida de uma forma

multifuncional, s6 assim se pode potenciar a integra¢ao que oferece a paisagem rural.

Correia (2007), define a paisagem multifuncional, baseando-se numa reinterpretagao
nas novas formas de uso do solo e dos agentes gestao da paisagem. Relacionando este novo
paradigma da multifuncionalidade a uma maior sustentabilidade. O espago rural deixa de ser
um espaco de producio por exceléncia, passando a ser um espago também de consumo, inter-
ligando a perda da importancia do sector agricola e o aumento de outros sectores na economia

rural.

A associagao do sector do turismo nas areas protegidas, como no caso do PNSE, onde
a agricultura ainda contribui para a manutengao dos sistemas biofisicos(uso do solo),
garantindo a qualidade e o caricter da paisagem, deve favorecer a requalificacdo das zonas
rurais, quer por via da valorizacdo da genuidade cultural, quer pela preservaciao da envolvente

natural.

Figura IL.5 - Perfil dos Cantaros, Raso, Magro e Gordo, da Serra da Estrela
Fonte: (Correia, 2012)

I1.3 Aparecimento do Turismo de Natureza - Resuno Historico

Para compreender melhor o conceito de Turismo de Natureza, pode-se comegar por

enquadrar a sua origem.

Com a revolugdo Industrial que as pessoas comegam a ter capacidade econémica, e a
dispor de tempo para viajar. A I e II Guerra Mundial bem como a grande depressio 1929 nos
Estados Unidos interrompem o crescimento do sector, e, ¢ sé no pos-guerra entre as décadas

de 50-60 que passa a existir condi¢oes econdmicas e de estabilidade social para que o turismo
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tenha o seu “boom™. O Turismo passa por vérias crises, provocadas pelas condigdes
econémicas globais, no entanto, nos anos seguintes as crises ¢ com a recuperagao da
economia, O sector reinventa-se e supera-se constantemente. Apds estas décadas que o
turismo de massas passa a ser uma realidade e durante muito tempo o turismo foi considerado
como uma actividade livre de impactes negativos no meio ambiente (Burnay, 2000).Portugal
nao ¢ excepgdo e ve crescer principalmente na sua costa uma série de nucleos urbanos sem

planeamento.

Na década de 90 do século passado, surge um novo sector — o Turismo de Natureza e
Ecoturismo — devido as preocupagdes ambientais e a procura de um maior contacto com a
natureza e valores culturais. A Ecotourism Society, citada por Burnay (2000: 25), define este tipo

de Turismo como:

“O ecoturismo é um turismo praticado em espagos ponco on nada perturbados pelo homem e que deve
contribuir para a proteccao da natureza e bem-estar das populagies locais ““(...) “respeitando a integridade dos
ecossistemas e criando oportunidades econdmicas de forma a que a conservacdo dos recursos naturais se traduza

num beneficio para as comunidades locais”

Com esta tendéncia global de necessidade de criar novos mercados, Portugal criou o
Programa Nacional de Turismo de Natureza na Rede Nacional de Areas Protegidas, através de
um diploma legal’. Assim o Turismo de Natureza contribui para o desenvolvimento
econémico das populagoes locais, bem como, para a conservacao e valorizagio do patrimoénio

Natural e Cultural.

Pode-se assim definir o Turismo de Natureza (TN), como um produto turistico que ¢é
composto por actividades e servicos, onde integra a hospedagem, a animagao ambiental e o

Desporto da Natureza, realizados e prestados nas areas protegidas (Fraga, 2005)

8 Do inglés «boom», que significa um aumento subito de algo, ECONOMIA subida repentina do nfvel da
atividade econdémica. In Infopédia [Em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2013. [Consult. 2012-03-19].
Disponivel na www: <URL: http://www.infopedia.pt/lingua-portuguesa/boom>.

9 Resolugio do Conselho de Ministros n® 112/98, de 25 de Agosto
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I1.4 Alojamento e Aplicabilidade no Turismo de Natureza

A hospedagem esta associada ao TN como factor de crescimento determinante para o

sucesso das populagdes que vivem nas areas protegidas.

O TN pode integrar varios tipos de empreendimentos turisticos. A tabela seguinte ¢

uma sintese do Decreto-Lei n°39 de 2008, de 7 de Marco, que estabelece o respectivo regime

juridico.
Tabela I1.3 -Resumo do produto Turistico — Turismo da Natureza
Fonte: Decreto-Lei n1°39 de 2008 de 7 de Marco
. Hotéis
Estabelecimento o .
. Hotéis- Apartamentos Aparthotéis
Hoteleiros
Pousadas
Aldeamentos Turisticos
Apartamentos Turisticos
Conjuntos turisticos Resorts
Hospedagem Empreendimentos de turismo de habitagao
Casa de Campo
) Casas de Campo T de
Empreendimentos de i
Aldeia

turismo no espago rural

Agro-turismo

Figura 116 - Logétipo Hotéis Rurais

Turismo da Natureza  Parques de Campismo e Caravanismo

; _ ; Animac¢io ambiental L ; )

Animacao Ambiental ~ i Visitacao nas areas Classificadas
Interpretagao Ambiental
Empresas de Animagao
Agéncias de Viagens

Desporto de Natureza* Empreendimentos Turisticos

Associac¢oes, Clubes, Fundacoes, Misericordias, Mutualidades,

IPSS. outras.
*Ver Decreto-Lei n°® 108 de 2009 de 15 de Maio

Os contributos dos servicos descritos anteriormente, para o desenvolvimento
econémico das regides do interior sao imensos, como, permitir o aumento dos rendimentos
dos agricultores, com o agro-turismo (Fraga, 2005: 13). Os varios tipos de hospedagem podem
ser reconhecidos como TN, envergando o logétipo de designacao de «Turismo da Natureza»
(Figurall.6), em que para isso as empresas tém que ser reconhecidas pelo Instituto da
Conservagao da Natureza e Biodiversidade, IP (designado posteriormente sé6 por ICNB),
denominarem-se assim, empresas de «Turismo da Natureza», aptas para actuar nas areas

protegidas.
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O surgimento de servigos complementares no TN, como é exemplo: a animagao
ambiental, o desporto de natureza, e os servi¢os de apoio a hospedagem, potenciam a fixagao
de jovens. A criacio, manuten¢io/consolidacio do posto de trabalho, assegurando uma
menor desertificacao. Contribuindo também para a inclusio de grupos mais desprotegidos,
como sao os idosos, mas portadores de um conjunto de «saberes-fazeres» que sio apreciados e

valorizados pelos turistas (Fraga, 2005:13).

Este tipo de turismo contribui para uma maior consciencializagdo das populagdes para
com o patrimoénio natural, histérico e cultural, assim as povoagoes ao perceberem o potencial
economico deste produto passam a exercer pressao sobre as entidades competentes para que
esses valores sejam recuperados/conservados e a assumir comportamentos consistentes com a
sustentabilidade destes valores. A grande, mais-valia deste produto é que tem pouca
sazonalidade ja que assenta em 3 pilares, cultural, patrimonial e natureza, que pela sua esséncia
proporcionam caracteristicas diferentes ao longo do ano, sempre com um grande valor e

interesse.

Segundo Fraga (2005), a definicio de TN centra-se em dois tipos de modalidades:

Animac¢ao Ambiental e Desporto da Natureza, conforme apresentado na tabela seguinte.

Tabela I1.4 - Definicao do Produto Tutistico — Turismo de Natureza
Fonte: Adaptagiao(Fraga, 2005: 90).

Animagiao Ambiental L .
¢ Animacao ambiental

(Considera-se este como um  Integra o conjunto de actividades de ocupacdo dos tempos
sistema duplo). livres dos turistas e visitantes. Esta modalidade contribui para
a divulgacido da gastronomia, do artesanato, da etnografia e

dos produtos de caris regional;

Interpretacao ambiental
Permite ao visitante/turista um conhecimento do patriménio
que caracteriza a area protegida. Esta informacdo pode ser
global ou focada em aspectos, tais como, 0S Processos
geologicos, a fauna, a flora, os habitats ou coisas mais
culturais como o uso e costumes das populagoes locais.
Desporto de Natureza Permite usufruir de uma parte do territério que tem
caracteristicas patrimoniais distintas, diversificando o produto
turistico, desde que praticado de forma ndo nociva para a

conservacao da natureza.
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Segundo o Turismo de Portugal (THR, 2006: 56), o sector de TN tem uma taxa de
crescimento anual de 9%, taxa superior ao crescimento internacional, evidenciando-se o

potencial de crescimento do produto turistico - desporto na natureza.

O aproveitamento dos recursos disponiveis, Naturais, Culturais e Patrimoniais, numa
visao de futuro passam por desenvolver experiéncias activas dos visitantes. Criando uma
matriz de interesse, no caso deste trabalho o DN é o factor ancorador, dos valores culturais e

patrimoniais contiguos aos valores naturais da area protegida.

Numa 6ptica de desenvolvimento do TN, o Turismo de Portugal, define este mercado

em dois tipos, como se pode ver na tabela seguinte.

Tabela I1.5- Definicio do Produto turistico - Turismo de Natureza
Fonte: (THR, 2006: 9).

Natureza soft As experiéncias das actividades ao ar livre sdo de
(representa cerca de 80% do total de baixa intensidade(passeios, excursGes, percursos
viagens de Natureza). pedestres, observagio de fauna, etc.).

Natureza hard As experiéncias relacionam-se directamente com a
(representa 20% do total de viagens pratica de DN, em que existe um grau de
de Natureza). conhecimento e preparagio, por parte do praticante,

muito elevado (birdwatching, escalada, parapente,

etc.).

b

O turismo de natureza tem que ser entendido e desenvolvido num Cluster”’
constituindo pelos varios valores naturais, culturais e arquitectonicos, estabelecendo-se uma
relagao simbidtica. Do ponto de vista cultural e arquitecténico a regido conta ja com algumas
iniciativas que podem ser interligadas com o DN, exemplo disso sdo as Aldeias Historicas,

Aldeias de Xisto, Rota dos Fésseis, Rota da 13, Rota do Quetjo, Rota da Agua, etc.

E necessario que a matriz de desenvolvimento deste produto turistico seja enquadrada
numa boa oferta de alojamento, restauracdo e centros interpretativos. O DN ¢ relativamente
jovem e susceptivel de amplas e difusas interpretagoes pela sua variedade de actividades, no
entanto, o crescimento rapido deste mercado pode levar a confiar exclusivamente nos valores
naturais, cometendo o erro de ndo proporcionar uma experiéncia inesquecivel

(THR, 2006: 17).

10 A definicdo de cluster pretendida para o TN é que é um conjunto de actividades que se desenvolvem,
sugerindo assim a Unido, Agregacao e Integracio.
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I1.5 Fenémeno Social do Desporto da Natureza - Mercados emissores

A defini¢ao de Desporto da Natureza foi discutida ao longo dos tempos, como refere
Melo (2009: 96) nas suas reflexdes sobre a definicao conceptual do DN. O desporto de
natureza tem que ser entendido como um fenémeno social amplo que acompanha as
tendéncias da sociedade, estando sempre presente na sua definicao, uma dupla ambiguidade de

competicao desportiva e caricter ludico.

Os termos utilizados para designar varias actividades praticadas que integram uma area
mais ampla, em meio natural, sdo imprecisos, difusos e pouco consensuais. Assim ao longo
das variadas décadas foram apresentadas varias definicdes como exemplifica Melo (2009)

citando, varios autores, como se pode verificar nas tabelas seguintes:

Tabela I1.6 - Definicao conceptual de Desporto da Natureza
Fonte: Adaptacido (Melo, 2009).

Designagao Fonte citada Definicao
Esta proposta surgiu na segunda metade do século XIX,

Actividades de ar livre Bessy&Mouton, S o . .
tendo como principal ideia a actividade fisica em meio

“PleinAir” 2004.
natural, num ambiente saudavel.

Movimentos Estes movimentos surgem no final do século XIX e inicio
Vigarello, 1983;

Naturalista do século XX, respectivamente. O pilar basico destes
Sobral, 1985;

deHébert movimentos ¢é a defesa do retorno a natureza como forma
Bessy&Mouton,

Escutista 004 de contrariar a decadéncia moral e fisica dos europeus, em

de Baden-Powell contraste com o vigor dos povos de outros continentes.

Esta designacdo deve-se a origem geografica e cultural
destes desportos, que surgem nos anos 60, do século XX,

na Califonia - EUA; mas também devido a sua “estrutura
Pociello, 1986;

Vigarello, 1986;
Desportos Californianos windsurf, voo-livre, skate-board, freesbe, etc.
Bessy&Mouton,

2004.

motriz” e a uma “estilo” particular das praticas: surf,

Estes desportos sio encarados como uma filosofia pacifista
e ecologista, onde os praticantes procuram uma harmonia
com a natureza, através de uma pratica livte e emocional,
que se opoe a perspectiva competitiva.
Esta designacio surge em Portugal, no inicio da década de
Actividades  de  Ar 80, do século XX, sob a ideia de um conjunto de actividades
Aratjo, 1983.

Lipre e Excploragio que estabelecem o contacto entre o individuo, a natureza e

0s seus elementos naturais.
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Designacio
Actividades  Fisicas
de Natureza
“ActivitésPhysiques

de PleinNature”

Desportos de
p

Aventura
“Adventure”

” Aventure”

Desportos Radicais

Desportos
Extremos

“Extreme Sports”

Desportos de
deslize
“Sports de Gliss”

Tabela I1.7- Definicdo conceptual de Desporto da Natureza (Continuagio).

Fonte citada

Bessy&Mouton,
2004.

Moreira, 2007.

Vanloubbeeck,
2000;
Betran, 2003.

Tomlinson,

1997.

LeScanff, 2000.

Lacroix, 1985;

Pociello, 1986.

Villaverde, 2007.

Fonte: Adaptagio (Melo, 2009).

Definicao
Esta proposta surge entre a década de 80 e 90, do século XX,
através do desenvolvimento de actividades com o objectivo
de progredir (com ou sem engenho) na natureza, estando
presente um risco relativo, associado a incerteza do meio.
Nesta perspectiva, o praticante ndo pretende integra-se no
meio, sendo este apenas o local de pratica das actividades
Esta denominacido engloba as actividades fisicas, praticadas
em meio natural, que respeitam um conjunto de regras e sao
praticadas com o constante aparecimento de situacoes
imprevistas e conotados com um forte sentido de risco e
incerteza
Esta designacdo abrange as modalidades que configuram uma
grande descarga de adrenalina, na tentativa de alcangar
objectivos exigentes aos quais estdo, normalmente, associados
factores de risco.
Estas praticas estdo relacionadas com habilidades “radicais”
que dependem de engenhos (e.g. prancha de “surf”, tabua de
“snowboard”, etc.), que permitem utilizar a forca da
gravidade para proporcionar o maior numero de solucoes
possiveis, e que possam superar as for¢as da natureza: o ar, o
solo e a 4agua.
Este termo foi generalizado a partir dos anos 80, do século
XX, associado as actividades relacionadas com feitos
grandiosos, excessivos ou imoderados, que sdo levadas ao
extremo para atingir os limites.
Sdo as actividades que recorrem a utilizacdo das energias da
natureza como um meio de propulsio, que proporciona o
deslizamento na agua no ar ou na terra
Esta definicdo deixa de fora algumas actividades que sio
enquadraveis neste tipo de

praticas  (pedestrianismo,

montanhismo e a escalada).

O aparecimento no final do século XX de espagos organizados, estruturados e com

condi¢bes de seguranca é consequéncia do aumento do nimero de praticantes e da opgao por

espa¢os em meio natural.
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Melo (2009), afirma ainda que os termos: Desporto; Aventura e Natureza estdo
presentes ao longo das varias décadas, nem sempre preocupados com 0s 1iSCOs NOCIVOS para O
ambiente ou com a sua conserva¢ao, no entanto o proposito era o de praticar modalidades
desportivas em espago natural, tentando progredir e/ou enfrentar os desafios e os tiscos
naturais inerentes. O termo Natureza é o elo fundamental que caracteriza as relages de
integragao do Homem, surgindo a ideia associada a ecologia e ao ambientalismo, mas ¢é a
caracteristica de Aventura e risco o principal factor de motivagao para a pratica de Desporto em

meio natural.

O turismo de Portugal optou por relacionar a evolug¢do estratégica das grandes
tendéncias da procura internacional e a cota que cada um tem no mercado nacional, assim, o
Plano Estratégico Nacional do Turismo (PENT) definiu em 2006 dez produtos estratégicos

que potenciam o crescimento e a competitividade do Turismo em Portugal.

Tabela I1.8 - Dez produtos turisticos estratégicos de ambito nacional e o potencial valor de mercado
Fonte: (THR,2000).

Mercado Duragio Valor
Tipologia de Turismo Viagens internacionais Média em Estimativa

na Europa dias/noites pessoa/dia
Turismo de Natureza 22 Milhoes +4 80€ - 250€
Touring Cultural e Paisagistico 44 Milhoes +4 + 110€
Satde e Bem-Estar 3 Milhées +4 100€ - 400€
Gastronomia e Vinhos 600 Mil 3-7 150€ - 450€
Golfe 1 Milhiao 5-8 100€ - 600€
Turismo Nautico 3 Milhoes +2 80€ - 500€
Sol e Mar 5 MilhGes 7-10 200€ - 600€
Turismo de Negocios 4 Milhoes @ 4-5 410€
City Breaks 34 MilhGes +4 60€ - 450€
Resorts Integrados e Turismo Residencial 30 Milhoes @ - -

(1) - Dos varios tipos de instalagbes utilizadas em reuniGes internacionais corporativas, 31% ocorrem em

Hotéis Rurais. Correspondendo a cerca de 1 Milhdo na Europa.

(2) - 4 MilhGes de europeus tém uma propriedade num pafs que nao é o de origem, com os Britanicos e os
alemaes a representam 65% dos compradores anuais. Espanha e Franca sdo os paises de eleicio para uma

segunda habitacao, sendo que Espanha detém 50% da cota de mercado.

Das varias modalidades, os tipos de turismo que podem potenciar o desenvolvimento
econémico nas Areas Protegidas, pelas suas caracteristicas, sio o Turismo de Natureza e o

Touring Cultural e Paisagistico (Touring) por exceléncia, bem articulados, podem ser um
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amplificador de desenvolvimento de outros produtos tais como o Turismo de Saude e Bem-
Estar, Gastronomia e Vinhos e o City Breaks, sendo que esta ultima modalidade tem que ser
enquadrada nas médias e pequenas cidades envolventes ao PNSE, pois estas enceram Valores
Culturais e Patrimoniais. Sendo que se torna imprescindivel enquadrar estes produtos
turisticos com uma boa oferta de alojamento e centros interpretativos. Costa (2007), refere-se
ao Touring, a0 TN e ao Turismo de Gastronomia e Vinhos como fatores que, vistos num
contexto de interligacdo, podem servir de geradores do aumento do numero de visitantes e
respectivamente do seu valor. Sendo que o futuro das unidades de turismo em espago rural
exige uma cooperagao entre os empresarios, as populagoes rurais e a administragdo do
Turismo nacional e local, para assim assegurar o desenvolvimento econémico das populagoes

das zonas desfavorecidas e contribuir sustentabilidade dos recursos naturais e culturais.

Tendo em conta o desenvolvimento do Cluster e as particularidades dos produtos
turisticos de Golfe e Turismo Nautico, estes podem evoluir em simultineo com o turismo nas
areas protegidas, sendo que o fator limitante sera a proximidade, excluindo a partida os turistas
que procuram Resorts Integrados e Turismo Residencial pois implica uma oferta imobiliaria
especifica, nao compativel com as areas protegidas, os restantes produtos turisticos devem ser
flexiveis entre si para que independentemente do motivo que leva o turista a fazer a viagem ele

possa ter contacto com os mais variados produtos turisticos que caracterizam o DN.

Viagens de Natureza na Europa: Como se verifica pela anlise da

Estrutura por mercados emisores; (ano de 2004) fioura IL7 os maiores mercados

emissores se encontram na Europa, cm

Outros Al h
emanha . ; .
30% 24% paises com um elevado nivel de vida.
()
Indicando  assim  um  potencial
econémico enorme para o TN em
Espanha
2% Portugal.
° Holanda S
Itdlia 20% Podendo o DN nas areas
4%
protegidas tornar-se no factor de
Franga
5% o Reino Unido atractividade destes mercados,
Escandinavia 0 o )
6% 9% contribuindo para um desenvolvimento

econémico das populages.

Figura IL.7 - Viagens de Natureza na Europa por
mercados emissores
Fonte: (TRH, 2000).

Segundo o estudo efectuado pela TRH, (2006)através dos inquéritos realizados em

Janeiro do mesmo ano, pode-se deduzir que dos seis principais paises emissores da europa, 0s
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inquiridos colocam Portugal como um destino bastante adequado para viagens de TN,
resalvando que estas opinides podem ser determinadas mais pelo desconhecimento do pais do
que pelo seu conhecimento.Os inquiritos,nao tiverem em consideragao a experiencia dos

inquiridos de viajarpara o mercado nacional.

Para uma melhor promog¢do dos produtos turisticos nas areas protegidas, sera
fundamental que os varios agentes se entendam numa politica comum de promog¢iao nos

mercados emissores, bem como, combater as deficiéncias da oferta quer dos produtos quer

dos servigos que o TN pode proporcionar aos visitantes.

I1.6 Modalidades do Desporto da Natureza

As caracteristicas das areas protegidas, devido ao seu potencial, concentram, como ja

foi referido anteriormente, patrimoénio Natural, Paisagistico, Cultural e Arquitecténico

potencializando o produto turistico.

Segundo a legislacio em vigor os desportos na natureza sio todos aqueles que

aproximam o Homem da Natureza de uma forma saudavel e sem que se ponha em causa a

conservagio, a gestdo e a propria sustentabilidade da rea protegida''.

Segundo o Decreto-Lei n°108/2009, de 15 de Maio, as actividades exclusivas das dreas

protegidas sao as seguintes:

a) Passeios pedestres, expedicoes fotograficas, percursos
interpretativos e actividades de observacao de fanna e
flora;

b) Actividades de orientagao;

¢) Actividades de teambuilding

d) Jogos populares;

¢) Montanbismo, escalada, actividades de neve,
canyoning, coasteering, e espeleologia;

1) Percursos de obstdculos com recurso a rapel, slide,
pontes e similares;

8) Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabina
de pressdo de ar e similares;

h) Balonismo, asa delta sem motor, parapente ¢

similares;

7) Passeios de bicicleta (cicloturismo ou BTT), passeios
de segwaye em outros veiculos nao poluentes;

J) Passeios equestres, passeios em atrelagens de traccdo
animal e similares;

1) Passeios em veiculos todo o terrenoy

m) Passeios de barco, com on sem motor;

n) Observagao de cetdceos e outros animais marinhos;

o) Vela, remo, canoagem e actividades ndnticas
Similares;

P Swp,

actividadessimilares;

bodyboard,  windsurf,  kitesurf e

q) Rafting, hidrospeed e actividades similares;
r) Mergulho.

11Decteto-Lei n° 47/99, de 16 de Fevereiro, Alterado pelo Decteto-Lei n.° 56/2002, de 11 de Marco
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Segundo Fraga (2005), as defini¢oes das modalidades, anteriormente indicadas, sao

descritas atendendo as caracteristicas especificas e representadas pelos respectivos pictogramas

(Anexo I).

O espago ao ar livre e o contacto com a natureza sao, de facto, um cendrio impar para
estas actividades, desenvolvidas normalmente em espagos rurais ou em areas protegidas. A
pratica de DN associada ao lazer assume um factor potenciador das modalidades, constituindo

mesmo um dos vectores de desenvolvimento do TN (PENT, 20006).

As modalidades de DN anteriormente descritas e definidas enquadram-se na defini¢ao
estabelecida pela legislacio em vigor, que as considera como «fodas as que sejam praticadas em
contacto directo com a natureza e que, pelas suas caracteristicas, possam ser praticadas de forma nao nociva
para a conservagio da natureza» (Dectreto-Lei n.° 47/99, de 16 de Fevereiro, alterado pelo
Decteto-Lei n.° 56/2002, de 11 de Marco), «e aguelas cuja pritica aproxima o homem da natureza de
uma forma saudavel ¢ seja enquadrdavel na gestio das dreas protegidas e numa politica de desenvolvimento

sustentavely»

Pode-se definir que a sustentabilidade, demonstrativo na figura 11.8, ¢ uma razao

equitativa entre:

n ~ ~ , .

[EH A manuten¢ao e conservacao das areas protegidas;

na : , . .

H O desenvolvimento econémico das zonas desfavorecidas;

na .

[H O Turismo da Natureza, onde se enquadra o Desporto da Natureza.

Turismo da Natureza
Desporto da Natureza

Sustentabilidade

Desenvolvimento Areas
Econémico Protegidas

Figura I1.8- Diagrama da acg¢ao sustentavel do Desporto da Natureza
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I1. 7 Areas Protegidas e Classificadas — Enguadramento regional geqgrafico

Face ao enquadramento regional geografico das areas protegidas da Regido Centro
(Figura I1.9) pretende-se que todas as areas protegidas, bem como, todo o patriménio
arquitecténico e cultural potenciem a atracgao turistica, onde o TN funciona como elemento

agregador das mesmas.

Segundo a Direccio Geral de Turismo, as tendéncias demonstram que os turistas
(cerca 20% do turismo Nacional) optam por escolhas geograficas onde, configuram produtos
turisticos que tém a disposi¢ao valores naturais tais como: o campo, os planos de dgua e a

montanha.

As areas protegidas sido por exceléncia zonas onde o turista pode encontrar cenarios de
campo, de montanha, rios e planos de agua. Estas areas pelas suas condigoes legais e culturais
privilegiam os valores naturais, podendo-se assim desfrutar da paisagem e da sua enorme
biodiversidade, na figura seguinte podemos verificar a distribuicdo das areas protegidas do

centro.

Dao-Latoes

Baira Interior

Pinhal Interior Sul

Figura I1.9- Enquadramento regional geografico das areas protegidas da regiao Centro
Fonte: Adaptacao do Mapa das Unidades Territoriais Estatisticas de nivel I1I e
do Mapa de Areas Protegidas do ICNB (2000) (Arquivo do PNSE, 2012).

O DN deve ser pensado numa paisagem integradora, sendo por isso fundamental
enquadrar a area do PNSE com as areas protegidas e com os factores Arquitectonicos e

Culturais que o envolvem. Assim, o enquadramento geografico pretendido é a area de
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influéncia da Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC)%,
regido em que as areas classificadas ocupam no seu todo uma area de cerca de 16% do

territorio (CCDRC, 2007: 15).

As areas protegidas de ambito nacional que se ambicionam interligar na regido centro,
bem como, os valores que nelas se encerram, sao demonstradas pela figura anterior e pela

tabela seguinte:

Tabela I1.9 - Areas protegidas da Regido Centro (CCDRC)
Fonte: Adaptado dos Logétipos e Mapa de Areas Protegidas do INCB(Arquivo do PNSE, 2012).

Parque Natural da Serra da Estrela

Pargne Natural das Serras de Aire e Candeeiros (Parcial);

Parques Naturais
Parque Natural do Douro Internacional (Parcial);
Parque Natural do Tejo Internacional.
Reserva Natural da Serra da Malcata,
Reservas Naturais @ Reserva natural das Dunas de Sao Jacinto;
Reserva Natural do Paul de Arzila.
Paisagens Protegidas Paisagem Protegida da Serra do Agor.
St Nt Monumento Natural Cabo Mondego

Monumento Natural Portas de Rodio (Parcial).

O PNSE pode ser considerado como o elemento central das areas protegidas na
Regiao Centro. As areas protegidas podem ser de ambito «uacional, regional ou localy, como é
definido no Decreto-lei 142/2008 de 24 de Julho, ou de estatuto privado designando-se por

«dreas protegidas privadas.

Alto Douro Vinhateiro Patrimonio Mundial da Humanidad

Na Regido Centro nido se regista nenhuma area

protegida de ambito regional. Assim de ambito local tem-se a

Parque Argueolégico

Paisagem Protegida dos Montes de Santa Olaia ¢ Ferrestelo, que se doVile do Coa

situa no concelho da Figueira da Foz. Com estatuto privado,
Reserva da Faia Brava——
unica no pais, encontra-se o projecto “Reserva da Faia Brava™ Rio Agueca
ZPE Vale do Coa
(Figura I1.10), com uma area com cerca de 398 hectares,

situando-se na parte central da Zona de Proteccao Especial do

Vale do Coéa (PTZPE0039), localizando-se nos concelhos Figura I1.10 - Enquadramento
geografico da area protegida privada —
Reserva da Faia Brava.

Figueira de Castelo Rodrigo e Pinhel.

12 Sio todas as areas protegidas de ambito nacional que se encontram na zona administrativa da CCDRC.
13 Pertence a Associagao da Transumancia e Natureza (ATN), criada 6 de Junho de 2000 por publicacio em
Diario da Republica (IIT Série), de 25 de Julho de 2000.
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Na mesma area de influéncia encontram-se também outras zonas classificadas, como é

o caso da rede ecolégica de Ambito europeu - Rede Natura 2000', que compreende as zonas

classificadas, definidas pelo Decteto-Lei n°49/2005 de 24 de Fevereiro, nomeadamente:

Zona Especial de Conservagao (ZEC): é um Sitio de Importancia Comunitaria (ainda se

encontra a designa¢ao de SIC em alguns documentos oficiais) «uo territirio nacional em que

sdo aplicadas as medidas necessarias para a manutengdo on o restabelecimento do estado de conservacao

Sfavordvel dos habitats naturais ou das populagoes das espécies para as quais o sitio ¢ designado»;

Zona de Proteccao Especial (ZPE): é «uma drea de importancia comunitiria no territirio

nacional em que sao aplicadas as medidas necessdrias para a manutencdo on restabelecimento do estado

de conservacio das populacoes de aves selvagens (listada no anexo A-I do Decreto-Lei

n°49/2005 de 24 de Fevereiro) ¢ dos seus habitats, bem como das espécies de aves migratirias nao

referidas neste anexo e cuja ocorréncia no territorio nacional seja regulary.

Na tabela seguinte apresenta-se a listagem das zonas classificadas que se enquadram na

Regiao Centro:

ZEC
(Zonas Especiais de Conservagao)

Azabuxo/Leiria;
Cambarinho;

Carregal do Sal;

Complexo do Agor;
Douro Internacional;
Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas;
Paul de Arzila;

Rio Paiva (Parcial);

Rio Vouga;

Serra da Estrela;

Serra da Freita e Arada;
Serra da Gardunha;

Serra da Malcata;

Serra de Aire e Candeeiros;

Sico/Alvaiazere.

Tabela I1.10 - Enquadramento das zonas classificadas Regiao Centro

ZPE
(Zonas de Protecgio Especial)

Douro Internacional e Vale do
Rio a Agueda;

Paul da Arzila;
Paul da Madyriz;
Paul do Taipal;
Ria de Aveiro;
Serra da Malcata;

Tejo Internacional, Ergues e
Ponsul,;

Vale do Coa.

Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).
Outras zonas com regime
de protec¢ao

Alto Douro Vinhateiro
Patriménio Mundial da
Humanidade (Parcial);

Parque Arqueoldgico do
Vale do Coa (Parcial);

Sitio Arqueolégico do Vale
do Tejo.

14 Rede Natura 2000 é uma rede ecoldgica para o espaco Comunitario da Unido Europeia resultante da aplicacio
das Directivas n° 79/409/CEE (Directiva Aves) e n° 92/43/CEE (Directiva Habitats) que tem como finalidade
assegurar a conservac¢do a longo prazo das espécies e dos habitas mais ameagados da Europa, contribuindo para
parar a perda de biodiversidade. Constitui o principal instrumento para a conservacdo da natureza na Unido
Europeia.
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I1.8 Patrimoénio Arquitectonico e Cultural — Enguadramento regional
geogrdfico

O desporto nas areas protegidas tem um grande potencial de desenvolvimento se
estiver associado as outras modalidades do TN. Assim o enquadramento regional do

Patriménio Arquitecténico e Cultural é algo que lhe deve estar associado.

A promog¢ao e desenvolvimento no contexto geografico regional assenta na
valorizacdo dos recursos endégenos do PNSE, muitos destes valores estdo articulados com
iniciativas de ambito regional. A inclusio de ac¢bes de desenvolvimento patrimonial e cultural,
como sdo exemplo as Aldeias Historicas de Portugal ¢ Aldeias de Xisto, com uma incidéncia na
regido do Centro, constituindo ‘“wma rede de sitios de interesse turistico” potenciando o

desenvolvimento turistico (Carvalho, 2009: 14206).

Numa regido onde o sector esta subdesenvolvido, no entanto, dispde de uma evidente
vocagao turistica, destacando o rico patrimoénio arquitectonico, uma grande riqueza ambiental,

paisagistica e estancias termais (CCDRC, 2005: 49).

O legado do patrimonio histérico, arquitectonico e cultural na Regido Centro é muito
vasto e difundido por toda a regiao. Destaca-se a cultura megalitica, representada pela
arquitectura Funebre ou Religiosa, designada por «Antas» e/ou «Ddlmensy», e os vestigios de
vias e assentamentos romanos. Também estao presentes varios castelos que outrora serviram
para conquistar e¢/ou defender o territério nacional. No extenso patriménio religioso

evidenciam-se 3 conventos classificados pela UNESCO como Patriménio da Humanidade.

A arquitectura civil também tem varias exemplares, edificios relevantes pela sua
particularidade ou pelo conjunto que formam, contribuindo para um patrimoénio construido,

seja pela sua ruralidade ou pelas fungdes que exerceram de caris industrial.

A regiao esta dotada de um conjunto museoldgico assinalavel, alguns dos quais,
integram a rede nacional de museus, é também de salientar um conjunto de jardins histéricos
que fazem parte do patriménio paisagistico da regido. A todo este patrimoénio construido
acrescenta-se uma panoplia de produtos tradicionais, etnograficos e artesanais que marcam a

identidade das suas gentes (CCDRC, 2007: 19).

O patrimonio arquitectonico e cultural é bastante vasto, como ja foi referido, contudo
a sua importancia ¢ indiferenciavel para o presente trabalho, pois todos contribuem para que

exista uma pressao na area protegida que é objecto de estudo.
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Assim optou-se por apresentar todo o patriménio arquitectonico e cultural em forma
de quadro (anexo II) para melhor entendimento da dimensiao do legado acima referenciado, e

em forma de ilustragao para que o enquadramento geografico seja mais perceptivel.

A configuracio da disposicdo do patrimoénio arquitecténico e cultural no contexto

regional ¢ ilustrada na figura IL.11.

‘ | Beira Interior Norte

Baixo Vouga

Pinhal Interior Norte

Beira Interior Sul

Pinhal Interior Sul

Figura I1.11- Enquadramento geografico regional do patrimoénio arquitecténico e cultural.
Fonte: Adaptado CCDRC(2007).

Universidade do Algarve | Relatério de Estagio ..



Carta de Desporto de Natureza do Parque Natural da Serra da Estrela - Um Contributo

III Caracterizacao e andlise dos recursos abidticos, bioticos e culturais

No presente capitulo apresenta-se uma caracterizagdo numa perspectiva bastante
abrangente dos diferentes factores. Assim, com os parametros biofisicos e culturais escolhidos
pretende-se uma visao holistica do territério em estudo, integrando a percepcao paisagistica

em paralelo com o Turismo de Natureza.

Os parametros caracterizados seguidamente sao: o clima; a geomorfologia e geologia; a
hidrologia; a flora e vegetagao; a fauna; a paisagem; a socioeconomia; a cultura e o dinamismo

cultural.

III.1 Clima

No que respeita ao clima, e segundo o relatério do Plano de Ordenamento do PNSE,
posteriormente designado somente por POPNSE (ICNB, 2009), o clima é condicionado por

trés factores principais, tais como:

Altitude A Serra da Estrela é constituida por planaltos alongados com orientagdo nordeste-
sudoeste e ¢é sobretudo imponente do lado Sudoeste, destacando-se no Planalto

da Torre a maior altitude de Portugal Continental, com 1993 metros.

Proximidade ao A Serra da Estrela situa-se a cerca de 100 km do oceano Atlantico, o que torna
Oceano possivel nestas condi¢des, ventos de oeste carregados de humidade alimentando-a

de chuva e neve.

Grande massa A sua imponente massa faz de barreira aos vales interiores da montanha,
influenciando o microclima destes, onde se registam temperaturas mais suaves e

chuvas menos abundantes.

As condicionantes acima descritas influenciam os factores bioclimaticos, como é o
caso da precipitacio, a temperatura, os vento se a humidade relativa do ar. Segundo
Brito (2012), existe uma irregularidade no tempo, tanto na temperatura como na pluviosidade,

sendo esta uma caracteristica do clima de Portugal continental.

Contudo, Ribeiro (1985) afirma que o “dlima de montanha, com inverno rude, frio, nevoso e
prolongado. Os primeiros nevies véem em Novembro, e as vezes depoisy mas a maior abundincia de neve é no
Sfim do Inverno e o mesmo viajante pode correr as pistas de ski e, um dia depois, passear liricamente entre as

amendoeiras floridas do vale do Coa”.

Segundo a descri¢ao de Ribeiro (1985), o clima da Serra da Estrela é bastante adverso e

a0 mesmo tempo magnifico. A serra possui um clima bastante variavel, podendo constituir-se
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como um perigo, principalmente nos meses mais frios, onde os fenémenos bruscos de
variacio climatica tém uma maior ocorréncia, bem como, os fendémenos de nevoeiro
"repentino"”, que podem levar a falta de orientacio dos praticantes. No entanto, se cada
praticante tiver as devidas precaugoes, pode-se concluir que a area em estudo reune condi¢oes

climaticas para o DN.

Para uma maior seguranca dos turistas serd importante que, cada um dos praticantes se
informe previamente das condi¢cdes meteorologicas para as horas e¢/ou dias em que pretende

praticar actividades ao ar livre.

Em geral, os fendmenos climaticos no PNSE nao constituem um entrave a pratica do
DN. Contudo, nos dias em que neva, por questdes de seguranca rodoviaria, pode ser
temporariamente condicionada a utilizagao das estradas, constituindo-se este como um factor

restritivo para a pratica do DN.

No entanto, como se indica em seguida, o numero de dias com neve nao ¢
significativo, embora a adversidade climatica aumenta neste periodo, pois associado a presenca
da neve ha baixas temperaturas, maior probabilidade de formagao de gelo e de ocorréncia de

nevoeiro.

A Serra da Estrela tem nos meses de inverno e na neve o seu melhor "cartaz tutistico",
pois é nessa época que mais turistas visitam o parque. B de referir que, muitos dos desportos
também tem potencial para serem praticados nas estagoes do ano em que nio existe neve,
nomeadamente nos periodos do ano em que flora proporciona um atractivo diferenciador,

associados a paleta de cores das varias estagoes.

Para uma melhor compreensio da influéncia do clima na pratica do DN optou-se por
uma caracterizagao geral, expressa graficamente onde se assinala a vermelho a 4rea em estudo,

complementada por uma descri¢ao mais focada dos factores climaticos na area do parque.
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Precipitagdo Total anual (mm)

Prec. (mm)

Figura I11.12 - Precipitacio Total
Fonte: Instituto Meteoroldgico, IP Portugall®

Precipitagdo - N° Dias igual ou superior a Imm
NN de dlas

150
140

Figura II1.14 - Precipitacio em n° de Dias
Fonte: Instituto Meteorolégico, IP Portugall®

A precipitagdo total anual varia entre
valores superiores a 2400 mm, no planalto
superior, e valores inferiores a 1.000 mm, no vale
do Mondego, junto a Guarda e entre Seia e
Gouveia (Figura II1.12). A precipitagdo é muito
irregular, dispersa por 100 e 120 dias, sendo entre
Novembro e Mar¢o que ocorrem as maiores

precipitagoes (Figura I11.14).

A quantidade de chuva aumenta com a
altitude e é sempre em maior quantidade nas
vertentes Noroeste e Oeste, devido aos ventos
carregados de humidade vindos do mar, do que
nas vertentes de Este e Sueste, voltadas ja para os
planaltos secos do interior. Estas precipitagdes sio
designadas por chuvas orograficas (Figura II11.13)

ocorrem quando os ventos humidos se elevam e

resfriam pelo encontro de uma
barreira montanhosa.
) Vento
Vento Frio e
Quente e

Himido
Seco

Figuralll.13- Ilustragdo de chuvas orograficas.
Fonte: (Correia, 2012).

Em relagiao a neve, este meteoro regista-
se com maior frequéncia durante o meés de
Fevereiro. O numero médio de dias por ano com
neve é de 37,3 dias. O nimero de dias com o solo

coberto de neve é em média, de 60,5 dias por ano

(ICNB, 2009).

15 http:/ /www.ipma.pt/pt/oclima/monitorizacao/index.jspPsel Tipo=md&sel Var=rr&sel Ano=-1
16 http:/ /www.ipma.pt/pt/oclima/monitotizacao/index.jspPsel Tipo=m&sel Var=rr&sel Ana=to&selAno=-1
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Insolagio anual (n° de horas de sol)

N* de horas de sol
3100

EEEEEEEE

Figuralll.15- Insolagao Anual
Fonte: Instituto Meteorolégico, IP Portugall”

Temperatura média do Ar anual (°C)
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Figuralll.16 Temperatura Média Anual
Fonte: Instituto Meteorolégico, IP Portugal!®

A insolagdo anual varia entre as 2400
horas de sol na encosta noroeste e 2600 horas na

encosta sueste(Figura I11.15).

A humidade relativa do ar, média diaria,
varia de 55 a 60%, em Junho, e 85 a 90%, em

Dezembro e Janeiro(ICNB,2009).

A temperatura média anual ndo desce
abaixo dos 0°C (Figura II1.16). Os meses mais
frios sio Dezembro, Janeiro e Fevereiro. As
temperaturas minimas médias e absolutas mais
baixas observam-se em Janeiro e Fevereiro, sendo
o valor minimo registado de -16°C em Fevereiro,

nas Penhas da Saude.

Os meses mais quentes sdo Julho e
Agosto, onde a temperatura média é de 20°C, no
entanto, foram ja observadas temperaturas
absolutas superiores a 30°C, ocorrendo sempre o

maximo no més de Julho.

17 http:/ /www.ipma.pt/pt/oclima/monitorizacao/index.jsp?sel Tipo=md&sel Var=su&sel Ana=to&sel Ano=2004
18 http:/ /www.ipma.pt/pt/oclima/monitotizacao/index.jspPsel Tipo=m&sel Var=tt&sel Ana=an&selAno=2004
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Intensidade do Vento (m.s™)
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Figura I11.17 - Intensidade do Vento
Fonte: Instituto Meteorolégico, IP Portugal!?

Risco de Geadas
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Figuralll.18 - Risco de Geada
Fonte: Instituto Meteoroldgico, IP Portugal?®

Os ventos dominantes sio do quadrante
Noroeste, atingindo valores superiores a 50 km/h
em Janeiro, contudo a média anual encontra-se no
intervalo do 25km/h e os 30km/h no planalto
superior (Figura II1.17).

Importante mencionar que no andar
basal, onde se dispée a maioria dos aglomerados
urbanos a média anual dos ventos situam-se entre
os 14 e 18km/h, contudo essa média sobe para os

22km/h no planalto de Videmonte.

E de referir também, que os ventos do
quadrante Sul e Sudeste sio ventos humidos e

unHtCS °

Nota: 1m/s cotresponde a 3,6km/h

A ocorréncia da geada varia, em média,
entre o risco de elevado e muito elevado nas
Penhas Douradas e risco médio em Abrunhosa,
localidade a noroeste da Serra da Estrela

(Figura II1.18).

E nos meses de Novembro até Marco que
ocorrem os dias com geada no ano, sendo os
meses de Dezembro e Janeiro, aqueles em que

ocorre maior numero de dias com geada.

19 http:/ /www.ipma.pt/pt/oclima/monitorizacao/index.jsp?sel Tipo=m&sel Var=tx&sel Ana=an&sel Ano=2004
20 http:/ /www.ipma.pt/pt/oclima/monitotizacao/index.jsp?sel Tipo=m&sel Var=tn&selAna=an&selAno=2004
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I11.2 Geomorfologia e Geologia

Do ponto de vista geomorfologico e geologico, «a Serva da Estrela destaca-se pelo sen relevo
majestoso, pelas formas que a erosao caprichosamente esculpin na rocha e pela singnlaridade notdvel dos varios
testemunhos geomorfoldgicos, um legado dos periodos glaciares» (ICNB, 2008: 17). Contudo, pretende-se
de uma forma sucinta caracterizar os factores mais relevantes da geomorfologia e da geologia

para a area do Parque Natural.

A regidao do PNSE deriva essencialmente

de deslocacbes tecténicas, demonstrado na

ilustracio lateral, que levantaram o macico Glaciagio

montanhoso. Decorrendo um  petfodo 20 mil anos

relativamente longo, a erosio dos niveis

superiores da crusta, esta, por alivio de carga, vai . .
p > » P g O rejogo de antigas
subindo, trazendo de niveis inferiores, até a falhas provoca a

, . . . eleva¢io da montanha.
superficie as rochas ai formadas, este mecanismo

10 milhdes de anos

¢ designado por “UpLift” (Ferreira e Vieira,
1999: 24).

Ciclo de erosao
acompanhamento da
Apresentando uma linha de cumeadas ascengio dos niveis
inferiores “UP LIFT”

com orientacdo nordeste-sudoeste pelos Planaltos
e aplanamento da

++++ W

1 1 L L L T meseta.
de Videmonte, Santinha, Central, Serra da ** 7 ey oy W Wl

Alvoaca, mantendo a continuidade na Serra do 200 milhdes de anos

Dobras hercinicas nas

Acor. As escarpas que ddo origem a Serra da metassedimentos.

Instalacio dos

Estrela e que a limitam, sdo falhas tecténicas com )
Granitos. Rede de

uma evolucio relativamente longa. No entanto, os facturacio.

grandes desnfveis que se observam na Serra da 300 milhdes de anos

Estrela niao sao apenas das movimentacGes
Deposicio de

tecténicas, devendo-se, também, aos profundos sedimentos do

entalhes dos rios, sendo evidente a intetraccdo complexo

xistograuvaquico.

ermanente entre a tectdonica e a erosiao fluvial .
p > 650 milhdes de anos

originando entalhes fluviais profundos, como é

exemplo disso, o imponente Vale Glaciar do Figura I11.19- Sintese de acontecimentos que

Zézere (Figura I11.19). marcam a histéria geologica da Serra da Estrela
Fonte: Ferreira e Vieira (1999).
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«As formas do relevo podem ter origens bem diversas. Umas dependem da natureza

das rochas, outras estdo relacionadas com o clima».Os testemunhos geomorfolégicos sio

assim formas «tipolégicas graniticas notaveis, desde da sua formagao, com falhas inversas ou

dobras dos metassedimentos aos afloramentos ou blocos graniticos zoomorficos e

antropomoérficos, Tors, até a era da glaciacdo, na parte mais alta, onde é observavel, vales em

U, circos glaciares, lagoas, depdsitos de moreias e blocos erraticos, constituindo a principal

originalidade da paisagem fisica do Parque Natural» (ICNB, 2008: 17).

Os Tors, do galés — torre, como se
mostra na figura II1.20, sio acumulagbes de
blocos i situ, ndo transportados, dispostos
geometricamente € com  as  arestas
arredondadas. As bolas graniticas e caos de
bolas siao constituidos pela associagao, muitas
vezes da destruicio dos Tors, de blocos
transportados com atrestas arredondadas e
dispostos desordenadamente. O saprolito é
uma areia granitica, resultante do produto da
alteracdo de rochas granitdides, na Serra da

Estrela este tipo é chamado de saibro

(Ferreira e Vieira, 1999).

Ferreira e Vieira (1999), afirmam que
os Tors tém um importante significado
morfogenético e paleoambiental, pois através
do seu estudo, apura-se a origem poligénica,
isto ¢, a alteracdo climatica capaz de destruir a
areia granitica e pondo a descoberto blocos
de rocha sa. Afirma também, que os glaciares
sao um poderoso agente de destruicio de
Tors e de transporte das bolas graniticas,
como se pode verificar na figura IIL.21,
fenémeno muito caractetistico dos varios

vales glaciares da Serra da Estrela.
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Figura III. 20 - Formagao de Tor e de bolas Graniticas

Fonte: (Ferreira e Vieira, 1999: 33).

circo glaciar circo glaciar

erosio glaciar moreia |ateral
nas paredes do vale

P—
zona de ablagio zona de acumulagé

Figuralll.21- Movimento do glaciar e formag¢oes
geomorfologicas
Fonte: (Correia, 2012).
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A geologia na Serra da estrela ¢ dominada pelas rochas Graniticas Hercinicas e pelos
complexos Xistograovaquicos. A sua idade é compreendida entre os 340-280 milhoes de anos
para nas rochas graniticas e 500-650 milhdes de anos para os depésitos dos metassedimentos,
como anteriormente foi referido na sintese de acontecimentos que marcam a historia
geologica da Serra da Estrela (Figura II1.19). Contudo, os agentes da geodinamica, nos
acontecimentos mais recente, formaram depositos sedimentares com caracteristicas proprias,

devido a glaciacdo e a toda a sua ac¢ao (Ferreira e Vieira, 1999: 11).

Os excelentes afloramentos grauvaques e as zonas de contacto granito-xisto siao
visiveis, sendo um dos ex-libris o Poco do Inferno: Também na zona de Valhelhas se observa
uma sequéncia de xistos e grauvaques afectada por metamorfismos de contacto, devido a
proximidade dos granitos, demonstrado na figura II1.22. Assim alguns afloramentos de
metassedimentos do Complexo Xistograuvaquico sio usados em alvenaria e coberturas nas
construgoes tradicionais (Ferreira e Vieira, 1999: 71-81), na Rota das Aldeia de Xisto pode ser
observado a selec¢do dos materiais nas habitacoes, para a construcio dos cunhais, das

padieiras, umbrais e soleiras de portas e janelas.

granito

Figuralll.22- Carta geolégica do PNSE
Fonte: (Correia, 2012).

Na Serra da Estrela pode-se definir varios locais de interesse geoldgico, segundo
Ferreira e Vieira (1999), ao percorrer o planalto da Torre, permite-nos observar um processo
conhecido por Lajeagao. O Covao da albergaria, Covao Cimeiro e o Covao d’Ametade sio

espectaculares exemplos de Circo Glaciar que na Serra da Estrela, normalmente sao designados
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por covoes glaciarios, e constituem areas mal drenadas com acumulagio de finos, onde a
agricultura ¢ praticada ou onde é possivel o desenvolvimento de turfeiras ou acumulagdo de
agua que origina pequenos lagos. Os cantaros sio locais de interesse geolégico com grande
afluéncia turistica e de caracteristicas apeteciveis para a escalada, trata-se de uma forma de
relevo que nao estava coberta pelo gelo glaciar mas com evidente acgao da erosao diferencial,
funcionando como um #nunatak, emergindo acima da superficie gelada ou glaciada. A
cascalheira do Alto da Pedrice é o exemplo mais espectacular de gelifrac¢ao, que é resultante
da acgdo repetida de ciclos de congelagao-fusao da agua, que leva a fragmentagao da rocha.
No que respeita aos depositos glaciaricos ou moreias, o exemplar mais bem preservado é o da
lateral do glaciar da Alforfa (afluente do Rio Zézere) onde se encontram caracteristicas tipicas
de materiais transportados no interior, a superficie ou por arrastamento na base, material
depois depositado nas areas marginais do glaciar sem qualquer acgao selectiva. O material
acumulado (moreias) apresenta-se normalmente sob a forma de cristas, mais ou menos
definidas, e com blocos com dimensdes variaveis. O exemplar mais conhecido ¢ amoreia «O
Espinhago do Cao» ou do «Apertado». O glaciar, na sua movimentagao poliu e estriou grandes
extensOes de superficies de afloramentos graniticos, este fendmeno de erosio glaciar é

designado por Salgadeira (Figura 111.24).

Blocos  Pedunculados,  vulgarmente
designados por Queijeiras (Figura 111.23) sao
formas graniticas que sofrem alteracio,
erosdo na secc¢do inferior do bloco. Na Serra

da Estrela observa-se estas formas no Covao

do Boi junto a Senhora da Boa Estrela.

Figura I11.23 - Blocos Pedunculados
Fonte: (Correia, 2012).

Blocos  Errdticos,  (Figura 111.24),
correspondem a blocos transportados pelo
gelo e largados pela fusio do glaciar. O

transporte pode ser no fundo do glaciar,

apresentando os blocos pot isso uma face st |\ /[ | 8 7,_,_‘;_7 e ,.LL,f 1{\’ /
mais polida. O Poio do Judeu é um a E i/
exemplar, contudo na zona da Lagoa ), < —
Comprida encontram-se varios exemplares

de Blocos Erraticos. Figura 111.24 - Blocos Erraticos, assentes numa Salgadeira

Fonte: (Correia, 2012).
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A espectacularidade da geomorfologia e geologia da Serra da Estrela, no contexto do
turismo pode ser enquadrado na Inzerpretacao Ambiental, ou em Natureza Soft, que no ambito da
visitagao, pode-se observar afloramentos graniticos zoomorficos, como é exemplificativo a
Pedra do Urso, que determinada posicao assume semelhancas com um urso de grandes
dimensoes, ou os blocos graniticos antropomorficos que numa certa posi¢ao de observagao
recorta o horizonte com a forma de cabeca humana, resultante da alteracdo e erosio natural,
tipica dos granitos. No PNSE existem varios exemplares contudo os mais conhecidos sio a
Cabeca da Velha em Seia, a Cabeca do Velho e a Cabeca do Faraé em Gouveia e a Cabeca do

Preto em Manteigas.

No que respeita ao turismo especializado ou de Natureza Hard, os especialistas podem
observar e estudar uma pandplia de fenémenos geomorfolégicos e geolégicos, contudo este
tipo de produto turistico requer guias com um conhecimento muito abrangente de toda a area
do parque, bem como uma especializagdo nos processos geologicos e geomorfoldgicos que

ocorrem na Serra da Estrela.

I11.3 Hidrologia

Segundo o POPNSE (ICNB, 2009), o parque abrange duas bacias hidrograficas, a do
rio Tejo e a do rio Mondego. Contudo, na Serra da Estrela encontra-se o ponto que divide as
trés maiores bacias do territério nacional, Douro, Tejo e Mondego. Trés importantes rios

portugueses nascem no PNSE - o Mondego, o Zézere e o Alva.

O rio Mondego é o maior rio portugués
com bacia hidrografica integralmente em
territorio nacional. Nasce a 1525m de altitude,
numa pequena fonte designada por “O
Mondeguinho” (Figura II1.25), percorrendo 258
km até desaguar no Oceano Atlantico junto a

Figueira da Foz.

Figura II1.25 - “O Mondeguinho”
Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).

O 7o Alva é um dos afluentes mais importantes do rio Mondego, tem a sua nascente

situada préximo do Sabugueiro, na zona do Vale do Rossim, aproximadamente a cota 1.500.
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O rio Zézgere é maior afluente do Tejo
em Portugal, nasce em pleno Vale Glaciar
(Figura II1.26) no coragio da PNSE, no
Covio d” Ametade (a cerca de 1.900 m de
altitude). No seu curso superior, a montante
de Manteigas, percorre um vale tipicamente

glaciar, com sec¢do em U.

Figura I11.26 - Vale Glaciar do rio Zézere
A hidrologia no PNSE, ganha uma importancia maior, para este trabalho, nao tanto do

ponto de vista do desporto, pois na area do parque sao poucas as condi¢des para as varias

S

praticas directamente ligadas a agua, ficando restringida, no que diz respeito as albufeiras,

O~

Lagoa Comprida e Vale do Rossim, e a alguns trocos dos rios, onde a pratica desportiva
possivel. Contudo, a presenga de dgua na paisagem cria condi¢oes excelentes para a fauna e
flora, devido a sua densa rede, potenciando assim o DN nas modalidades de pedestrianismo e

visitacao.

As lagoas e alguns lagoachos constituem ambientes aquaticos com caracteristicas
permanentes, alimentadas pela precipitagao, sobretudo, sob a forma de neve, cujo degelo
alimenta os cervunais’’, acumulando 4gua, por vezes, mantendo-se pelo verdo adentro. As
lagoas e lagoachos que se encontram na Reserva Biogenética da Serra da Estrela, situam-se
todas a uma cota superior dos 1500m, em consequéncia da sua localizagao geografica estao
sujeitas a uma elevada pluviosidade e a temperaturas reduzidas, podendo ser classificadas
como alpinas, devido as suas caracteristicas unicas, a maioria das lagoas e lagoachos da Serra,
apresentam uma dominancia de espécies responsavel pela identidade de cada lagoa

(Costa et al., 2004: 27).

A abundancia dos recursos hidricos, a sua acumulacio natural, o forte desnivel do
terreno, desde cedo atraiu interesse. Por isso, ¢ em 1909 constituida a Empresa Hidroeléctrica
da Serra da Estrela (Costa e al,2004: 27), construindo as barragens da Lagoa Comprida e do
Vale do Rossim entre outras, ambas com importancia relevante para este trabalho, pois tém

condi¢oes, embora com condicionantes, para a pratica de desporto.

O turismo ligado ha dgua pode assumir um papel por si s6 preponderante, sob a forma

de aguas termais e o seu uso nas terapéuticas, existindo dois pontos relevantes na exploragao

21 Segundo Meireles ef al. (2006: 38), os Cervunais sao habitates que reunem prados perenes de cervum (Nardus
stricta). Sio prados de montanha, densos que revestem solos profundos, ricos em matéria organica e que se

encontram em climas muito frios.
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de aguas minero-medicinais, em Manteigas ou Caldas de Manteigas (com «dgua de natureza
sulfiirea sédica, hipertermal, utilizada para o tratamento de reumatismos, dermatoses e vias respiratirias») e
Unhais da Serra (com «dgua de natureza sulfiirea sédica, radioactiva pelo radao, meso-termal, utilizada no
tratamento de reumatismos, dermatoses e hemorroidaly), no que respeita a explorag¢ao deste segmento
de turismo, existem mais dois pontos com potencial termal, situados em Santo Amaro
(Linhares) e Aldeias (Gouveia). Também as aguas de mesa demonstram um grande potencial
em quantidade e qualidade, existindo actualmente trés unidades industriais de engarrafamento.
A divulgacio do turismo e do DN no PNSE destas unidades pode contribuir para um produto

integrado, que ¢ a base do TN (ICNB, 2009: 12).

I11.4 Flora e Vegetagio

O macico montanhoso da Serra da Estrela, devido a situagdo geografica, associada a

elevada altitude e ao acidentado relevo, conferem uma grande biodiversidade.

Assim no que respeita a fitogeografia Jansen (2002: 22)., refere que as “espécies podem
distribuir-se por todo o mundo (cosmopolitas), encontrar-se restringidas a dreas limitadas (endémicas) ou ocorrer
em duas ou mais dreas separadas (disjuntas)” a caracterizagdo de uma area ou territério no que
respeita a sua flora pode ser integrado num modelo hierarquico de unidades, quase toda a
Serra da Estrela podera ser incluida num sector fitogeografico préprio, o sector Estrelense que
pertence a sub-provincia Carpetano-Leonesa, a provincia Ibero-Atlantica da regiao
mediterranica do reino Holarctico. Contudo, a Serra também estd abrangida pelos seguintes
sectores: Lusitano-Duriense, SuperdistritoAltibeirense, Toledano-Tagano, Superdistrito

Z.ezerense.

Em relacio aos bioclimas, a Serra da Estrela contacta com dois macroclimas: o
Temperado e o Mediterranico, contudo, as formag¢oes climacicas podem ser caracterizadasna
sua seriagao altitudinal da vegetagdo (Jansen, 2002: 18-19), como pode ser perceptivel na

tigura II1.27.
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Figura II1.27 - Transecto da Serra da Estrela com pelo menos 5 variantes altitudinais

Fonte: (Jansen, 2002: 21).

Segundo Jansen(2002) a vegetacao da Serra da Estrela revela a presenca de 5 ou 6 variantes
altitudinais. Contudo, os limites geograficos nao estio definidos porque os dois macrobioclimas se
encontram no interior do territério, os dados meteorolégicos sdo insuficientes, auséncia de estudos
bioclimaticos, e uma grande ac¢do do Homem que altera a vegetacdo. Por isso sio definidos 3 andares
bioclimaticos.

O Andar Basal, que inclui os andares Mesotemperado ¢ Mesomediterrinico, situando-se entre os
400 e 900 metros, seria formado por bosques de Quercus suber (sobreiro), Quercus rotundifdlia (azinheira),
Quercus 1dbur (carvalho alvarinho) e, ao longo dos rios, haveria Fraxinus angustifilia (freixo) e

Alnusglntinosa (amieiro). Este é o andar altitudinal onde a presenca humana é muito forte.

O Andar Intermédio, que inclui os andares Swupratemperado e Supramediterrinico, situando-se
entre os 900 e 1600 metros, seria formado por bosques de Quercus rotundifdlia (azinheira), Quercus
pyrenaica (carvalho negral), existem ainda bosques de Bétula celtibérica (vidoeiro), Taxus baccata (teixo) e

Llexcaquifolinm (azevinho) e Fraxinus angustifilia (freixo).

O Andar Superior, que inclui o andar Orotemperads, com fragmentos do Criorotemperado,

situando-se entre os 1600 e 1993 metros, seria formado por zimbrais-rasteiros, urgueiras e caldoneiras.

O variado mosaico de habitats, de elevado valor ecolégico, ¢ fruto da conjugacao da
actividade humana e das caractetisticas naturais, estes valores sao, muitos deles, de caracter
exclusivo e associados a altitude. Divido ha existéncia de habitats prioritarios e ao caracter
unico do cume da Serra da Estrela, bem como ao seu isolamento geografico, que provocou o
isolamento reprodutor de populagdes e a sua diferenciagio, mais evidente ao nivel da flora,
levaram a atribui¢ao do estatuto de Reserva Biogenética e a classificagdo das zonas humidas de

importancia internacional da Convencdo de Ramsar (ICNB, 2009: 14). A Directiva Habitats e
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a Directiva Aves da legislacio comunitaria, ja tinham sido transcritas para a legislagdo nacional

através do Decreto-Lei n® 140/99 de 24 de Abril.

Os endemismos exclusivos da Serra da Estrela sio em numero reduzido, contudo é
bastante rica e de interesse fitogeografico, o interesse da flora herminica nao se limita aos
endemismos, a altitude condiciona e influéncia, principalmente no que se refere a flora e
vegetagao orofila (vegetagdo rasteira e arbustiva), sendo de tal forma determinante que

constitui um local unico em Portugal ICNB, 2009: 14).
Na composi¢ao da paisagem da Serra da Estrela, as comunidades vegetais mais
importantes, segundo o POPNSE (ICNB,2009) citando Costa (1998), sao as seguintes:
&a 0 gumbral climacicooromediterranico endémico do Lycopodioclavati-Juniperetum nani;
wa 08 giestais do Lavandulosampaioanae-Cytisetummultiflorie do Cytisostriati-Genistetumpolygaliphyllae;
&a 05 caldoneirais do Echinospartetumiberici;
wa 0 urzal endémico Junipero nani-Ericetumaragonensis;
wa 0 urzal mesofiticoGenistellotridentatae-Ericetumaragonensiss.l.;
wa 0 tgjal-nrzal Uliciminoris-Ericetumumbellatae;
s o cervunal Galiosaxatilis-INardetuns,;

&a 0 arvelvado perene ordfilo Violetumlangeanace o arrelvado anual Trisetoovati-Agrostietumtruncatulae

IT1.5 Fauna

A paisagem, como ja foi referido ¢ fortemente condicionada pelo clima e pela sua
morfologia, contudo o Homem também tém uma relagdo com o meio que condiciona a fauna

e a flora.

Historicamente, a ocupa¢ao e a ac¢do humana nos andares intermédio e supetior,
centrava-se na producgdo de centeio e na pastoricia, respectivamente. Segundo Pena e Cabral
(1989), a agricultura mais intensiva encontra-se no andar Basal, constituindo uma paisagem
multifacetada caracterizada por uma grande variedade de culturas, agua em abundancia todo
isto torneado por bosquetes, muros, ribeiros, vegeta¢ao arbustiva, etc. Com estas
caracteristicas o meio fornece 6ptimas condigdes a fauna para que ela possa dispor de “xonas de
alimentagao (exploragoes agricolas), bebedouros (tanques e riachos) e dreas de abrigo e reprodugao (bosquetes,

manchas de matagal e silvados). A esta grande diversidade de nnidades ecoldgicas vai corresponder nma ignal
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variedade de espécies animais” que ligeiramente ou velozmente encontram o que necessitam para a

sua sobrevivéncia, refor¢ando a sua interdependéncia de um meio para outro.

Na area do PNSE, segundo o POPNSE (ICNB, 2009), ocorrem varias espécies,
algumas com o estatuto de ameacadas, outras espécies, mantém aqui populagcdes mais ou
menos estaveis. No anexo III apresentam-se as que tém uma maior relevancia ecolégica na

area do PNSE.

O potencial faunistico aumenta a capacidade de atracdo de visitantes a area do PNSE,
porém ¢ necessario uma politica de aumento de efectivos para que a atractividade seja
potencializada, quando falamos da Avifauna, esse problema é menor, pois ¢ o grupo faunistico

mais representativo.

No parque estdo representadas 17 das 22 Ordens da avifauna nacional, totalizando 151
espécies, entre nidificantes e invernantes ou espécies que tem a serra como local de passagem,
destas 60 sao alvo de medidas de conservagao, protegidas por lei. Algumas espécies s6 podem
ser observadas na Serra da Estrela pois estdo associadas a habitats de grande altitude. F
crucial, contudo, a presenca do Homem na protecgdao destes habitats, para que a conservagao
da natureza seja relevante é necessario garantir as culturas em altitude, bem como, a protecgao
aos meios ribeirinhos o equilibrio na floresta de resinosas e folhosas, ou da vegetacao
arbustiva, contribuindo para zonas de alimentagao, nidificagao ou reproduc¢ao da avifauna. Se
a presenca humana ¢é factor indispensavel na manutengdao e conservagdo da avifauna no
PNSE, o mesmo, também contribuem negativamente na destruicao de habitats, com o
abandono das praticas agricolas tradicionais, a monocultura florestal, incéndios e polui¢io dos
cursos de agua. As pressoes indirectas com impactes negativos sao provocadas pelo turismo e

o desporto (ICNB, 2009: 16-17).

Segundo Jansen (2002), as aves necessitam de habitats constituidos por um variado
mosaico onde se possa encontrar os prados abertos dos campos de centeio no planalto, os
varios estados evolutivos dos matos, os muros, as paredes e as queimadas dos pastores para

., 22 . ~ .
que os seus bidtopos™ possam ser mantidos. Outras estao mais ou menos confinadas a lagos e

cursos de agua.

Assim, na figura I11.28 observam-se as zonas de importancia para a avifauna no PNSE,

no que respeita aos seus habitats.

22 Entenda-se biétopo como o meio natural que da suporte aos seres vivos.
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Figura II1. 28 - Zona de nidificacdo e alimentacio de grande importincia para a avifauna
Fonte: (ICNB, 2009).

A Serra da Estrela fornece habitats importantes para a Herptofauna, pois esta coberta de
rochedos, mosaicos de matos, prados abertos, lagoas e cursos de agua que potenciam uma
ampla distribuicio de lagartos e serpentes, destas, 8 das 10 serpentes portuguesas foram
registadas no PNSE. Os lagartos, muitas vezes confundidos com serpentes, sao de maior
facilidade de observacdo, de salientar com relevancia ecoldgica a lagartixa-da-montanha
(Lacerta monticola subsp. monticola) que é um taxo endémico da Serra da Estrela. Encontram-se,
também, varias espécies de anfibios (rds e salamandras), que nas terras altas pela pureza das
aguas encontram habitats ideais, ocorrendo 12 espécies das 17 existentes em Portugal
Continental. No Planalto Central sio particularmente importantes os charcos para a

reproducao destas espécies de anfibios (Jansen, 2002: 34-35; ICNB, 2009: 17-18).

A Ictiofanna nao é muito rica na sua diversidade, acima dos 700m, contudo, registando-
se 9 espécies de agua doce das quais 3 se podem encontrar nas lagoas, destas, pode-se
encontrar 5 endemismos ibéricos, 1 endemismo portugués (demonstrando uma grande

relevancia ecolégica) e uma espécie introduzida (Jansen, 2002: 34-35; ICNB, 2009: 17-19).

O sistema fluvial do PNSE devido as condi¢Ges alpinas e a pureza das suas aguas tem
um grande potencial piscicola, a qualidade das suas aguas deve por isso ser preservada, para
que se possam fazer repovoamentos, podendo potenciar a pesca desportiva na Serra da

Estrela (ICNB, 2009: 17-20).
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I11.6 Paisagem

A paisagem da Serra da Estrela, como ja foi referido (ICNB, 2008: 17): «destaca-se pelo
seu relevo mayestoso, pelas formas que a erosio caprichosamente esculpin na rocha e pela singularidade notavel
que constitui o conjunto de testemunhos geomorfoligicos legados pelos periodos glaciares que afectaram a regiaos.
Com esta constatacdo, a analise paisagistica que se pretende com este trabalho tém em vista
novos contributos, concretamente na area do Turismo de Natureza, para que se possa ampliar

a “visao” da caracterizagdo da paisagem.

A area do Parque tém um potencial enorme em termos de paisagem natural, ¢ uma
paisagem que estd bem caracterizada, seja nos parametros biofisicos, ecolégicos ou nas
tipologias de paisagem. Pode-se afirmar que as caracteristicas paisagisticas e ecolégicas que
dao especificidade a Serra da Estrela e lhe conferem valor no seu todo se mantém
(ICNB, 2008: 106). A Paisagem Natural, Cultural e Arquitectonica tém necessidade de uma
integracao que fortaleca os valores ecologicos e que va de encontro as reais expectativas das

populagoes (CCDRC, 2007: 81).

A paisagem pode ser entendida pela qualidade visual e ecoldgica, todavia o seu caracter
multifuncional advém das varias fungdes que o homem desenvolve com base na paisagem.
Pode-se entao entender a paisagem, segundo Moura(20006) citando Ribeiro (1998), como um
registo de memoria colectiva, um produto do passado que traduz a histéria dos povos e das

formas de aproveitamento para fins produtivos num determinado espaco geografico.

O conceito visual da paisagem que vulgarmente se define como “aquilo que se vé” em
termos técnicos ¢ muito mais que isso, nao podendo dissocia-la da sua qualidade ecoldgica e
do seu valor cénico, contudo, dependendo nos novos usos em causa, ¢ necessario prever e

indicar a fragilidade™ do territ6rio, bem como, a capacidade de carga (ICNB, 2008: 106-117).

Segundo o POPNSE (ICNB, 2009), os atributos da Serra da Estrela sao responsaveis
pelo elevado valor paisagistico, conferindo-lhe o estatuto de paisagem patrimonial. Contudo,
segundo os seus valores cénicos, pode dividir-se em quatro grandes tipologias de paisagem: as

Encostas (Noroeste e sudeste), os Planaltos (Superior e de Videmonte), as Escarpas e os VVales.

23 “Entendendo-se por fragilidade da paisagem a capacidade que determinada paisagem tem para que, quando
ocorrem alteracGes ao seu uso actual do solo, ndo decresca a sua qualidade actual; regra geral as zonas de muito
elevada qualidade tém fragilidade elevada”. I» Relatério (POPNSE, 2008: 117)
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A paisagem das Encostas (Figura I11.29) é diversa na forma, na textura, na vegetacdo, na

disponibilidade hidrica e no relevo, contudo a morfologia da serra impds ao longo dos séculos uma

maior ocupagao do solo no andar inferior, ou andar basal, conferindo a Serra da Estrela uma

singularidade de unido entre a diversidade (ICNB, 2009: 21).

Figura II1.30 - Panoramica da encosta Noroeste — vista de Linhares

Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).

A Serra da Estrela é composta por dois Planaltos, bastante distintos na forma mas ligados pela

sua historia geologica, o Planalto Superior (Figura 111.30) é o tnico exemplo em Portugal onde se pode
observar uma paisagem de origem e caracteristicas glaciares, no Planalto de 1 idemonte observa-se uma
paisagem de agricultura de montanha, destacando o patriménio arquitecténico de cariz rural envolto
pelas cearas de centeio com a presenca dos rebanhos e do cdo Serra da Estrela ladeado pelos soutos

(ICNB, 2009: 21).

- o

Figura II1.31 Panoramica do Planalto Superior - sitio Vale da Barca
Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).
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sta topografia deve-se essencialmente as deslocagoes tectonicas e as marcas geomorfologicas
Esta t rafia d ialmente as desl tectoni mar morfologi

deixadas pelo perfodo da glaciagdo. As zonas de Escarpas (Figura 111.31) podem ter varias
predominancias, maior superficie de rocha nua, encostas abruptas com extensas areas de afloramentos

rochosos e blocos ou simplesmente afloramentos que salpicam a paisagem. Esta conjuga¢io associada

a uma vegetac¢ao rupicola confere um grande valor cénico a paisagem (Moura, 2006: 51-101).

BN i B IR N e G St e SO
Figura II1.32 - Panoramica das escarpas — vista norte dos Poios Brancos
Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).
Os inumeros [alks como é o caso do vale de Loriga (Figura III.32) conferem uma
profundidade aos planos visuais, a suas formas de origem glaciar ou pelo entalhamento dos cursos de
agua transformam a paisagem em originais e belissimos cenarios com a vegetacdo ripicola a maturar

com os rios e ribeiras, definindo o espaco observavel como contido (Moura, 2006: 54-68).

Figura I11.33 - Panoramica do Vale de Loriga - vista da Portela Selada
Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).

E nestas magnificas paisagens que o DN florescera integrado em harmonia com o
meio, factor de atracgao de turistas. Para se manter o equilibrio ecolégico numa area com um
potencial natural para a pratica DN, ¢ importante e prudente uma gestiao regrada desta nova

ocupagao do solo pois encontramo-nos numa area de elevada fragilidade.
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II1.7 Socioeconomia, Cultura e Dinamismo cultural

O desenvolvimento econémico do TN nas areas protegidas deve ser encarado como
uma oportunidade para um crescimento sustentado. O caracter estratégico dos planos de
ordenamento, deve conter as restricoes de ordem biogeofisica, os usos do solo existentes, as
reais aspiragdes das populagbes, tendo sempre em vista a sustentacio do desenvolvimento
socio econémico e ambiental das areas protegidas. O turismo deve contribuir para o
desenvolvimento econémico das populacbes locais sem que se ponha em risco a base que
sustenta este produto turfstico, que sdo os Valores Naturais e Paisagisticos. F importante por
isso, desenvolver uma paisagem multifuncional sustentavel para que as areas protegidas nao
sejam s6 encaradas como partes do territério onde ocorre conservagao e manuten¢iao dos

valores naturais.

Na caracteriza¢do socioeconémica da area protegida do PNSE, ¢ importante realcar os
factores naturais de atractividade, descritos anteriormente, contudo ¢ indispensavel enquadrar
o TN no contexto internacional, potenciando e criando condi¢oes estaveis, para que o

desenvolvimento econémico das populagoes rurais seja sustentavel.

Correia (2007), refere que a multifuncionalidade da paisagem baseia-se principalmente
numa nova interpretacio do todo o sistema agricola para desenvolver a paisagem rural, a
mudanga do paradigma das pessoas que integram as exploragoes, tornando-se num vasto

grupo que gere a paisagem rural, que cada vez é espago de consumo e menos de produgao.

~ . ~ . 24 . ~ ,

A sua gestdo visa a manutencao do seu Genius Loci”, que vai sofrendo evolugio, ¢é
nesta combina¢ao da heranca do passado e as transformacoes das funcbes que desaparecem,
outras que se mantém e outras novas que se vao definindo ao longo do tempo e formam um

caracter que € proprio da paisagem rural.

Ribeiro (2007) afirma que, assumindo um desenvolvimento integrador, potenciando o
crescimento da produgao de riqueza, da qualidade e do nivel de vida das popula¢ées, as zonas
rurals tornam-se mais atractivas para as pessoas € para as empresas, “Este processo 5o pode ser
conseguido se envolver uma valorizagao efectiva dos recursos enddgenos, materiais e humanos, desenvolvendo
nichos de competitividade apoiados no “saber fazger” e nas “competéncias especificas” regionais, bem como na

- . . ) . .
exploragao dos recursos e potencialidades naturais existentes"assumindo-se como uma actividade

estratégica capaz de desempenhar a promocio deste potencial. “O desenvolvimento do turismo e

24 A nocido de Genins loci é formada por Cristian Norberg-Schulz no ano de 79 do século passado. Na
arquitectura paisagista refere-se aos elementos historicos e vernaculares da paisagem preexistente. Contudo,
Gongalo Ribeiro Telles apresenta-o como o espirito do lugar, a sua cultura e a histéria.
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actividades de lazer, constitui um meio privilegiado de promogao de recursos endogenos dos territdrios rurais,
nomeadamente ao nivel da criagio de mercados de consumo e na valorizagao dos produtos e do patrimonio

cultural e natural locais, contribuindo, assim, directa e indirectamente para a criagao de emprego e de rigueza’.

A cintura de aldeias que envolve a Serra Estrela e que nio ultrapassam a linha dos 800
metros de altitude, salvo poucas excepg¢oes, estao distribuidas pelas freguesias dos seis
concelhos. A populagio niao ultrapassa os 50 mil habitantes na area do PNSE e muitas aldeias
registam elevados niveis de perda populacional, muitas delas, superiores a 30%, s6 mesmo a
cidade da Guarda contraria a tendéncia de perda generalizada da populagio. O PNSE
apresenta ainda uma densidade populacional média de 53hab/km’ uma populacio
envelhecida no seu geral, elevadas taxas de analfabetismo, bem como, o problema do

desemprego que ¢ transversal a todo o pais (ICNB, 2008: 22).

Salientar, ainda, que a regido tem tido um crescimento habitacional, mesmo
contrariando o decréscimo demografico, este fenémeno pode-se explicar com as dinamicas da

segunda habitacio (ICNB, 2008: 22).

Verifica-se assim, de forma genérica, que na area do PNSE existe uma diminui¢iao do
numero de residentes, o declinio das actividades agricolas ¢ pertinente e verifica-se uma perda
de empregos no sector secundario, todavia, é de assinalar o crescimento do emprego nos
servigos. Esta transferéncia de empregos do sector secundario para o terciario aponta para

uma clara transformacao das actividades econémicas do PNSE (ICNB, 2008: 23).

A analise cultural da Serra da Estrela poderia comegar pela citagao de Daveau, S. (nao
publicado): “O Povoamento da mais alta montanbha portuguesa é essencialmente periférico” afirmando
ainda, que a Serra da Estrela era uma regido essencialmente povoada por gentes que faziam do
pastoreio a sua principal actividade econémica, assim, cultivavam as terras mais baixas e nos
meses de veraneio a transumancia do gado dava-se para as pastagens comunitarias (baldios)
que ficavam em cotas mais altas. Este uso do solo por parte dos antepassados estava também

ligado a cultura do centeio de altitude, factor limitante das pastagens a cota dos 1 650 m.

A regiao, ainda hoje, é associada a economia agro-pastoril, um dos exemplos disso é o

3

ex-libtis “Queijo da Serra da Estrela” —DOP”, contudo o gado ja ndo faz a subida para a serra,
salvo raras excepgdes. Com o despovoamento e consequente abandono das terras de cultivo,

estas dao lugar a prados, usados como pastagem para os rebanhos.

25 Denominagao de Origem Protegida, ¢ uma designacdo comunitaria adaptada para designar produtos, como o
queijo, com Denominacdo de Origem e que os integra num registo comunitario unico e lhes confere protecgio

de acordo com a regulamentagao.
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O paradigma do turismo nao ¢é recente, Daveau, S. (ndo publicado) “refere que o
turismo no PNSE pode ser “factor de desenvolvimento desde que se saibam compatibilizar os seus efeitos
positivos com as necessidades de conservagao” e defendia que as estruturas turisticas deviam estar na

periferia, nas aldeias com o turismo rural ou em parques de campismo.

Estes dados demonstram-nos que a populacio da area protegida encara o turismo
como uma actividade econémica relevante. E indispensavel por isso que o sector primario,
que ¢ um dos suportes das actividades econémicas ligadas ao TN a par dos valores naturais,
nao seja fragilizado e diminuido. Desta forma o dinamismo cultural, que esta interligado com
as tradi¢Oes pastoricias da regido, proporciona uma experiéncia unica ao visitante, fomentando

o TN e em particular o DN.

O dinamismo cultural na area do parque, presentemente é promovido, essencialmente
pelos municipios mas organizado e realizado, na maioria das vezes, por varios grupos da
sociedade civil, exemplo disso, temos as demonstracdes etnograficas levadas a cabo pelos
diversos ranchos folcloricos, as associacdes recreativas e culturais ou mesmo as associacoes de
artesaos. Os concelhos que integram a area do PNSE demonstram diferengas culturais muito
distintas, esta pluralidade cultural ¢ um factor potenciador do TN, e consequentemente para o
DN. Cada municipio conta com uma agenda cultural, projectando o que de melhor existe em
cada um deles. Além, das manifestacGes etnograficas, como ja foram referidas, temos também
as festas e romarias que sao as mais emblematicas manifestagdes culturais de um povo; os

festivais e roteiros gastronémicos, encontros mitolégicos, ornitolégicos, entre outros.

A regiao da Serra da Estrela encontra-se dotada de varios centros interpretativos,
devidamente preparados para transmitir, aos turistas, de uma forma dinamica, moderna e

interactiva, os valores naturais e promover a defesa dos mesmos.

O Patrimoénio arquitecténico, também constitui um “vinculo” atractivo e polarizador,
assim os roteiros de visitagao de museus, monumentos, arquitectura rural, etc., devem ser

entendidos numa estratégia integradora do TN, estabelecendo uma forte relagio com o DN.

O PNSE ja foi um elemento dinamizador da promogao e demonstragao dos «saberes-
fageres», numa fase inicial as suas funcbes. Contudo, a suas funcdes hoje sio diferentes,

realizando apenas simples parcerias com as organizagdoes.

Neste contexto, seria de todo, importante criar uma visdo estratégica comum, para a
promog¢ao do DN na Serra da Estrela. Tendo em conta que a relagao, do DN e os factores
culturais, ¢ indissociavel, a criagdo de sinergias sera indispensavel para o seu futuro. Estas

podiam, possibilitar a criagao de uma comissao, que fosse capaz de agregar e promover, numa
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estratégia de marketing comum, as empresas vocacionadas e dedicadas ao DN, bem como, os

grupos hoteleiros, ou mesmo a promog¢ao do patriménio arquitecténico e cultural local.

Esta estratégia comum, poderia ser reproduzida em outras areas protegidas, se o
desenvolvimento desta iniciativa se revelar do ponto de vista social, econémico e cultural

interessante e uma mais-valia para projec¢ao nacional e internacional do DN em Portugal.
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IV Diagndstico

Neste capitulo é feita uma analise das actividades existentes, baseada na recolha de
dados que nos revelara a tendéncia das modalidades e dos locais mais solicitados para a pratica
das actividades. Serao referidas as principais potencialidades do territério em estudo, de modo
que se possa retirar um maior aproveitamento, optimizando os recursos das areas protegidas.
Pretende-se também minimizar o impacto dos aspectos negativos existentes, identificando

futuras ameacgas aos recursos do territorio.

Estas tendéncias serdo alvo de estudo através da operacionalidade das Empresas de
Animacao Turistica (EAT) na area protegida. A participagdo publica foi realizada, para
entender os usos actuais, e para que, com alguma relevancia, a futura carta de desporto de
natureza (CDN) possa dar uma resposta ambiental sustentavel, e em simultaneo corresponder
as ambicoes dos varios agentes que operam no territorio. Assim este trabalho pretende
contribuir para um documento de gestao da atividade turistica para os técnicos e responsaveis

da AP.

Para um melhor diagnéstico dos usos do solo, realizar-se-a uma analise SWOT, que
consiste em indicar os pontos fortes, os pontos fracos, as oportunidades e as ameagas. Este
instrumento de diagnoéstico, a matriz SWOT, pretende relacionar os valores do territorio:
Abidticos; Bidticos e Culturais (factores ABC) e os aspectos de interesse econémico
relacionados com o turismo de desporto na natureza no PNSE. Contribuindo com uma

proposta de CDN para a area protegida.

IV.1 Aptidoes do Territorio

o . o
O conceito de aptidio do ¥ Aptidio do territirio
L ) o Faculdade que o territorio tem para satisfazer
territério  integra  as  caracteristicas
os usos e fun¢des.
naturais do territério, 0Os aspectos .

£3  Capacidade do Territdrio

socioculturais e econdmicos, evoluindo . . s
Quantificacdo das aptidGes.

con]untamente O territorio com a Y1 Potencialidade do territério

sociedade. Para um melhor Aptidio apds intervencio no territorio.
entendimento do conceito distinguem-se Y Uulnerabilidade do territério
varias associagoes ao territorio: Efeito/Consequéncia dos varios usos e

funcdbes ja presentes ou Ppropostos 1o

territorio.
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Para que as aptidoes sejam definidas, nas varias parcelas do territério, ¢ necessario
proceder a uma identificagdo dos critérios, para que se possa realizar uma avaliacio dos usos
territorio, optando assim pelas zonas mais adequadas relativamente as modalidades

desportivas, definidas como actividades de TN no decreto-lei 108/2009 de 15 Maio.

Das modalidades previstas e definidas no artigo 24° do decreto-lei 108/2009 de 15
Maio, nido se enquadram na area protegida do PNSE, pelas suas especificidades e
caracteristicas, as seguintes: na alinea «e» modalidades de coaszeering e espeleologia; na alinea «n»
a observagao de ceticeos e outros animais marinhos; na alinea «p» o Swrf, Bodyboard e
actividades similares e a alinea «q» Raffing, hidrospeed e actividades similares. A alinea
«m»mergulho, é uma modalidade nio prevista pelas condicionantes legais nas albufeiras e

lagoas naturais.

Os critérios de avaliagao de aptidao definidos para as modalidades de DN na area do
PNSE foram divididos em trés grupos: Condicionantes legais; Biofisicos, Socioeconémico e

Cultural e sdao indicados na tabela seguinte.

Tabela IV.11 - Critérios da avaliagdo para o DN

Tipologias das areas de protec¢ao parcial (APP tipo I)
ICNB (2009). C(APPdpold
Conformidade S
(APP tipo III)
legal
(APC)
Legislacdo sobre as Barragens (Vale do Rossim e Lagoa Comprida)
Valores Paisagisticos
Valores Geologicos
Valores Ecologicos
Biofisicos Zonas Sensiveis (zonas que por razoes de preservagao dos seus valores naturais
tem que set condicionadas ou interditas temporariamente).
Zonas Queimadas (zonas que devido a queimadas, voluntarias ou involuntarias,
tem o seu uso condicionado temporariamente).
Proximidade a centros urbanos
Estacionamento
Socioeconémico ... .|
Acessos
e Cultural o]
Presenca de Patriménio Arquitecténico
Estruturas Existentes (estado dos equipamentos, marcagoes, vias de escalada)
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cELoRICO
DA BEIRA

GuarDa

Figura IV.34 - Niveis de protec¢io do plano de ordenamento e rede hidrografica do PNSE
Fonte: Adaptado de ICNB (2009)

Os critérios de avaliacao da aptidao para a Conformidade legal sio demonstrados pela
tigura IV.33, através dos niveis de protecgao. A area mais condicionada corresponde a APP I,
assinalada a vermelho, e compreende o Sitio Ramsar e Reserva Biogenética. As condicionantes
vao diminuindo na direc¢ao da cor verde, o que representa também uma descida em altitude e
uma aproximag¢ao da faixa de territério povoada. No que respeita aos planos de agua,
verificaremos mais a frente que devido as condicionantes legais, s6 ¢ possivel a pratica de DN

nas albufeiras do Vale do Rossim e da Lagoa Comprida.

Ultrapassado o "crivo" dos critérios de avaliagiao da aptidio das condicionantes legais,
com caracter vinculativo, foi necessario focar o DN para as zonas com maior aptiddo dos
Valores Biofisicos (Paisagisticos, Geologicos, Ecologicos), no entanto, ¢ fundamental
preservar os valores naturais existentes nestas areas. Assim, optou-se por criar critérios que
condicionassem a pratica do DN sempre que existisse nelas impactes, introduzindo os
critérios de Zonas Sensiveis e Zonas Queimadas, estas, permitem condicionar
temporariamente as actividades, valorizando a conservagao e a salvaguarda dos valores

naturais.

No que respeita aos critérios de avaliagio Socioeconémico e Cultural pretende-se
valorizar e potencializar a aptidio do territorio, utilizando as estruturas e infra-estruturas
presentes e aproximando os praticantes de DN as comunidades, valorizando assim a cultura e
o patrimonio local. No que respeita as albufeiras, nestas também se verificam condi¢ées de

acessibilidades, bem como, os equipamentos existentes potenciam o DN.
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IV.2 Condicionantes legais

No PNSE existem muitas condicionantes legais, como ¢ o caso da lei dos baldios, o da
propriedade privada ou mesmo o cédigo da estrada entre outras, contudo para a CDN s6 se

considerou as que afectavam directamente o desporto da natureza na area protegida.

Assim, as condicionantes que devem ser consideradas na CDN para a area protegida
da Serra da Estrela, sio definidas pelo plano de ordenamento, definido pela Resolug¢ao do
Conselho de Ministros n.° 83/2009 de 9 de Setembro, que estabelece diferentes niveis de

proteccio, descritos sucintamente seguidamente:

L2 Area de Protecgio Parcial tipo I (APP I)
- Com 5.935 ha representando 6,7% dos 88 850 ha do PNSE.

Caracteristicas
“Compreendem os espagos onde predominam sistemas e valores naturais de interesse excepcional, incluindo formagoes
geoldgicas e paisagisticas com elevado gran de naturalidade, ¢ que apresentam no seu conjunto um cardcter de elevada
sensibilidade ecoldgica.”

Objectivos
“Visam a manntengio dos sistemas, dos valores e dos processos naturais bem como a preservagao das formagies geoldgicas
¢ dos valores bioldgicos e paisagisticos relevantes para a conservacao da natureza e da biodiversidade.”

Usos (de caracter geral)
“A intervengio humana deve ser fortemente condicionada pelo que os usos devem ser subordinados aos valores em presenca
em que os objectivos de conservagao da naturega sao prioritdrios.”

Usos (especifico do DN)
No artigo 12° do regulamento do POPNSE alinea 3, verifica-se que ‘%as dreas de proteccao parcial tipo 1

apenas sdo permitidas actividades de investigacao, visitagdao e pastoricia, (...)"

©3 Area de Protecgdo Parcial tipo II (APP II)
- Com 15.478 ha representando 17,8% da area total do PNSE.

Caracteristicas
« ) o 0 L. .
Compreendem os espagos que contém valores naturais e paisagisticos de interesse relevante, on tratando-se de valores
excepeionats, apresentam uma sensibilidade ecologica moderada.”

Objectivos
“Visam a manuntengio dos sistemas, dos valores e dos processos naturais bem como a preservagao das formagies geoldgicas
¢ dos valores bioldgicos e paisagisticos relevantes para a conservagdo da natureza e da biodiversidade.”

Usos (de caracter geral)
‘g N . . L " .
‘A intervencao humana deve potenciar os valores naturais e paisagisticos em presenca Sendo admitidos usos tempordrios

o esporddicos compativeis com os objectivos de conservagao da natureza.”
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£2 Area de Protecgio Parcial tipo ITI (APP III)
— Com 24.695 ha representando 27,7% da area total do PNSE.

Caracteristicas
“Compreendem os espagos que contém valores naturais e paisagisticos de interesse relevante, que apresentam moderada
sensibilidade ecoldgica e que dependem dos sistemas culturais tradicionais.”

Objectivos
“Visam a preservagao dos valores naturais relevantes para a conservagao da naturega e da biodiversidade bem como a
manutengdo dos recursos naturais, paisagisticos e culturais.”

Usos (de caracter geral)
“A intervencao humana deve potenciar a manutensao oun adaptagao dos sistemas tradicionais do unso do solo e da dgua.
Os usos agricola, florestal on misto poderao ser exercidos desde que de acordo com sistemas tradicionais e adaptados ds

caracteristicas e aptidoes do territdrio e a conservagdo dos valores naturais e das paisagens.”

Os niveis de proteccao descritos acima siao areas de valores excepcionais, a restante

area encontra-se no nivel de protecgao complementar, descrito seguidamente.

£2 Area de Protec¢io Complementar (APC)
— Com 43.056 ha representando 48,3% dos 88 850 ha de area do PNSE.

Caracteristicas
“Compreendem os espagos humanizados onde predominam dreas rurais com valores paisagisticos e culturais relevantes, de
moderada sensibilidade ecoldgica, cuja manutengao pressupoe a intervengao humana, ¢ onde as acgoes de gestio devem
promover o equilibrio entre os objectivos da conservagao da natureza e do desenvolvimento social e econdmico local.”
Obyjectivos
s - . - L . N
Viisam a manutengio dos espagos rurais, assegnrando a conservagao dos valores paisagisticos e culturais. A promogao do
uso sustentdvel dos recursos, garantindo o desenvolvimento sdcio-econdmico local. A valorigagao das actividades
tradicionais de naturega agricola, florestal, a pastoricia on de exploragio de outros recursos, que constituam o suporte, ou
que Sejam compativeis com valores paisagisticos a preservar. A integragao de dreas de transigao on de amortecimento de
impactes, necessdrios d protecgdo das dreas sujeitas aos niveis de protecedo superiores.”
Usos (de caracter geral)
0 L o Lo - .
s usos devem ser compativeis com as aptidoes tferritoriais embora assegurando a manutencao dos valores naturais e
paisagisticos.”
No que respeita ao DN praticado nas areas com os niveis de protec¢io APP II, APP

III e APC todas as modalidades praticadas, estio sujeitas a parecer prévio do ICNB.

As EAT’s ou outras entidades identificadas no Decreto-Lei 108/2009 de 15 de Maio,
podem requerer os pareceres, ¢ estes desde que se mantenham todas as condigdes de

utilizagdo, tem validade por um ano. No entanto ¢ de realcar que ICNB e as EAT’s o estdo a
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desenvolver esforcos para que estes pareceres sejam bi-anuais, ou tri-anuais, dependendo da

modalidade, de forma a agilizar o processo burocratico.

O plano de ordenamento da area protegida contempla ainda, zonas que carecem de
planos especificos, designadas por areas de intervencao especifica que integram as seguintes
tipologias:

Areas de conservacio da natureza e da Biodiversidade

Areas de Intervencao Especifica  Areas prioritarias da valorizacao ambiental

Area de intervencao especifica da Torre

Esta area pode ser também descrita pelos trés itens que descrevem os regimes de
proteccio. No entanto, dependendo da sua localizacdo, estas areas estdo sujeitas a

aplicabilidade dos niveis de protec¢ao anteriormente descritos.

£3  Areas de Intervengio Especifica
— Com 3,6 ha representando 4,04% dos 88 850 ha da 4area total do PNSE.
Caracteristicas
“Compreendem espagos ¢ sitios de interesse natural relevante, assim como espagos vocacionados para o recreio com

caracteristicas particulares que requerem a tomada de acgoes especiais de salvagnarda on valorizagdo.”

Objectivos
“Visam a defini¢ao especifica de planos, projectos e acces em que € preponderante a intervengao da administragao
priblica, visando operacionalizar regras de gestao.”

Usos
“Os usos serao relacionados com a actividade de recreio e lazer ¢ promocao/ edncacao ambiental e devemr minimizar os

impactes, primando pela integragdo dessas situagoes pontuass.”

As areas ndo abrangidas por regimes de protec¢do, tem uma areas de 984,9 ha e
representa 1,1% da area total, incluem-se nelas os perimetros urbanos, bem como todos os
aglomerados rurais sem perimetro urbano delimitado, demarcados nos planos municipais de

ordenamento do territorio, designado por Plano Director Municipal (PDM).

Para melhor se entender a transi¢ao dos planos de ordenamento e das condicionantes
dos pareceres, a legislagio, as condicionantes e a sua cronologia, deve ser consultado o

anexo IV.

Verifica-se, que as condicionantes impostas pelo ICNB no PNSE ja correspondiam as
definidas pela Portatia n°651/2009, de 12 de Junho, que estabelece e defina o codigo de

conduta a adoptar nas areas protegidas. Assim esta portaria veio regularizar e unificar a
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conduta a adoptar em todas as areas protegidas, no que respeita a organizacio de DN pelas

EAT’s ou outras entidades identificadas no Decreto-Lei 108/2009 de 15 de Maio.

O regime juridico de proteccao das albufeiras de 4dguas publicas de servico publico,
definido pelo Decreto-Lei n°107/2009, de 16 de Maio. As lagoas e albufeiras que se
encontram dentro da area do PNSE, sido definidas, pelo mesmo decreto-lei, como “«Albufeiras
de dgnas priblicas de servio piiblicoy as albufeiras que resultam do armazenamento de dgnas priblicas e que tém

como fins principais o abastecimento priblico, a rega on a producdo de energia’.

Todas as lagoas e albufeiras dentro da area do PNSE encontram-se classificadas como
Albufeiras de Utilizacdo Protegida, definidas como: “aguelas que se destinam a abastecimento piiblico
ou se prevé venham a ser utilizadas para esse fim e aquelas onde a conservacio dos valores naturais determina a
sua sujeicao a um regime de proteccdo mais elevado, designadamente as que se encontram inseridas em virias
dreas classificadas, tal como definidas na 1ei da Agna.” Com a excepgio das albufeiras do Pateiro e
do Lagoacho que estio classificadas como Albufeiras de Utilizagao Condicionada, e de
Utilizagao Livre definidas: “aquelas que apresentam condicionamentos naturais que aconselham a
imposigao de restrigoes as actividades secunddrias, designadamente as que apresentam superficie reduzida,
obstaculos submersos, margens declivosas, dificuldades de acesso, ou quaisquer caracteristicas que possam
constituir um risco na sua utilizagao, bem como as que se localizem em sitnacao fronteirica, ¢ aquelas que
estejam sujeitas a variagoes significativas ou frequentes de nivel on a alteragoes do potencial ecoldgico e do estado
quimico” e “aquelas que ndo sio susceptiveis de classificacao nos tipos previstos nas alineas anteriores,

apresentando outras vocagoes, designadamente turistica e recreativa” respectivamente.

Quanto as actividades interditas nas albufeiras de aguas publicas, o decreto-lei acima
mencionado, refere no capitulo V, artigo 17°, alinea a) que ¢ interdito “A realizacio de actividades
subaqudticas recreativas”, na alinea 1) que “A prdtica de para-quedismo rebocado por embarcacoes on outras
Sformas de rebogue”, na alinea n) que “A pratica balnear, incluindo banhos ou natacio, nas onas de
protecedo as captacies de dgna,” e na alinea p) que “A circulacao de embarcagies de recreio motorizadas nas
zonas balneares”. O artigo 23° refere que existem «actividades interditas na zona de protec¢ao da
barragem e dos 6rgaos de seguranca e de utilizagao da albufeira» verificando-se na alinea a)
que ¢é interdita “A pritica balnear, incluindo banhos on natacio”, na alinea c) que “A realizagio de
competigies desportivas ou de actividades ou desportos nduticos, tais como remo, vela, prancha a vela, windsury,
canoagem, mota de dgua ou jet-ski;” e na alinea d) que “A navegagio de qualquer tipo de embarcagoes, com

excepedo de embarcacoes destinadas a fiscalizacdo, a manutengao ou operagies de emergéncia.”

Tendo em conta a forte presenca de dgua na Serra de Estrela, esta nao se reflecte no

seu uso, no que respeita a0 DN, pode-se, brevemente explanar e verificar que dos dezasseis
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planos de agua existentes, entre lagoas naturais e barragens, s6 é passivel de praticar desportos

da natureza em duas delas.

Se a partida se retirarem todos os planos de agua que se situam em zona APP I,
inclusive o Lagoacho, das que ficam situadas nos outros niveis de protecciao, tem-se no
concelho da Guarda a barragem do Caldeirdo que serve para abastecimento puablico, em que o
uso recreativo ¢ interdito, e o Pateiro, que esta sujeita a variagoes significativas ou frequentes
de nivel da agua. O mesmo se aplica na area do concelho da Covilha, a barragem do Viriato e

do Covao do Ferro, respectivamente.

No concelho de Seia, Barragens do Covao do Curral esta sujeita variagdes significativas
ou frequentes de nivel da 4dgua. Ja a barragem do Covao do Forno, além de ter um plano de
agua pequeno, o seu uso é essencialmente para o de produgao de energia, nao directamente,
mas mantendo o caudal das condutas de agua para a central hidroeléctrica do Sabugueiro.
Tendo em conta todas as condicionantes anteriormente explanadas, os planos de 4gua
disponiveis para os usos de recreio sio o Vale do Rossim e a Lagoa Comprida, embora, estas
barragens, tenham dupla fun¢do a producao de energia e de recreio, com sinalizagdo que
demarca as zonas dos 6rgaos de seguranga da barragem das zonas definidas para o uso de

recreio, as actividades de DN nio conflituam com os outros usos que as barragens tém.

IV.3 Capacidade de Carga

O conceito de Capacidade de Carga (CC) aplicado as actividades de DN nas AP’s, tem
como intuito uma gestao sustentavel da area, garantindo a conservagao, objectivo para qual a

AP foi criada, e propiciando também experiencias de grande qualidade aos visitantes.

Esta gestao sustentavel do territorio, passa por calcular a CC da area, criando assim,
limites ao uso recreativo, no caso deste estudo calcular a CC das modalidades de DN,
proporcionando a sustentabilidade dos recursos naturais. Segundo Barbosa(2010), é evidente
que o estudo CC de um local surge para prevenir e controlar as “possivess alteragoes, consequéncias

da visitagao, a favor da conservagio ambiental e da qualidade da experiéncia do visitante.”

A Organizacao Mundial de Turismo, em 2001, definiu a CC como sendo “o mdximo de
uso que se pode fazer dele sem que cansem efeitos negativos sobre seus proprios recursos bioldgicos, sem reduzir a
satisfagdo dos visitantes on sem que se produza efeito adverso sobre a sociedade receptora, a economia on cultura
local.” Pode-se entao afirmar que o conceito de CC, tal como a defini¢ao da sustentabilidade, ja

anteriormente definida, ¢ uma triangulagio entre os Valores Naturais, Sociais e Culturais.
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Prado et 4l (2004),definem que quanto maior o desenvolvimento turfstico maior ¢é a

probabilidade de se ultrapassar a CC. Por nao existir um limite claramente definido para ela,

no entender dos autores. A capacidade de atractividade de uma area ou de um local,

dependente de elementos culturais e naturais, que sofrem alteragOes espaciais e temporais.

Sendo por isso, dificil operacionalizar e determinar a CC nas areas naturais com aptidao

turfstica. Citando Dias (2003), os autores definem algumas razoes que dificultam a

operacionalidade:

O ponto de CC pode ser visto de forma diferente e conflituante por diferentes grupos;

No contexto do turismo de natureza, a CC tém em conta um elemento subjectivo que ¢é a

qualidade da experiéncia do visitante;
A CC deve ter em consideracdo variacdes de acordo com as caracteristicas do turista;

A CC do meio pode ser amplificada pelo desenvolvimento de equipamentos que diminuam

os impactes dos usos;

As comunidades ficam expostas as diferencas sdcio-econémico-culturais dos turistas;

Nos aspectos sociais, as expectativas dos residentes em relagio aos visitantes, pode aumentar

a resisténcia a vinda dos turistas;

Nos aspectos temporais, a CC pode mudar com a época do ano, durante os meses do ano, e

suas estacOes, o meio ambiente softre alteracOes que certamente influenciam a CC da area.

Santos (2000), citando Vinals (2002), refere-se que a CC aplicada as actividades

recreativas como factor limitador do uso recreativo no territério por parte dos praticantes.

Assim propoe uma metodologia que tem em conta os seguintes factores:

“Espago — No caso dos espagos abertos podem existir localizagoes muito pontuais ou vastos espagos

abertos e ha ainda que considerar os equipamentos recreativos existentes™,

“Recursos — Estes podem exercer a fungio de atraceao ou de suporte a actividade recreativa e hd de ter em

conta a sua fragilidade e vulnerabilidade”;

“Actividades recreativas — na estimativa da CC recreativa ha que ter em conta as necessidades e afectagoes
gute cada actividade exerce no terrvitdrio e o uso que faz dos seus recursos”. As implicacGes que tem

nos “equipamentos e instalagies de que necessitan, assin como dos impactes que geram no meio”;

“Praticantes — o estudo do perfil dos praticantes, intimamente relacionado com a modalidade recreativa, é

necessdrio para estabelecer o nivel de afectagio destes sobre o meio”.

Fonte: (Santos,2006: 49-50).
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Segundo a metodologia utilizada por Santos (2006), pode-se definir uma estimativa
para a CC recreativa em trés diferentes etapas, sendo elas a Capacidade de Carga Fisica (CCF),
Capacidade de Carga Real (CCR) e Capacidade de Carga Possivel (CCP) os factores de
reducdo anteriormente enumerados que estao relacionados com as fungoes de atrac¢ao e

suporte dos recursos do territério (Figura IV.35).

No que respeita a factores de correcgdo, Rocha e a/. (2007), definem outros factores
fisicos passiveis de calculo, assim a CCR ¢ obtida pela CCF corrigida pelos factores utilizados
como critérios de correcgdo, factores tais como: “Social (FCsoc), Erodibilidade (FCerv),
Acessibilidade (FCac), Precipitacao (FCpre), Brilho Solar (FCsol), Fechamento Eventual (FCeven) e
Alagamento (FCal)”, embora que os autores defendam que a capacidade de gestao também deve
ser considerada para a obtenc¢io da Capacidade de Carga Efectiva (CCE), descrita no

paragrafo anterior como Capacidade de Carga Possivel, (CCP=CCE).

Capacidade de Carga Fisica (CCF) — B a razdo entre o espaco disponivel e o espaco médio

necessitio por praticante, em condi¢cbes de conforto para o exercicio da sua

actividade.

Capacidade de Carga Real (CCR) — Calcula-se através da CCF, submetendo-a aos factores “.-:
de reducdo. Nesta fase estabelece-se uma definicio da aptiddo recreativa do ....‘..
territorio, excluindo as areas de maior sensibilidade ecolégica. 1

Capacidade de Carga Efectiva (CCE) — Relagdo CCR com a capacidade de gestao dos By

espacos recreativos, limitando a ocupagao através de critérios como a

acessibilidade, infra-estruturas ou outros equipamentos.

Figura IV.36 - Capacidade de Carga para a modalidade de pedestrianismo

A estimativa da CC nas areas protegidas nacionais deve ser um processo rigoroso e
que exige um profundo estudo, monitorizacao e uma constante avaliagido, como foi referido
anteriormente, os factores de correc¢io devem ser permanentemente calculados, ajustando
assim a CC nas areas protegidas as épocas do ano ou a ocorréncias andmalas extraordinarias,
tais como: incéndios, inundagdes ou derrocadas. O estudo da CC deve ser aprofundado, pois,
os estudos existentes além de nao caracterizarem todas as modalidades de DN, a metodologia
utilizada refere-se a parques fechados ou com entradas devidamente balizadas e controladas,

permitindo o estudo da estimativa da CC e a sua gestao mais eficientes.

No caso do PNSE, a estimativa da CC e a sua gestdio nao estao tdo facilitadas,
dependendo a sua gestdo, monitorizagao e fiscalizagao da relagao entre a PNSE e as EAT’s
(ou outras entidades identificadas no Decreto-Lei 108/2009 de 15 de Maio), pois o parque é

uma area aberta, em que se cruzam varios interesses (legalmente hierarquizados) que se torna
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de todo impossivel controlar todos os fluxos de entradas e saidas. Contudo, pode-se controlar

as actividades de DN organizadas, salvaguardando os valores naturais.

Embora exista um grande défice no calculo da CC, esta é determinada no PNSE por
tentativa erro ou por experiéncias em outras areas protegidas, pois as actividades sio muitas

vezes esporadicas ou mesmo de caricter unico

Ao se relacionar o regime de protec¢ao do plano de ordenamento com as actividades
de DN e a CC (anexo V),verifica-se que na sua maioria as actividades de DN carecem de
parecer por parte do ICNB. Assim pode-se afirmar, que a gestao da capacidade de carga
efectiva ¢ feita, parecer a parecer, pelos técnicos que fazem a avaliagao dos pedido de parecer,
fazendo uma gestio das actividades no territério e antevendo as medidas necessarias para

minimizar os impactes negativos da actividade em causa.

IV.4 Analise SWOT

A analise SWOT permite um conhecimento mais aprofundo dos varios aspectos na
relacio do DN com territério, retirando-se, antecipadamente conclusdes em relagdo a
eventuais problemas ou fragilidades, potenciando as qualidades do territério. Este método

contribui para que o processo de ordenamento seja pré-activo.

Nestas vulnerabilidades e potencialidades do territorio, através da sua enumeragao,
verifica-se que os pontos possuem uma importancia na relagdo que o territério tem com o
DN. Na tabela seguinte, identificam-se a negtito, alguns desses pontos, analisados no anexo

VI segundo uma matriz.

Realgando os pontos fortes e as oportunidades da Serra da estrela, verifica-se uma
complementaridade entre o DN com o patriménio geoldgico e/ou o turismo tematico, bem

como, contribuir para a consolida¢ao e promocgao de produtos endégenos.
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Abidticos

Ocorréncia de
um Patriménio
Geoldgico tnico
(com vestigios de
glaciagao)

Presenca de solo
coberto de neve

Elevada rede
hidrografica
(Zézere,
Mondego, Alva)

Grande
capacidade de
retengdo de dgua
(Albufeiras e
Lagoas naturais)

Abidticos

Potencial
turistico do
Patrimoénio
geologico.

Potencial hidrico,
do ponto de vista
do recreio e
tutismo
(Albufeiras,
Lagoas naturais,
Rios e Ribeiras)

Reabilitagio das
acessibilidades

Forgas
Bidticos

Elevada
biodiversidade
(Fauna, Flora e
habitats)

Elevada
diversidade
paisagistica

Ocorréncia de
varios Estatutos
Ambientais de
Proteccao:
Parque Natural
Sitio de
Importancia
Comunitaria
(SIC)
Reserva
Biogenética
Sitio Ramsar

Oportunidades
Biéticos

Promogio da
Floresta
Autéctone
(reduzindo o risco
de incéndios e
valorizacio da
matéria-prima)

Crescimento da
procura de
produtos locais
(Produtos
biolégicos e/ou
de Producio
tradicional)

Especializagio do
Turismo tematico
(ex: Birdwatching,
Micolégico)

Culturais

Diversidade no
patriménio
Historico e Cultural
(aldeias,
monumentos)

Tecido empresatial
com base em
produtos
tradicionais

Presenga de um
sistema
Agro-Silvo-
Pastoril

Proximidade
relativa aos grandes
centros urbanos
(Coimbra, Viseu,
Guarda, Covilha,
Castelo Branco)

Culturais

Reabilitacao do
patriménio
arquitecténico e
natural

(fundos
comunitarios)

Crescimento da
procura de TN

Aproveitamento da
oferta Turistica
(hotéis, estalagens,
casas e parques de
campismo)

Promocio da
Estancia de Esqui

Combate a
Sazonalidade
(Tutismo de
Neve/Inverno)

Abidticos

Elevado risco de
Erosao

Vatia¢ao climatica
com reducio do n
de dias de neve

o

Reduzidos niveis
de armazenamento
de agua nas
Albufeiras e lagoas
naturais, devido a
baixa precipitagio

Mau estado de
conservagio das
acessibilidades

Abidticos

Risco de erosao

Risco de
incéndios

Risco de
deslizamentos de
encostas

Risco de
Contaminagio por
esgotos
(multiplicidade de
fossas sépticas) e
residuos soélidos
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Tabela IV.12 - Anilise SWOT

Fraquezas
Biéticos

Reduzidos
incentivos a
plantacio de
floresta autoctone

Diminuicio de
efectivos de Fauna
e Avifauna

Degradagio
Paisagistica
(Monocultura
florestal;
Proliferacao de
infestantes)

Ameagas
Bidticos

Degradacao
ambiental
(monocultura

florestal)

Perda de
Biodiversidade
(perda de efectivos
faunisticos)

Degradagio da
paisagem rural
(abandono da
actividade agticola,
em geral e
principalmente em
montanha)

Degradacio
ambiental (pressao
turistica no
planalto superior -
torre)
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Culturais

Debilidade nos
servicos prestados
20s Turistas

Despovoamento e
consequente
envelhecimento das
populacoes

Reduzidas
campanhas de
sensibilizagao
ambiental.

Mau estado de
conservagio do
patrimoénio
arquitectonico

Culturais

Incapacidade do
territério em fixar
populagio mais

jovem.

Pressdo Urbanistica
(perda de valores
naturais)

Perda de
identidade
cultural

Perda de elementos
construidos
tradicionais

Concorréncia TN
(outras AP
nacionais e
internacionais)
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IV.5 Analise de dados -Gestao do Desporto da Natureza no PNSE

Para este trabalho foram analisados, no que respeita a aptidao e capacidade de carga,
todos os locais onde ja houve ou existe uma forte atractividade por parte dos varios agentes na
realizacao de actividades de DN. No entanto ¢ de realcar que deve existir uma constante

analise dos dados.

Esta analise permanente é importante para que, as equipas multidisciplinares possam
definir, depois de devidamente aferidas as condigoes morfoldgicas para cada uma das

modalidades, os melhores locais para a pratica de DN em cada momento.

Por isso, ¢ importante apresentar aqui o histérico dos locais e das modalidades com
mais ocorréncia na area do PNSE. A evolu¢do do DN na area do parque foi estudada para o
triénio de 2009 a 2011. Todo o estudo foi baseado no nimero de pareceres”™, detalhado no

anexo VII.

Assim, ao analisar os pareceres que o PNSE emitiu, no ambito do DN, observa-se a

evolugdo das varias modalidades na area do parque.

Inicialmente, optou-se por caracterizar o “universo” de pareceres anuais e a sua
evolugao no triénio. Verifica-se que o universo total ¢ de 80 pareceres, sendo que destes, 70
enquadram-se nas actividades de DN, os restantes, sio provas desportivas com caracter

excepcional e obrigatoriamente inseridas no calendario federativo.

Os pareceres podem ser qualificados como: os favoraveis; os favoraveis condicionados
e os desfavoraveis. Seguidamente pode-se verificar que a aprovagao da legislagdo, como o
Decreto-Lei 108/2009 de 15 Maio, que regulamenta as actividades, a Portaria n® 651/2009, de
12 de Junho, que define o cédigo de conduta a adoptar, bem como, as tipologias de protecgao
adoptadas no POPNSE(ICNB, 2009)vieram contribuir para uma maior “esclarecimento” das

regras.

Da analise da figura IV.37 pode-se constatar o quanto estas alteragoes legislativas
contribufram para uma gestao mais eficaz do territério. Antes da entrada em vigor desta
legislagdo os pareceres eram na sua maioria condicionados, verificar as condicionantes

impostas no anexo IV.

26 Parecer ¢ uma decisio técnica, sustentada em bases legais relativas 4 proteccdo e gestio da Area Protegida em
vigor e tem como objectivo autorizar, ou ndo, a pretensio do requerente. Consiste num documento assinado
com data, nome e registo do profissional, emitido por um técnico, sobre uma determinada situacio que exija
conhecimentos técnicos.
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Evolucio de pareceres por ano

B Favoravel Faroravel Condicionade Desfarorivel 30
22
16
5 4 5
2009 2010 2011

0¥ Figura IV.38 - Evolucio anual de pareceres no PNSE
Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).

Tratamento de dados: elaboracdo propria
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Verifica-se que em 2009 e 2010 maioritariamente os pareceres SA0 favordveis condicionados, a entrada em

vigor do novo plano de ordenamento em Setembro de 2009 veio colmatar esta lacuna legal.

Contudo, a estratégica adoptada pelo PNSE, centrava-se em avisar das novas regras do plano de
ordenamento, a quando do primeiro contacto pelas EAT ou, e principalmente as associagdes locais, previstas
Decreto-Lei 108/2009 de 15 de Maio, porque maioritariamente, s6 fazem um unico pedido de parecer por

ano, por isso, a grande maioria dos pareceres eram favoraveis condicionados.

Constata-se que os novos nfveis de protec¢io do PO tornaram a gestdo do territério em especial da

atividade turistica, mais agilizada entre EAT’s e os técnicos responsaveis da area protegida.

Um territério por si sé pode ser mais atractivo que outro, assim, existem locais com
maior capacidade de atractividade que outros. Para uma melhor localizacao dessas zonas optou-

se por identificar essa incidéncia na area do PNSE por concelhos.

E de ressalvar desde ja que o total das incidéncias por municipio é superior ao
posteriormente descritos, devido a existiram modalidades, como o caso do pedestrianismo, o
cicloturismo - BTT e principalmente os passeios todo o terreno, que pelas suas caracteristicas

de «desenvolvimento linear», onde quase sempre o seu percurso passa por varios concelhos.

Verifica-se, pelo grafico seguinte, que o concelho com maior regularidade na pratica de
DN ¢ o de Manteigas, quer pelos valores naturais e cénicos que encerra, quer pelo facto de ser

o Gnico que estd totalmente dentro da Area Protegida. O concelho de Gouveia, muito devido
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ao facto de existir no concelho varias EAT, associada a uma politica de dinamizacio e

promogao por parte da autarquia, também apresenta uma grande actividade de DN.

No que diz respeito ao concelho de Celorico da Beira, a reduzida atractividade nao é
responsabilidade directa dos valores naturais e ou culturais, pois esta parte do territorio ¢ bem
rica, exemplo disso sio a proximidade ao Planalto de Videmonte ou a presenga da Aldeia

Histérica de Linhatres da Beira, esta também dentro dos limites da 4rea do PNSE.

Contudo, ¢ de realgar que os concelhos mais distantes do planalto superior, que
compreende fortes valores naturais associados a décadas de promogao turistica, tém vindo a
aumentar a sua atractividade, este aumento deve-se a uma dinamizacio DN e a

consciencializagao das populagdes para as mais-valias econémicas deste produto turistico.

Para que o DN na area do PNSE passe de uma oportunidade a uma realidade, com
valor econémico e com expressio local, as associagoes locais as entidades publicas e privadas
ainda tém muito trabalho de promogao e consciencializagdo. Nos graficos apresentados na
figura IV.36 observa-se que, desde 2010 tem havido esforcos para potenciar o DN, por isso,

verifica-se o aumento, ainda que ténue, destas actividades na maioria dos concelhos.

Atractividade para Desporte de Natureza por Concelhos

m 2009 u 2010 2011 -
14 13
10
6 6 7 ;
5 5
“ 3
|
CeloricodaBeira Corilhi Goureia Guarda Manteigaz Seda
o Municipio
T Celorico o . . .
da Bei Corvilhi Gouveia ‘Guarda
Total
pra—
I5%
Crxurdy
15

Figura IV.39 - Atractividade para DN por concelhos
Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).
Tratamento de dados: elaboracio propria.

Seguidamente, optou-se por dividir os pareceres pela sua incidéncia nas varias
tipologias de protecgao, conforme nomenclatura usada no plano de ordenamento,

demonstrando os graficos seguintes a carga nesses mesmos territorios.
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Os graficos apresentados na
APC
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cumprindo assim os objectivos de

conservagio impostos. Esta localizacdo
das actividades também ¢é benéfica para
as populagbes, devido 4 proximidade as
mesmas e das mais-valias econémicas
que se pretende com as actividades de

DN.

Figura IV.40 - Incidéncias anuais das actividades de DN por tipologia de protecgao
Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).
Tratamento de dados: elaborac¢io propria

Nos graficos apresentados na figura IV.38observa-se que o DN na érea protegida ¢ feito
essencialmente em drea de protec¢do parcial tipo III e complementar, representando esta 70% dos
pareceres que incidem s6 num nfvel de proteccio, e com 68% quando se trata de pareceres que

incidem no conjunto dos dois niveis.

Pode-se também anotar que para o triénio
estudado, estas tipologias de protec¢io representam 35 . )
Total dos 3 anos por niveis de Proteccio

dos 70 pareceres, seja individualmente ou no seu

conjunto.

Total por 1 mivel de Frotecgio Taotal por 2 niveis de protecgio
AFFI

Figura IV.41 - Incidéncias das actividades de DN pelos niveis de proteccdo
Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).
Tratamento de dados: elaboracdo propria

Para se entender quais as actividades de DN que ocorrem no PNSE, optou-se por
caracterizar cada uma das modalidades por concelho, para perceber a atractividade,bem como,

a sua relacio.
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As actividades de

pedestrianismo, orientacdo e #rekking

Actiadade de Desporto de Natureza - Pedestnamismo / Onentagiio ,"Ttekhng

(Figura IV.42) sao modalidades que
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uma grande atractividade pela sua i o . o
Figura IV.43 - Incidéncias das actividades de pedestrianismo,

beleza  natural, esses territorios otienta¢do e Trekking por concelhos

Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).

encontram-se nos concelhos Tratamento de dados: elaboracdo propria

anteriormente designados.

Porém, o concelho da Covilha também detém nos seus limites geograficos o Planalto
Superior, contudo os dados nao refletem essa atractividade. Como antiriormente ja foi
referido, a atractividade de uma area com grandes Valores Naturais por si s6 nao ¢ factor de

aumento das actividades, é necessario por isso, uma politica de promogao das mesmas.

NO que fespeita ,:1 aCtiVidadC Actividade de Desporto de Natureza - BIT
1 1 e ————— 2009
de cicloturismo e/ou BTT : : s
Manteigas = = 3 4 2011
(Figura IV.40) os dados disponiveis 0
Guarda | 0 i
indicam  franca  expansio  da Soncis : .
. CovihG — 3
modalidade, com um crescendo :
']
Celoricoda Beira 0

percentual de 30% entre 2009 e 2011.

1
Com a modalidade a ter expressiao
2011
territorial em todos os concelhos. -
Contudo ¢ importante realgar,

que é os concelhos de Manteigas e Figura IV.44 - Incidéncias das actividades de cicloturismo ¢ BTT

. . R por concelhos
Gouveia, que a modalidade que tém Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).

Tratamento de dados: elaboracao propria

vindo a crescet. O concelho de
Manteigas tem feito uma grande
promog¢ao do DN com destaque para
BTT (Manteigas, auto denominada
“Capital do BTT”).
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Do conjunto das modalidades de DN, os passeios em veiculos todo o terreno, também
designados «Passeios TT» ou por «T'T turisticon, é a actividade com maior promogao (local e
nacional), o que se reflecte nos graficos posteriores. Os TT turisticos estao bastante

difundidos pelo territério, muitos dos percursos atravessam os varios concelhos.

O TT turistico ¢é das =TT Tt
modalidades de DN, mais
desenvolvidas no PNSE
(Figura IV.41).

A rede de estradas asfaltadas,

estradoes e caminhos florestais

. . Municipia
consolidados proporcionam 208 Geotco daeia
Gouveia
turistas uma visita pelas vatias Gusnds
Manteigas
Seia

tipologias de paisagem que a serra

dispoe. Figura IV.45 - Incidéncias das actividades TT Turistico por

. concelhos
Esta modalidade demonstra Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).

um potencial enorme no PNSE. Tratamento de dados: elaboracao propria

As actividades que pela sua natureza se desenvolvem linearmente apresentam uma
incidéncia de carga no territério, explicitada nos graficos seguintes. Os percursos sio
realizados essencialmente por trogos usados diariamente por florestais e agricultores ou
mesmo estradas asfaltadas, diminuindo os impactos na fauna e flora existente area protegida e
salvaguardando os valores naturais. As actividades de pedestrianismo efectivaram-se nos

trilhos da rede do PNSE.

Zonas de indidencia do DN (T'T Tusistico, Pedestrianismo, cidoturismo - BI'T)

Estradas asfalradas, caminhos
flogestais consolidados e estraddes

Caminhos flocestais consclidados e

estradées 2009
2010

Estrada Asfilrzda =201

Trilkos

Teilhos
Eczteada Azfaleada Trilkos 2 3 3 8
Estrada Asfaltada 2 7 2 11
. . Caminhos florestaiz . .
® Caminhos flocestais . consclidade: & estraddes 1 9 3 13
consolidados e estradfes ot ey T
florestzis conzolidados & 4 4 [ 17

B Esteadas asfaltadas,
caminhos forestais
consolidados e estradfes

estradfe:

Figural V.46 - Incidéncias das actividades DN no territério
Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).
Tratamento de dados: elaboracdo propria
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Tendo em conto os dados da pratica de DN no PNSE, verifica-se que esta actividade
econémica ainda estd numa fase inicial de desenvolvimento. Ao observar a figura IV.43,
verifica-se que os valores totais das modalidades desenvolvidas de forma organizada, sio ainda

muito reduzidos.

Walores Totais

Escalada [ Rapel/Parapentz
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Pedestriznismo /Orientacdo/ Trakking

mBTT

1
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7
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TT - Turistico
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b ko
& o B
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J mll m
BTT Pedestriznismo Esczlzdz [Rapel/

fOrientagio/ Parzpents
Trekking

TT- Turistico

Figura IV.47 - Incidéncias das actividades DN no territério do PNSE
Fonte: (Arquivo do PNSE, 2012).
Tratamento de dados: elaboracdo propria

Pelos valores totais verifica-se que a actividade de TT Turistico ¢ a actividade mais
praticada, sendo que a escalada/rapel/parapente, em contra ponto, ¢ das menos praticadas.
Porém, como explicaremos mais a frente estes dados sobre a escalada, nio sio

exemplificativos da realidade.

Os dados do pedestrianismo e do BTT (cicloturismo) apresentam uma subida na
pratica da actividade no triénio estudado, estando esta relacionada com as politicas de
promog¢ao do desporto na area protegida da Serra da Estrela por parte dos municipios,

principalmente, Manteigas e Gouveia.

E necessario ressalvar que a modalidade de escalada é praticada com maior frequéncia,
do que os dados que o PNSE dispéem, nao existem assim, dados passiveis de analise. Esta
actividade ¢ desenvolvida por muitos populares individualmente e ainda nao ¢ feita, de forma
regular e organizada, pelas EAT’s (ou outras entidades identificadas no Decreto-Lei 108/2009
de 15 de Maio), contudo o potencial da area protegida para esta modalidade ¢ enorme, tendo
mesmo ja vias de escala colocadas em varios locais, alguns mesmo, estao referenciados como

«parede escolay on «parede de iniciacao» para a pratica da modalidade.
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Existem ainda locais no PNSE que sio icones para os praticantes da modalidade,
como ¢ o caso da Parede dos Fantasmas e o Cantaro Magro, contudo nestes locais a pratica
desta modalidade esta proibida pelo plano de ordenamento. No desenvolvimento deste
trabalho, verificou-se que a proibicao nestes locais ¢ uma medida excessiva, sendo que a
modalidade podera ser praticada com condicionantes. O que se apurou, em relacdo a estes
locais, é que a proibicao ¢ devido ha existéncia de plantas rupicolas e ser uma zona nidifica¢ao
de varias aves, valores naturais de grande importancia. No entanto a modalidade continua a ser

praticada nestes locais de forma ilegal.

Devido a este conflito dos valores naturais e dos usos existentes, levanta-se um outro
problema ao nivel do ordenamento, por isso é necessario para os locais, supra indicados, que
as condicionantes possam salvaguardar os valores naturais sem que impossibilite a pratica da

modalidade.

Para isso sera necessario garantir a identificacio de épocas de floragao e nidificagao
adequadas a conservagdo, para que a modalidade se possa desenvolver num periodo do ano.
Estas observacOes, para estas duas areas, carecem de um estudo mais aprofundado numa
revisaio do POPNSE (ICNB, 2009),bem como, um estudo pormenorizado para a modalidade
de escalada no PNSE.

IV.6 Participagao Publica

A Participacao Publica, daqui em diante designada por PP, pretendeu envolver as
associagdes, entidades publicas e privadas que estdo envolvidas directa e ou indirectamente

com o TN e as actividades desenvolvidas de DN afecta a 4rea do PNSE.

A promogao do didlogo entre os varios actores ou agentes interessados, também
designado pelas ciéncias econémicas por Stakeholder’’, podendo assim contribuir para uma
melhor reflexdo, conjunta, sobre o futuro da regido. Os agentes foram definidos em cinco
grupos distintos de intervenientes, entendeu-se, que nesta fase inicial da CDN, poderiam ter

um contributo importante, sendo eles:

27 Segundo, Nunes, P. (2009)., o termo inglés stakebolder designa uma pessoa, grupo ou entidade com legitimos
interesses nas ac¢des e no desempenho de uma organizacio e cujas decisbes e actuacGes possam afectar, directa
ou indirectamente, essa outra organizacdo. Estio incluidos nos stackeholders os funcionarios, gestores,
proprietarios, fornecedores, clientes, credores, Estado (enquanto entidade fiscal e reguladora), sindicatos e outras
diversas pessoas ou entidades que se relacionam com a empresa.
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wa  Empresas de animagdo turistica - Empresas devidamente licenciadas para actuar nas AP’s e que
ja tenham operado na area do Parque Natural da Serra da Estrela.

s Decisores politicos - Os municipios que integram o Parque Natural da Serra da Estrela.

&3 Reguladores da actividade - Parque Natural da Serra da Estrela.

wa  Federagoes desportivas - Contemplando as varias modalidades.

wa  Instituicoes de ensino - Ligadas ao turismo e de cariz local.

O objectivo da PP ¢ afectar a comunidade relativamente aos aspectos positivos e
negativos das solugdes propostas e das suas alternativas, para isso é necessario integrar o
contributo dos stakebolders no processo de planeamento. Nesta cooperacdo, recolhe-se
informagao directa da realidade do territério e compreende-se melhor os padrdes de
comportamento das comunidades, propondo alternativas ajustadas, criando uma situagao que
contribui para a redugdo de conflitos, facilitando, no caso deste trabalho, a cooperagiao
institucional e social e desenvolvendo uma protec¢ao ambiental conjunta que responsabiliza os
varios stakeholders, contribuindo para uma implantagao, gestao e monitorizagao mais eficiente

da proposta.

A PP neste trabalho tem um grau de envolvimento do publico focado nos stakeholders.
Pode-se entido afirmar que a PP neste trabalho pode ser determinada por varios
envolvimentos, sendo que a definicdo numa primeira fase como uma retroac¢ao de
informagcao, pois existiu inicialmente uma solicitagao da situagdao presente, uma fase seguinte
de consulta, que consiste em saber os reais objectivos e ambi¢oes, bem como, recolher os
diversos contributos ou zuputs que cada um, conforme a singularidade do stakeholder, tem para
CDN. Esta iniciativa tem por objectivo contribuir para um planeamento conjunto,
promovendo um processo de inter-ligacio entre todos os intervenientes, fomentando uma

consciéncia ambiental e uma co-responsabilizacio das politicas com decisdes partilhadas.

A PP neste trabalho teve como base, respostas a um questionario ou através da
realizacao de entrevistas, dependendo para isso da disponibilidade, mobilidade e da distancia a
que se encontram o0s varios stakeholders. Pretende-se que a PP possa dar resposta a uma

questao base:

«O que pensam os varios agentes que intervém nas actividades de Desporto da

Naturezar»

Assim, para o efeito foram elaboradas as seguintes questoes, referidas daqui para a frente

como P1, para a questdo 1, P2, P3, P4 respectivamente para as seguintes questoes:
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1. P1  Considera que o Turismo de Natureza é um factor de desenvolvimento da Area

Protegida do Parque Natural da Serra da Estrela (PNSE)?

2. P2 Das actividades de Desporto da Natureza que se realizam na PNSE (cxemplo: Pedestrianismo;
Parapente; Montanhismo; Escalada; Orientagio; Passeios TT) quais considera que tem melhores COﬂdi(;CN)eS

para a sua realizagdo e que impulsionam o desenvolvimento das popula¢Ges locais?

3. P3  Que alteragbes devem ocorrer, no seu ponto de vista, para potenciar a pratica das

actividades de Desporto da Natureza?

4. P4  Considerando que essas actividades devem estar regulamentadas, mediante uma Carta
de Desporto da Natureza. Quais os contributos que a vossa entidade podera

disponibilizar para a elaboragao desta Carta?

A importancia destas questoes e dos contributos das suas respostas para este trabalho
sao de assinalada importancia, pois assim, retira-se conclusdes das suas expectativas, bem
como partilhar e recolher informagao da realidade local para que se possa projectar na CDN,

contribuindo assim para a reducao dos conflitos.

Com os contributos dos vatios stakeholders, foi elaborado uma matriz, anexo VIII,
definindo uma melhor relagdo e cooperacao de todos na elaboragio da CDN. Desta matriz
resultaram amplas consideracdes devidamente explanadas no referido anexo, que
influenciaram, como se pode constatar no capitulo seguinte, através da tabela V.14, as escolhas
das modalidades com maior capacidade de desenvolvimento econémico e que respeitavam e

preservavam os valores naturais existentes.
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V Contributos para a Carta de Desporto da Natureza

V.1 Modalidades propostas

O territério possui varias funcées e usos, contribuindo para uma paisagem
multifuncional. Contudo, é necessario ordenar 0s usos para que se optimizem e potenciem as
mais-valias econémicas, sem que isso deteriore as condigdes biofisicas envolventes, como é o

caso do DN em zonas tdo sensiveis como as areas protegidas.

Considerou-se, que o territério do PNSE tem aptiddo para varias modalidades de DN,
por isso, a proposta teve em conta o importantissimo equilibrio ecolégico e a minimiza¢ao da
intervencao humana, e em simultaneo contribuir para que o territério ganhe aptidio dando

resposta a todas as modalidades passiveis de serem praticadas nas areas protegidas.

O desenvolvimento sustentavel projectado para o territério, pretende objectivar uma
visao de desenvolvimento do DN, tendo em conta todos os contributos anteriormente

explanados, traduzindo-se assim numa carta sintese das modalidades.

As modalidades descritas na tabela seguinte, apresentadas pela mesma ordem do
Decreto-Lei n°108/2009 de 15 de Maio, sdo possiveis de praticar no PNSE. Contudo, sempre

que organizadas carecem de parecer prévio por parte do ICNB.

Tabela V.13 - Modalidades passiveis de praticar na area protegida da Serra da Estrela

Passeios pedestres, expedicdes fotograficas,
percursos interpretativos e actividades
de observacio de fauna e flora;

Actividades de otientacio;

Actividades de teambuilding;

Jogos populares;

Montanhismo, escalada, actividades de neve,

canyoninge espeleologia;

Percursos de obsticulos com recutso a

rapel, slide, pontes e similares;
Paintball, tito com arco, besta, zarabatana,

carabina de pressao de ar e similares;

Balonismo, asa delta sem motor, parapente
e similares;

Passeios de bicicleta (cicloturismo ou
BTT), passeios de segwaye em outros
veiculos nao poluentes;

Passeios equestres, passeios em atrelagens
de traccio animal e similares;

Passeios em veiculo todo o terreno;

Vela, remo, canoagem e actividades
nauticas similares;

Windsutf, kitesurfe actividades similares;

Rafting, hidrospeed e actividades similares;

No entanto, foi definido estrategicamente que ha modalidades com maior capacidade
de desenvolvimento econémico na area protegida. Desta forma, foram organizadas pelas suas

caracteristicas e definicbes em trés grupos, como se pode verificar na tabela seguinte:
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Tabela V.14 - Conjunto de modalidades com maior potencial de desenvolvimento na area protegida da Serra da

Actividades de Pedesttianismo

Passeios Pedestres

Orientacao

Actividades com Cordas

Montanhismo

Escalada

Actividades com veiculos

Passeios de bicicleta

Passeios em veiculos todo o

terreno

estrela
Estas actividades nio implicam um grande investimento, o
PNSE ja tem uma rede de percursos bem estruturada. O
praticante nio necessita de grau de conhecimento e preparagao
elevado. Pode ser praticado em toda a area do PNSE, com a
ressalva que na zona APP I, a sua pratica deve ser

compreendida pelos trilhos assinalados.

Existe uma politica de integracao das novas redes municipais
com as redes pedestres existentes, eliminando assim uma

excessiva carga no territorio.

A relevancia deste grupo, deve-se as caracteristicas das
modalidades, pois o montanhismo pode integrar a escalada,
contudo, esta modalidade deve funciona como transicio entre
o Turismo Soff e o Turismo Hard, Os praticantes com menos
conhecimentos e preparagdo fisica, podem com esta
modalidade ter uma experiencia inesquecivel e ter contacto
com varias técnicas e ou modalidades distintas, como € o caso

do rapel, slide ou similares.

A Escalada, é uma modalidade de especializada, e deve ser
entendida como um experiencia unica pois 0s seus praticantes
podem, desfrutar da montanha mais alta de Portugal
continental e poder praticar a modalidade em locais com
paisagens envolventes com grande valor natural, a Serra da
Estrela compreende, também, condi¢cdes climatéricas que

possibilitam a escalada em gelo.

Das actividades com veiculos, podem-se entender, como uma
forma de poder observar a paisagem e um meio, rapido, que

liga varios pontos culturais.

Os passeios em bicicleta, pelas suas caracteristicas, tém um
menor impacto na area protegida, no entanto, os passeios em
todo o terreno, sao importantes pois a sua pratica tém um forte
impacto na economia local e regional, exercendo também uma
forma rapida de marketing e exercem uma forma de potenciar

as outras modalidades que se desenvolvem no PNSE.
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Observa-se, que existe uma correlagio diferenciada entre os grupos devido as suas
defini¢des, particularidades e caracteristicas, em que a montanha ¢ o elo ligante, sem que exista

uma grande interven¢ao no territério mantendo este a aptidao para satisfazer os usos.

A relacao das modalidades em cada um dos grupos propostos pode ser entendida
como uma relagao entre o Turismo Soff ¢ o Turismo Hard transpondo para o territério as
vérias formas de encarar o Desporto da Natureza, possibilitando aos Stakeholders”™ um vasto

“leque” de produtos turisticos na area protegida.

V.2 Regulamento

Verificou-se que a pratica das modalidades de contacto com a natureza é fundamental
para o desenvolvimento econémico das populagoes das areas protegidas devendo ser realizado
de forma sustentavel, existindo assim uma conciliagdo da preservagao dos valores naturais e

culturais com as actividades de Desporto da Natureza.

Para este desenvolvimento sustentado seria de todo conveniente que cada area
protegida tivesse uma CDN e o respectivo regulamento, contendo orientagoes para a pratica

de cada modalidade definida pelo Decreto-Lei n°108/2009 de 15 de Maio, como DN passivel

de se praticar nas areas protegidas.

O regulamento, apresentado no anexo IX, foi desenvolvido de acordo com o
estabelecido na minuta de regulamento proposta pelo ICNB para todas as areas protegidas e
articula-se com o do Plano de Ordenamento do Parque Natural da Serra da Estrela, publicado
pela Resolucao do Conselho de Ministros n°® 83/2009 de 9 de setembro, o qual qualifica o seu
territorio, de acordo com a importancia dos valores biofisicos em presenga e respetiva

sensibilidade ecoldgica, em varias tipologias sujeitas a regime de protecgao.

O principal objectivo ¢ definir e estabelecer para cada uma das modalidades de DN,
definidas pelo Dectreto-Lei n°108/2009 de 15 de Maio e com tepresentacio grafica na CDN,
os requisitos para a respectiva realizacdo. Também siao explicitas no regulamento as

recomendacdes especificas para a pratica de cada atividade.

Pretende-se assim, regulamentar as actividades de DN passiveis de serem praticadas na
area protegida, contribuindo para o melhoramento da sadde de todos os praticantes,
promovendo o contacto com a natureza e desenvolvendo as relagdes sociais de uma forma

sustentada.

28 Entenda-se neste contexto como Empresas de Animagao Turistica, associagoes e clubes locais.
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Segundo o regulamento a CDN PNSE e o respetivo regulamento poderio ser revistos
quando o ICNF, I.P. considerar que a mesma niao cumpre a fun¢do para a qual foi elaborada

ou sempre que o Plano de Ordenamento desta Area Protegida for revisto,

V.3 Carta de Desporto da Natureza

As etapas anteriores deste trabalho possibilitaram a compreensio das condi¢bes do
territério e dos seus usos, bem como permitiram a defini¢ao das aptidoes do territorio e das
condicionantes ao Desporto da Natureza, tornando-se fundamental para a elaboragio dos
contributos para a CDN do PNSE. Este trabalho assentou num levantamento da situagao de
referéncia, dos contributos dos Stakebolders, pretendendo assim expressar a atividade em curso
e fornecer novas perspetivas de forma a facilitar a pratica do Desporto da Natureza no PNSE,

salvaguardando os valores naturais presentes.

Na figuraV.44 observa-se a proposta dos Contributos para a Carta de Desporto de

Natureza para a area do PNSE.

%

Contributos para a Carta de Desporto da Natureza
do Parque Natural da Serra da Estrela

Carta sintese

|44 Pedestrianismo
&y Passeios em bicicleta
ﬁi_ir—PalsElDﬂ em velculos 1odo o tereno e equestres
|2y Jogos populares
£+ Orientagio
Rapel / Slide | Ponte Himalaia

(57502, Vela ! Canoagem / Remo / Windsurf
i Montanhismo
,

Escalada
» Asa delta sem motor | Parapante
Ponto de balonisme

~-Limite do Parque Natural da Serra da Estrela
=+« Estrada nacional na APF |

Figura V.48 — Proposta de Contributos para a Carta de Desporto da Natureza do PNSE
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Observa-se na disposigao territorial das modalidades de DN que no Planalto Superior,
com o nivel de protec¢io APP I, as actividades de pedestrianismo tém uma forte expressio na
carta, sendo também, uma area com valores naturais de grande relevancia. Nesta parte do
territério, os passeios todo o terreno e passeios de bicicleta, estao condicionados aos trocos

asfalticos, enquadrados na rede nacional de estradas.

O pedestrianismo ¢ uma modalidade que pode exercer varias variagdes, como ¢ o caso
da fotografia, da observagao de aves (anteriormente referido como birdwatching), observagao da
flora, da geologia, em que o PNSE apresenta uma diversidade unica, ou pode ser encarada de

uma forma mais abrangente e simplista, em que o praticante usufrui da paisagem observavel.

Esta modalidade foi considerada, na participagao publica, pelos agentes de enorme
importancia para a economia local e para o desenvolvimento do DN na area do PNSE. Assim

este trabalho evidencia esta modalidade.

A area protegida ja possuia uma rede de percursos implantada no terreno, desde 1990,
pelo que a proposta teve em conta essa rede, bem como as redes municipais, 0s percursos
mais relevantes para as empresas de animacao turistica e associagoes locais, num trabalho
conjunto de levantamento e definicdio dos mesmos, que foi levado a cabo desde o ano de

2009.

Tendo em conta todo o potencial da area protegida e desta modalidade em concreto,
nasceu uma proposta de Rede de percursos da Serra da Estrela, que satisfaz as diversas
variantes de pedestrianismo, como ja foi referido anteriormente, que pretende interligar, todos
os valores naturais e culturais do PNSE, projectando expectativas socioecondémicas nas
populagoes e contribuindo para a fixacdo dos jovens, que através dos servigos prestados aos
turistas podem encontrar nestas zonas do territério uma oportunidade. Assim o
pedestrianismo deve ser entendido, também, como uma actividade econdémica que se

enquadra com o conhecimento, monitorizagao e gestao dos habitantes locais.

Em relagdo as actividades com veiculos, pode-se a partida, dividi-las em duas
modalidades diferenciadas, os passeios de bicicletas que ocupam o Planalto de Videmonte o
Vale Glaciar do Zézere e o Vale do Zézere, onde existe uma concentracao dos valores rurais,
culturais e naturais, e os passeios todo o terreno que ligam os centros urbanos. A sua
incidéncia no territorio concentra-se também em 4reas com maior cobertura arbodrea e

arbustiva, coincidindo com a rede de caminhos florestais e estraddes.

As modalidades, passeios de bicicleta e passeios todo o terreno, apresentam uma forte

expressao territorial, como se verifica pela proposta de CDN, resultante da rapida capacidade
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de mobilidade. Ja se tinha verificado que o DN nido pode ser entendido sem os valores
culturais e rurais associados, assim esta interligacdo entre os varios centros rurais e ou
culturais, pode e deve potenciar a area protegida, a economia local e as modalidades,

desenvolvendo assim um dos objectivos do DN.

Os Passeios de Bicicleta na area protegida tém uma forte potencialidade, quer na
modalidade de Crosscountry, possibilitando aos visitantes percursos em contacto com os valores
naturais, rurais e culturais existentes, quer na modalidade de Downhill, em que o visitante pode
usufruir, mais intensamente, da morfologia do territério, como é o caso dos acentuados
declives e ou de zonas em que o terreno ¢ mais acidentado. Também, os passeios de bicicleta
no PNSE podem ir de encontro aos varios produtos turisticos, a disponibilizar pelas EAT’s,

enquadrado no Turismo Soff ou Turismo Hard como anteriormente ja foi definido.

Os Passeios todo o Terreno sao um produto turistico que pode ser enquadrado nas
duas tipologias de TN(sof? ¢ hard), podendo assim contribuir, em muito, para a economia local.
Devido as caracteristicas e versatilidade da modalidade esta pode constituir-se, também, como
um dos impulsionadores do desenvolvimento de outras tipologias de Turismo, como o

Gastronomico e o Cultural.

Esta modalidade encontra-se bem implementada na comunidade nacional, sendo
exemplo disso a Federagio Portuguesa de Todo-o-Terreno Turistico, existindo mais de
setenta clubes filiados em todo o territério nacional.” Como esta modalidade ¢ praticada ao
longo de todo o ano, pode assim cooperar com outras modalidades, afirmando-se como uma
das que tem mais capacidade para desenvolver o DN e ao mesmo tempo combater a

sazonalidade do turismo na Serra da Estrela.

Em relacao as outras modalidades, os locais propostos, contemplam zonas dotadas de
estruturas e infra-estruturas com capacidade de acomodar a logistica necessaria para a pratica
destas. Existem no parque varios outros pontos com capacidade e aptiddo para as atividades
de DN propostas. Contudo, por uma questio de conservaciao dos valores naturais presentes,
optou-se por escolher locais que pela sua transformagiao e tradi¢ao ja detivessem uma maior
faculdade para satisfazer a pratica destas modalidades, sem que fosse necessaria uma

intervencao no territorio.

Assim, as actividades de DN mais dispersas sio a escalada, o parapente e a asa delta

sem motor, relativamente as especificidades de cada uma das modalidades os locais propostos

29 http://www.fptt.pt/clubes.asp. [on line 18-04-2013]
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tiveram em conta as condigoes morfoldgicas, o historico de locais com capacidade para a

pratica e a vulnerabilidade para a conservagao.

No entanto, é necessario nesta fase de proposta tecer algumas considera¢oes em
relagio as condicionantes impostas no plano de ordenamento do PNSE em relagio ao

desporto da natureza.

A modalidade mais relevante ¢ a escalada nos locais da «Parede dos Fantasmas» e do
«Cantaro Magro» que ao longo dos anos foram locais de exceléncia para a sua pratica. Assim,
na Parede dos Fantasmas apelidada de “parede escola”, a conservagao de valores naturais
floristicos nao se encontram em risco, ja na parede do Cantaro Magro, a maior existente na
serra com cerca de 300 metros, a salvaguarda dos valores naturais, mais especificamente das
rupicolas, impdem-se. Em ambas os locais a conservagao da avifauna, e dos valores inerentes

devem ser preservados.

Contudo, sabendo que a sua pratica continua a existir e as autoridades fiscalizadoras
(ICNB e GNR™) nio tém forma, pratica, de aplicar o regulamento do POPNSE, imp&em-se
uma regulamentag¢do adequada a realidade existente. Por isso é necessario aquando da revisao
do plano de ordenamento, nao se imponha a proibi¢io mas sim condicionar a sua pratica a

épocas do ano.

A criagao de uma “janela” em que a pratica é possivel nestes locais, pode funcionar
como elemento de educagdo e monitorizagdo desta parte do territério por parte dos
praticantes facilitando a sua gestdo e fiscalizagdio. Um conjunto de regras especificas pode

contribuir, assim, positivamente para a salvaguarda dos valores naturais existentes.

No que respeita a pratica do Voo Livre é importante referir, que a morfologia da Serra
da Estrela, conjugando os indmeros vales e cumes como pontos de “partida” e/ou
descolagem, proporciona condigdes de exceléncia a pratica do Parapente ou da Asa Denta sem
motor. No entanto, como é um desporto que requer um conhecimento muito técnico e
especializado, é necessario que as EAT’s e ou as Associa¢Ges criem produtos turisticos. Para
além do produto turistico Hard que deve ser impulsionado, esta modalidade tem um grande
potencial se for englobada num produto turistico Sof?, contribuindo para a divulgacdo das boas

condigdes para a pratica dentro da area protegida.

A titulo de conclusio pode-se afirmar que é necessaria uma conjugacao de varios

elementos, naturais, culturais, arquitecténicos e econdémicos e que estes deveram funcionar

30 Guarda Nacional Republicana
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como um estimulo ao desenvolvimento de praticas desportivas nas areas protegidas,
contribuindo para uma revitalizagio de zonas mais despovoadas. Para isso, existe a
necessidade de ordenar o territério para que através dele se possa fomentar o
desenvolvimento econémico em harmonia com os usos, o respeito e a valorizacao dos

servicos dos ecossistemas.

Estas propostas devem ter especial atengdo pois visam combater o declinio do sector
primario e o despovoamento rural, algo que se foi assistindo ao longo das ultimas décadas em
Portugal. Para que o DN possa ser uma realidade, com o incremento econémico desejado,
tem que assentar no desenvolvimento de um mosaico agricola, florestal e ambiental. Esta
realidade s6 ¢é possivel com as pessoas a viver no territorio numa 6ptica de integragao da

preservacgao e exploragao sustentada.
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VI Consideragoes finais

O processo de elabora¢io da Carta de Desporto da Natureza do Parque Natural da
Serra da Estrela foi-se revelando pouco linear e até algo complexo, certamente, porque se esta
ainda numa fase inicial de compilagao e prepara¢io deste documento para a area protegida.
Existiu ainda, uma outra contrariedade, que se deve ao facto dos servigos se encontrarem
numa fase de reestrutura¢ao, bem como, em algumas areas protegidas, estar em curso a
revisao de planos de ordenamento, atrasando o processo de elaboragdo dessas Cartas de
Desporto da Natureza. Contudo, devido a reformulacio da legislagao que regulamenta o

Turismo da Natureza foi de todo relevante produzir estes contributos.

Para uma melhor compreensao do territério que integra este trabalho foi necessario
caracterizar o PNSE, os seus valores naturais e culturais, bem como, definir e enquadrar os
conceitos de Turismo da Natureza na tematica do Desporto da Natureza. Considera-se que
este sector emergente do turismo tera que ser enquadravel na gestao e sustentabilidade que se

pretende para a area protegida.

Pode-se no entanto concluir que o Parque Natural da Serra da Estrela possui aptidao
para a pratica de algumas modalidades de Desporto de Natureza, conforme expresso na Carta

de Desporto apresentada no presente trabalho.

Assim, as considera¢Oes apresentadas tém como objectivo reflectir sobre os vectores
de desenvolvimento do Desporto da Natureza, para que se possa definir uma estratégia de

crescimento deste produto turistico.

Contudo, ¢ importante referir que sera necessario alargar o ambito da pesquisa e a
analise feita, pois esta carece de uma sustentacao multidisciplinar, principalmente, segundo
este trabalho, nas areas da biologia, geologia, ornitologia e micologia, bem como, aprofundar
as caracteristicas de cada modalidade, para que se possa aferir melhor a aptidao do territério.
A analise socioldgica e econdémica, tendo como objectivo perceber os efeitos desta actividade

nas populacdes locais, sera também importante e complementar a todo este processo.

Com esta proposta de organizar o Desporto da Natureza através deste contributo,
pretende-se criar um documento base para que se possa posteriormente discutir em concreto a
prioridade da salvaguarda dos valores naturais presentes na Serra da Estrela aliada aos tipos de
desportos (modalidades) e o tipo de turismo (soff ou hard) que a Carta de Desporto da Natureza

deve conter e promover. Através da sua regulamentagdo pretende-se que a pratica destas
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actividades desportivas, que estdo em estreito contacto com valores naturais, preservem estes

da a¢ao humana potencialmente destrutiva.

A promogao dos valores ambientais referidos neste trabalho como Animagio Ambiental
e Interpretagio Ambiental deve proporcionar, em conjunto com a Carta de Desporto da Natureza

e o Regulamento, a sustentabilidade do patriménio natural.

A gestao e monitorizagao das actividades, quando se verificam, sdo maioritariamente
ineficientes. Desta forma conclui-se que a proposta apresentada pelos agentes, na Participacao
Publica, para melhorar as condi¢bes do DN na drea protegida, passaria pela criagio de uma

plataforma que os interligue.

A actual estrutura do ICNF tem os recursos e as condi¢gdes que sdao exigidas a uma
lideranca de uma plataforma, anteriormente referida, que englobe todos os Stakeholder. Esta
tem a responsabilidade de ser capaz de agrupar de uma forma sistematica a informagao
existente, bem como, promover a inventariacao regular dos valores naturais (principalmente
onde existe este tipo de pressao turistica), as modalidades praticadas e a carga no territorio,

proporcionando uma base de dados actualizada.

O facto de nao existir um levantamento sistémico das actividades desportivas que
ocorrem no PNSE tornou limitado os dados disponiveis. Ainda assim, a analise permitiu
verificar a incidéncia territorial, bem como, perceber quais as tendéncias dos desportos mais
praticados. Contudo, uma base como esta permitiria definir ou redefinir os vectores
estratégicos para o Desporto da Natureza a qualquer momento, promovendo este produto
turistico de uma forma dinamica e flexivel e, em simultaneo, protegendo os valores

ambientais.

Tendo em conta a analise e o diagnostico elaborados neste trabalho e confirmando a
visao definida no enfoque, decidiu-se projectar o DN através de varias modalidades. Estas
foram agrupadas e apresentadas em trés grupos: «actividades de pedestrianismoy; «actividades com
cordasy € «actividades com veiculos», que se assumem como vectores de desenvolvimento,
potenciando assim o langamento de vérios produtos tutisticos de ordem Soff e/ou Hard. O
marketing usado na sua promocgao deve privilegiar a experiéncia ao ar livre e estimular as

emogdes do visitante, contribuindo para um turismo diferenciado.

O turismo é um sector que se destaca na economia europeia e é responsavel por
muitos postos de trabalho. Pode-se imputar também, a este sector, o desenvolvimento de
estruturas e infra-estruturas de apoio, bem como, a melhoria de vias de comunicagdao. A

importancia deste ponto, deve-se ao facto, desta actividade constituir-se como fonte de
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revitalizagdo do tecido econémico e ser um elemento fixador de populagdes mais jovens.
Assim, considera-se espectavel que o Turismo da Natureza e, em particular, o Desporto da
Natureza, tenha repercussio nas areas protegidas em termos de promogiao do seu

desenvolvimento, a todos os niveis, nomeadamente o socioeconémico.

Teria sido bastante util realizar este trabalho numa perspectiva de interligagao a outras
areas protegidas, em particular as areas protegidas mais proximas, pois teria sido relevante
projetar e ordenar o territorio, sem que este se demonstrasse “estanque” a uma area. Em todas
as areas protegidas em Portugal tem que realizar um levantamento das actividades de
Desporto da Natureza, e seria interessante suscitar que esses trabalhos pudessem ser
realizados com uma idéntica e/ou outra metodologia, no sentido de concretizar uma

comparagao e avaliagdo de dados, de cartas e de planos.

Contudo, seria igualmente util que estes estudos pudessem ser realizados, numa 6ptica
de «Planos Sectoriais do Desporto da Natureza Inter-Areas Protegidas», potenciando os
recursos humanos; optimizacio de resultados, problemas idénticos/respostas idénticas;
inclusio de um custer mais abrangente na area do Turismo da Natureza; interligacio de
modalidades; mobilidade de turistas; neste sentido, pode-se fazer com que a riqueza e
diversidade das varias areas protegidas abranjam um maior nimero de turistas, optimizando

desta forma as estratégias de marketing.

O wuso do territério pelo sector do turismo, Desporto da Natureza, como ja foi
referido, pode constituir-se como um elemento potenciador da economia. Contudo, também
se verificou que este processo pode ser limitado, quando as entidades no seu conjunto nao

estao ligadas e determinadas no cumprimento do mesmo objetivo.

Para finalizar, pretendeu-se apresentar, com este trabalho, uma visao de acgao para o
Desporto da Natureza, que seja transversal as varias tutelas e/ou organismos publicos. Os
planos sectoriais (ambiente, turismo, recursos hidricos, patriménio, etc.) devem ser integrados
e harmonizados, constituindo um todo, pois sé assim podem ter a forca de transformar a
actividade turistica, a ponto de esta alterar as condi¢des econémicas das populagdes, como ¢
um dos objectivos do Desporto da Natureza. Assim, deve existir uma interligacio e
articulagdo subordinadas a principios e objectivos comuns, instituindo a partilha de uma
«Politica de Desporto da Natureza» pelas varias tutelas e/ou organismos publicos com

responsabilidades na Serra da Estrela.
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Este trabalho tem como maior aspiracio poder dar um contributo, para que o
Desporto da Natureza se transforme numa realidade sustentavel em que todos possamos

tomar consciéncia dos valores existentes na Serra da Estrela.

Este trabalho padece de algumas limitagoes, das quais se destacam as seguintes:

(] Os agentes escolhidos para participagao publica demonstraram-se pouco

sensiveis a causa;
L]

[EH No processo de participagdo publica ndo foram acautelados as preocupagoes

e os contributos dos turistas;

(] A amostra de dados referentes ao DN foi reduzida (um triénio);
i A andlise de dados centrou-se apenas na relagao entre o ICNB e as EAT’s.

Como recomendagoes para futuros estudos indica-se o seguinte:

HH Uma relagdo mais proxima das EAT’s para que estas possam partilhar outros

dados, que nao os estritamente obrigatorios;
1]
Ed

Alargar a participagdo publica, perceber quais os verdadeiros anseios das

populacdes e dos turistas que visitam a area.
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