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Resumo

Os estilos, as praticas parentais e as suas relacbes com o ajustamento
psicossocial das criancas tém sido amplamente estudadas para compreender o impacto
da relagédo pais-filhos no seu desenvolvimento. O objetivo da presente investigagao foi
estudar os estilos e praticas parentais e como estes se relacionam com a percecao das
capacidades e dificuldades dos filhos, tendo em consideracdo diversas variaveis.

No estudo participaram 152 pais e mées (80 mées e 72 pais) que completaram
varios questiondrios: um sobre os estilos e dimensfes parentais, outro sobre as
capacidades e dificuldades dos filhos e um questionario sobre os dados
sociodemograficos.

Os resultados obtidos na presente investigagdo mostraram que o estilo firme foi
0 mais usado, tanto pelas mées como pelos pais, e que os estilos parentais usados
variaram consoante o nivel de escolaridade dos pais (pais com nivel de escolaridade
superior tendiam a usar mais o estilo firme) e a idade dos filhos (o estilo autoritario é
mais usado nos filhos mais novos).

Em relacdo as dificuldades e capacidades dos filhos, encontrdmos que os pais
percecionaram os filhos como ajustados psicologicamente e que esta percecao variou
consoante o nivel de escolaridade dos pais (pais com o nivel de escolaridade bésico
percecionam os filhos como tendo mais problemas com os pares e mais problemas no
geral), com a idade dos filhos (os filhos mais novos séo percecionados como tendo mais
comportamentos hiperativos e mais dificuldades no geral e os mais velhos como tendo
mais comportamentos pro-sociais) e o sexo dos filhos (os pais percecionaram os filhos
como tendo mais comportamentos hiperativos e mais dificuldades no geral do que as
filhas). Verificou-se também que existe uma relacdo entre os estilos parentais e o nivel
de dificuldades que é percecionado pelos pais, sendo que o comportamento pré-social e
os problemas com colegas foi relacionado com o estilo firme e permissivo e 0s
problemas de comportamento e a hiperatividade com todos os estilos parentais.

O ajustamento psicoldgico das criancas pode ser explicado com uma variancia
de 26% quando sao incluidos os estilos parentais, variaveis associadas a criancas (idade
e sexo) e variaveis sociodemograficas dos pais (nivel de escolaridade).

Os resultados obtidos no estudo vao contribuir para uma melhor compreenséo

das dindmicas familiares, na area da parentalidade, com pistas para a realizacdo de



novas investigacdes e de modo a contribuir para uma pratica preventiva e interventiva

com os pais e seus filhos.

Palavras-chave: Parentalidade, Estilos parentais, Praticas parentais, Ajustamento

psicolégico infantil.

Abstract

Parental styles and practices and their relationships to children psychological
adjustment have been extensively studied to understand the impact of the parent-child
relationship on child development. The aim of the present research was to study parental
styles and practices and how these relate to the perception of the children’s capacities

and difficulties, taking into account several variables.

This study involved 152 fathers and mothers (80 mothers and 72 fathers) who
completed several questionnaires: one on parental styles and dimensions, another
regarding children’s abilities and difficulties, and a questionnaire on sociodemographic

data.

The results obtained in the present study showed that the authoritative style
was the most used, both by mothers and fathers, and that the parental style used varied
according to the academic level of the parents (parents with higher level of education
tended to use more authoritative styles) and the children age (authoritarian style is more

used in younger children).

Regarding the children difficulties and capacities, we observed that parents
perceived the children as psychologically adjusted and that this perception varied
according to the parents academic level (parents with basic level of education perceived
the children as having more problems with peers and in general), with children age (the
youngest children were perceived as having more hyperactive behaviors and more
difficulties in general and older children as having more pro-social behavior) and the
children sex (parents perceived the sons, in comparison to daughters, as having more
hyperactive behaviors and more difficulties overall). It was also observed a relation
between parental styles and level of difficulties that is perceived by parents, being that
the pro-social behavior and peer problems were related to authoritative and permissive

style, and problems of behavior, hyperactivity and total SDQ with all parental styles.



When performing the linear regression model, it was observed that the
children’s psychological adjustment can be explained with 26% variance when was
included parental styles, variables associated with children (age and sex) and

sociodemographic variables of the parents (education level).

The results obtained in the study will contribute to a better understanding of
family dynamics in the area of parenting, with clues for new research and in order to

contribute to a preventive and interventional practice with parents and their children.

Key-Words: Parenting, Parental styles, Parental practices, Child psychological

adjustment.
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Introducao

O funcionamento da familia e o seu impacto sobre o desenvolvimento infantil é
um dominio que vem sendo cada vez mais estudado pela Psicologia da educacdo e do
desenvolvimento e de enorme importancia para se poder delinear intervencoes

psicoeducativas eficazes (Teixeira & Lopes, 2005).

A familia é a primeira etapa de socializacéo da crianca e € o contexto educativo
onde esta assimila as normas, valores sociais e morais. Deste modo, é considerada o
pilar de aprendizagem que vai ajudar a crianga no processo de desenvolvimento
cognitivo, sensorial, motor e afetivo (Goleman, 1995) e predizem o seu bem-estar em
dominios como a competéncia social, 0 desempenho académico, o desenvolvimento
psicossocial e os problemas comportamentais (McLloyd & Wilson, 1992). Assim, a
relagdo pais-crianca, que se estabelece desde a infancia, ocupa um aspeto central no
desenvolvimento saudavel da crianca (Bronte-Tikew, Moore & Carrano, 2006).

Nesse sentido, os estilos, as préticas parentais e as suas relagcbes com o
ajustamento psicossocial das criancas tém sido amplamente estudadas para compreender
0 impacto da relacdo pais-filhos no desenvolvimento (Darling & Steinberg, 1993;
Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbush, 1991; Pacheco, Teixeira & Gomes, 1999;
Reppold, 2001).

O estudo dos estilos parentais é importante a dois niveis, primeiro porque pode
ajudar os pais no modo como estes disciplinam os filhos e como se relacionam com
estes de modo a proporcionar um bom ajustamento psicologico; mas também para 0s
profissionais da area, de modo a conseguirem intervir do modo mais positivo com as

familias e ajuda-los a atingir os seus objetivos.

Tendo em consideracdo a literatura revista, na presente investigacdo pareceu
pertinente analisar os estilos parentais adotados na populacdo portuguesa, tanto pelos
pais como pelas mées, como estes diferem em relacdo a algumas variaveis (sexo e idade
dos filhos e nivel de escolaridade dos pais) e as suas relacbes com as capacidade e
dificuldades dos filhos ao nivel dos sintomas emocionais, problemas de comportamento,

hiperatividade, problemas com pares e comportamento pré-social.



O presente trabalho estd dividido em duas partes, sendo a primeira focada na
revisdo da literatura, que inclui quatro capitulos, e a segunda parte na descricdo do
estudo empirico, que esta dividida também em quatro capitulos.

Na parte um, no primeiro capitulo é explicado a importancia que a familia e a
parentalidade tém no desenvolvimento dos filhos, apresentando uma breve explicacdo
do modelo da parentalidade de Hoghughi (2004), que realca os varios componentes da
parentalidade. O segundo capitulo foi destinado para a distin¢do entre estilo e pratica
parental, que apesar de serem constructos que se relacionam entre si, & importante que
se distinguem e para a exposicdo dos varios modelos sobre os estilos e praticas
parentais, que inclui o modelo de Baumrind (1966), 0 modelo de Maccoby e Martin
(1983) e 0 modelo integrativo de Darling e Steinberg (1993). O quarto capitulo reflete
sobre como é que os estilos parentais podem variar consoante diferentes dimensdes da
parentalidade e algumas variaveis, como o0 sexo dos pais e o nivel de escolaridade
destes. Por fim, o Gltimo capitulo do enquadramento tedrico, diz respeito aos estudos
que ja foram realizados nesta area, que mostram como os estilos parentais tém uma
grande influéncia nos comportamentos atuais e futuros dos filhos, ou seja, como estes

influenciam o ajustamento psicolégico das criancas.

Na parte dois da investigacdo, o primeiro capitulo realiza uma caracterizacdo da
mesma descrevendo 0s objetivos gerais e especificos; o segundo capitulo diz respeito ao
método e inclui a caracterizacdo dos participantes da amostra, os instrumentos utilizados
e o procedimento utilizado para a recolha e andlise dos dados; o terceiro capitulo
apresenta os resultados, onde se podem verificar quais os estilos parentais usados pela
amostra, quais as capacidades ou dificuldades que foram mais e menos percecionada
pelos pais e relacdo entre ambos e suas possiveis relacGes; o quarto capitulo sdo
discutidos os resultados obtidos tendo em consideragdo 0s objetivos previamente
delineados e os resultados obtidos em investigacdes anteriores. Por fim, a concluséo

apresenta as limitacdes do estudo e pareceres para futuras investigacoes.



PARTE | — Revisao da Literatura

Capitulo 1 — O papel e funcdes da familia no desenvolvimento e educacéo
infantil

A familia tem um papel muito importante no desenvolvimento e educagéo da
crianga. Segundo Shaffer (2005) a familia é um sistema permeavel que € influenciado
pelo contexto e pela organizacédo desta, sendo que cada familia apresenta um dinamismo
especifico que determina os niveis de autonomia e individualidade. Deste modo, os pais
influenciam o desenvolvimento dos filhos, mas também estes vao influenciar as praticas

educacionais e comportamentos dos pais.

De acordo com Palacios e Rodrigo (1998) a familia apresenta algumas funcdes
que sdo essenciais no processo de desenvolvimento dos filhos, nomeadamente, a
promocao de cendrios que possibilitam aos filhos a construgdo da sua identidade adulta,
com uma determinada autoestima e sentido de si mesmo; devem proporcionar situacdes
em que aprendam a enfrentar desafios e a assumir responsabilidades e compromissos,
orientando-o0s na dire¢cdo de uma dimensdo produtiva, com realizacbes e projetos
integrados no meio social; e a formacéo de uma rede de apoio social para as diversas

transi¢Oes importantes que os filhos deverdo realizar.

Assim, é possivel definir a familia como sendo um nucleo que facilita e
promove o desenvolvimento da crianca, pois as pessoas que a constituem partilham um
projeto em comum, em que se geram fortes sentimentos de pertenga e um compromisso
pessoal entre 0s seus membros. Deste modo, vao-se estabelecer relacbes de intimidade

fortes, de reciprocidade e de dependéncia (Palacios & Rodrigo, 1998).

Hoghughi (2004) define a parentalidade como o conjunto de atividades
realizadas propositadamente pelos pais, no sentido de assegurar a sobrevivéncia e o
desenvolvimento da crianga e cujo objetivo é torna-la progressivamente mais auténoma.
O autor prop6s um modelo integrativo dos elementos da parentalidade, baseado nos
resultados das suas investigacdes e nas propostas de Bronfenbrenner (1979) e de Belsky
(1984), em que defende a existéncia de onze dimensdes da parentalidade e fornece uma
grelha de avaliagdo de modo a determinar as capacidades e competéncias parentais e

avaliar as préaticas parentais.

Segundo este modelo (Figura 1), a parentalidade divide-se em atividades



parentais (conjunto de atividades necessarias para uma parentalidade adequada), areas
funcionais (principais aspetos do funcionamento da crianga) e pré-requisitos (conjunto

de fatores necessarios para o desenvolvimento da atividade parental).

Atividades Parentais
Cuidado
s Fisico Controlo e Disciplina Desenvolvimento
s Emocional
s Social
Pre-Feguisitos Aseas Funcionais
Conhecimento e Satde Fisica
Compreensfo
Eecursos Sande Mental
Parentalidade
Motivagio Comportamento Social
Op idades Funcionamento

Educativo e Social

Figura 1. DimensGes da parentalidade, adaptado de Hoghughi (2004).

Em relacdo as atividades parentais estdo incluidas dimensdes como o cuidado,
a disciplina e o desenvolvimento. Segundo o autor, 0s objetivos dos pais sdo assegurar a
prevencdo de adversidades que possam fazer sofrer a crianca e promover situacoes
positivas que a ajudam ao longo da vida (Hoghughi, 2004), garantindo a satisfacdo das
necessidades de sobrevivéncias dos seus filhos (Bradley, 2007; Maccoby, 2000). No
que diz respeito ao cuidado fisico, os pais devem garantir ao filho a alimentacéo,
protecdo, vestuario, higiene, habitos de sono e precaucdo de acidentes ou de doengas ou
tomada de decisdes rapidas para a resolucdo de situacdes (Reader, Duncan & Lucey,
2005). Nos cuidados emocionais estdo inseridos 0s comportamentos e atitudes que
asseguram o respeito pela crianga, a sua percecao de ser estimado e oportunidades para
que possa gerir riscos e fazer as suas escolhas. Deste modo, forma-se uma interagédo
positiva, consistente e estavel entre a crianga e o ambiente, 0 que por sua vez vai

facilitar uma vinculag¢do segura com os pais (O’Connor, 2006). Os cuidados sociais tém
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como objetivo garantir que a crianca ndo seja isolada dos seus pares ou adultos

significativos no decorrer do seu desenvolvimento (Hoghughi, 2004).

A dimensdo controlo e disciplina € composta por uma série de atividades
relacionadas com a imposi¢do de limites a crianga, que inclui todas as atividades que 0s
pais realizam desde o nascimento, que promove a realizacdo de determinadas
atividades, supervisdo do desempenho e assegura que 0s comportamentos das criangas

permanecem adequados (Hoghughi, 2004).

As atividades de desenvolvimento s&o definidas pelos desejos parentais de que
a crianca realize todo o seu potencial em todas as areas de funcionamento, contudo estas
ndo sdo consideradas atividades essenciais para a sobrevivéncia da crianca ou para 0
funcionamento social, como os cuidados e a situacdo de controlo, respetivamente.
Contudo, sdo atividades importantes para desenvolver valores como a tolerancia,

honestidade, coragem e respeito, entre outros (Bradley, 2007).

No modelo apresentado, nas areas funcionais estdo envolvidos elementos que
se prendem com aspetos do funcionamento da crianca que requerem a atencao dos pais,
que inclui dimensBes como a saude fisica, saude mental, comportamento social e

funcionamento educativo e social (Hoghughi, 2004).

° Saude fisica: relaciona-se com o estado de salde fisico da crianga, as
suas necessidades de sobrevivéncia e otimizacdo do seu bem-estar. O
foco da atencdo parental é direcionado para a prevencdo dos danos e o

fornecimento de oportunidades para um crescimento positivo.

° Salde mental: as praticas educativas dos pais vado ter um impacto
significativo na resiliéncia da crianga, o que vai influenciar questdes

clinicas, como o caso de depressdes e problemas de comportamento.

) Comportamento social: os pais devem facilitar o desenvolvimento
social infantil, sendo que para tal é necessario desenvolver
competéncias de resposta adequadas nos relacionamentos sociais, 0

reconhecimento e a internalizagdo das normas culturais e legais.

° Funcionamento educativo e social: os pais devem fornecer tarefas
potenciadoras de um bom funcionamento intelectual, sendo que para tal

devem realizar atividades que ajudam as criangas na aquisi¢do de
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conteudos académicos e potenciar as competéncias educacionais, de

trabalho e de resolucéo de problemas dos seus filhos.

No modelo de Hoghughi (2004) estdo inseridos também os pré-requisitos
necessarios para o desenvolvimento da atividade parental, que inclui dimensdes como o

conhecimento e compreensao, motivagao, recursos e oportunidades.

No que diz respeito ao conhecimento e compreensdo, estdo inseridas
competéncias parentais para reconhecer as necessidades dos seus filhos ao longo do
ciclo de vida, que vai desde a detecdo de um problema na crianga até ao aconselhamento
ou estimulo positivo. Segundo Hoghughi (2004), estas duas dimensfes sdo pontos de
partida importantes para que exista um processo parental efetivo, que envolve o
reconhecimento do estado afetivo da crianga, uma interpretacdo adequada e
consequentemente responder de modo ajustado. Estes dois pré-requisitos estdo ligados a
motivacdo, na medida em que tanto o conhecimento como a compreensdo, por si S0,
poderdo nédo ser produtivo se ndo forem traduzidos em acdo. Desde modo, a motivacao
diz respeito aos desejos e compromissos dos pais em canalizar os esforgcos necessarios

para manter e melhorar as condigdes de socializagdo da crianca.

Em relacdo aos recursos como um dos pré-requisitos para um bom desempenho
da atividade parental, Hoghughi (2004) refere a importancia das qualidades parentais
(abordagem interativa com a criancga, sublinhando-se eventuais tracos de personalidade
na manifestacdo deste comportamento); das competéncias parentais (adquiridas de
modo formal, através de programas parentais e informal, recebidas, por exemplo, pelas
suas préprias experiéncias ou observando outros pais); das redes sociais (presenca,
envolvimento e responsividade dos outros, sendo eles amigos, vizinhos ou familiares); e
dos recursos materiais (recursos econémicos necessarios para a subsisténcia e para o

desenvolvimento da crianca).

Por ultimo, as oportunidades dizem respeito as condicionantes que tém um
grande impacto na parentalidade, como o caso do tempo necessario para que 0S pais

exercam da melhor forma as atividades parentais (Hoghughi, 2004).

Através do modelo de Hoghughi (2004) é possivel concluir que a atividade
parental é constituida por diferentes condi¢fes que a envolvem, sendo possivel observar
um grau de complexidade no processo educacional da crianca. Contudo, varios fatores

podem condicionar 0s comportamentos parentais e desse modo o desenvolvimento dos

6



filhos. Assim, € importante analisar como é que os diferentes comportamentos que 0s
pais adotam com os filhos, vao influenciar o seu crescimento e desenvolvimento a

varios niveis.

Capitulo 2 — Praticas e Estilos Parentais. Definicdo de conceitos e modelos
teoricos

A familia é o primeiro e o principal contexto de socializagdo e o mais
importante modelo para o desenvolvimento de futuras relagdes. A socializagdo familiar
refere-se ao grupo de processos interrelacionais que acontecem dentro do contexto
familiar com o objetivo de desenvolver um sistema de valores, normas, crencas e
comportamentos na crianga. Contudo, a dindmica familiar € diferente entre familias pois
estas, em parte, dependem dos estilos parentais que sdo aplicados no contexto familiar
(Gallarin & Alonso-Arbiol, 2012). Estes comportamentos podem incluir praticas
parentais e outros aspetos da interacdo pais-filhos, tais como: tom de voz, linguagem
corporal, mudanca de humor, dentro do qual praticas parentais especificas sdo
implementadas (Darling & Steinberg, 1993).

Segundo Darling e Steinberg (1993) as praticas parentais educativas sdo um
conjunto de comportamentos especificos dos pais no processo de educacdo ou
socializagdo dos filhos que levam a um resultado comum. Estas sdo caracterizadas como
estratégias usadas pelos pais que vdo ajuda-los a atingir um determinado objetivo
estabelecido para os filhos e para isso incentivam comportamentos que consideram
adequados e suprimem aqueles que ndo o sdo. Os objetivos podem ser de diversos
dominios, como o académico, social, afetivo, entre outros que vao determinar
fortemente o desenvolvimento psicossocial da crianca (Cecconello, Antoni, & Koller,
2003; Weber, Prado, Viezzer, & Brandenburg, 2004; Weber, Selig, Bernardi &
Salvador, 2006). O uso de explicacbes, de puni¢bes ou de recompensas constituem
exemplos dessas préticas.

Em estudos anteriores, as praticas parentais tém sido associadas a diversos
indicadores do desenvolvimento psicologico e comportamental na adolescéncia, como a
autoestima, depressao, ansiedade, competéncia interpessoal, entre outros (Teixeira,
Oliveira & Wottrich, 2006).

Na literatura s@o referidas diversas dimensdes das praticas parentais, como a

intrusividade (falta de respeito, por parte dos pais, em relacdo a privacidade e
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intimidade dos filhos), a confianca, o envolvimento/apoio emocional, a monitorizacao
dos filhos, o controlo psicolégico (métodos de controlo, como inducdo de culpa e
pressdo excessiva), a sensibilidade dos pais para com os pedidos do adolescente, a
consisténcia do comportamento parental, o nivel de envolvimento dos pais com tarefas
escolares, a rejeicdo parental, a superprotecdo, a tolerdncia, o uso de punicdo e o
conflito (Costa, Teixeira & Gomes, 2000).

Além disso, € ainda possivel encontrar varios modelos tedricos que tentam
explicar como as praticas educativas parentais e os estilos parentais, definido como o
padrdo global de caracteristicas da interacdo dos pais com os filhos que geram um clima
emocional (Darling & Steinberg, 1993), podem afetar o desenvolvimento das criancas.

A importancia destes modelos deve-se ao facto de estes poderem favorecer o
desenvolvimento de trabalhos preventivos, de avaliagdo e de intervengéo, que ajudam
ndo s6 os pais na execucdo dos seus papéis parentais, mas também profissionais a

melhorar o atendimento as familias (Sampaio, 2007).

1. Modelo de Baumrind (1966)

O modelo tedrico elaborado por Baumrind (1966) sobre os tipos de controlo
parental tem servido como base para o conceito de estilos parentais, pois integrou ndo
sO 0s aspetos comportamentais, mas também os emocionais. Assim, a autora propds um
modelo de classificacdo dos pais de acordo com o seu estilo parental: firme

(authoritative), autoritario e permissivo.

Segundo este modelo, os pais autoritarios modelam, controlam e avaliam o
comportamento da crianca de acordo com regras de conduta estabelecidas, por norma
absoluta. Estes pais estimam a obediéncia dos filhos como uma virtude e sdo a favor de
medidas punitivas para lidar com aspetos da crianga que entram em conflito com o
aquilo que consideram ser correto (Baumrind, 1966). Os pais firmes sdo aqueles que
tentam direcionar as atividades das criancas de maneira racional e orientada; incentivam
o dialogo, compartilham com a crianca o raciocinio por detrds da forma como agem e
solicitam as suas objecdes quando a crianga se recusa a concordar; exercem um controlo
firme nos pontos de divergéncia, sem restringir a crianga e reconhecem que esta possui
interesses proprios e maneiras particulares, mas ndo baseiam as suas decisdes em
consensos ou no desejo da crianga. Por ultimo, os pais permissivos tentam comportar-se

de maneira ndo-punitiva e recetiva diante dos desejos e a¢Oes da crianga; apresentam-se
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para a crianga como um recurso para a realizacdo dos seus desejos e ndo como um
modelo, nem como um agente responsdvel por moldar e/ou direcionar 0 seu
comportamento. Deste modo, o estilo permissivo corresponde as relagdes entre pais e
filhos nas quais os pais impdem poucas responsabilidades a crianca, permitindo que ela
se autorregule. A caracteristica principal deste estilo é o uso constante do reforco
positivo (Weber et al., 2006).

2. Modelo de Maccoby e Martin (1983)

Maccoby e Martin (1983 citados por Weber et al., 2004) reformularam o
modelo de Baumrind, dividindo o estilo parental permissivo em dois, estilo permissivo
e estilo negligente. Esta divisdo resulta da combinacdo de duas dimensdes, a
responsividade (responsiveness — 0s pais aceitam a responsabilidade de responder aos
pontos de vista e exigéncias razoaveis dos filhos) e a exigéncia (demandingness — 0s

filhos devem responder as exigéncias dos pais).

A responsividade inclui caracteristicas como reciprocidade, comunicac&o,
afetividade, apoio, aceitacdo parental, reconhecimento e respeito a individualidade do
filho. Esta associada a comportamentos mais afetivos, como dar carinho, mostrar-se

orgulhoso ou desapontado (Darling & Steinberg, 1993).

A exigéncia refere-se a disponibilidade dos pais exercerem o papel de agentes
socializadores através da supervisdo, da motorizacdo do comportamento dos filhos, do
estabelecimento de expectativas de desempenho e da disciplina consistente ou indecisa.
Relaciona-se com as categorias de praticas educativas manter a disciplina de forma
consistente e o controlo através da culpa. Deste modo, a exigéncia esta relacionada com
atitudes coercivas por parte dos pais, como o uso de punicdes e proibi¢des (Darling &
Steinberg, 1993).

Assim, é possivel verificar que a dimensdo exigéncia engloba atitudes de
controlo dos comportamentos através do estabelecimento de regras e de limites,
enquanto a responsividade esta associada a comportamentos de apoio emocional,
comunicacdo bidirecional entre pais-filhos e estimulos que tém como objetivo dar
autonomia aos filhos. A combinacdo destas duas dimensdes caracteriza quatro estilos
parentais amplos: autoritario, firme, permissivo e negligente (Maccoby & Martin, 1983

citados por Teixeira et al., 2006):



1. Os pais autoritarios sdo exigentes e ndo responsivos — as exigéncias deles estdo em
desequilibrio com a aceitagdo das exigéncias dos filhos, dos quais se espera que
inibam seus pedidos;

2. Os pais permissivos sao responsivos e ndo exigentes;

3. Os pais firmes sdo exigentes e responsivos — ha uma reciprocidade, em que os filhos
devem responder as exigéncias dos pais, mas estes também aceitam a
responsabilidade de responderem, quando possivel, aos pontos de vista e exigéncias
razoaveis dos filhos;

4. Os pais negligentes sdo nao exigentes e ndo responsivos — tendem a orientar-se pela
fuga de inconveniéncias, o que os faz responder a pedidos imediatos da crianca
apenas de forma a acabar com estes).

Tabela 1. Tipologia dos estilos parentais segundo Maccoby e Martin (1983)

Exigéncia Responsividade
Autoritario v X
Firme 4 v
Indulgente X v
Negligente X X

O estilo autoritario resulta da combinacdo entre altos niveis de exigéncia e
baixa responsividade e sdo pais caracterizados por imporem regras estritas,
independentemente de qualquer participacdo da crianga, ndo valorizam o dialogo e a

autonomia, e reagem com rejeicao as questdes e opinides da crianca (Baumrind, 1966).

O estilo firme resulta da combinacdo entre exigéncia e responsividade em que
0S pais sdo caracterizados por estabelecerem regras que sdo consistentemente
enfatizadas, monitorizam a conduta dos filhos (corrigindo atitudes negativas e
gratificando as positivas), a comunicacao estabelecida com os filhos € clara e aberta e
baseada no respeito muatuo. Frequentemente solicitam a opinido dos filhos quando
conveniente, encorajando a tomada de decisdes e proporcionando oportunidades para o

desenvolvimento de suas habilidades (Baumrind, 1966).
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O estilo permissivo resulta da combinacdo entre baixa exigéncia e alta
responsividade. Deste modo, pais com este estilo parental ndo estabelecem regras nem
limites para a crianca, estabelecendo poucas responsabilidades que contribuem para a
maturidade dos filhos. S8o excessivamente tolerantes, sendo que permitem que a
crianga monitorize o0 seu proprio comportamento, contudo sao afetivos, comunicativos e
recetivos com seus filhos, e tendem a satisfazer qualquer pedido que a crianga apresente
(Baumrind, 1966).

O estilo negligente resulta da combinacéo entre exigéncia e responsividade em
baixos niveis. Assim, os pais vdo demonstrar pouco envolvimento com a tarefa de
socializagdo da crianga, ndo monitorizam o comportamento dos filhos, tendem a manter
os filhos a distancia, respondendo apenas as suas necessidades basicas. Os pais
negligentes estdo, frequentemente, centrados nos seus proprios interesses (Cecconello,
et al., 2003).

Contudo, é importante diferenciar o que é um estilo negligente do que é
negligéncia abusiva, considerada uma violéncia contra a crianga. A negligéncia
considerada como maltrato ocorre quando os responsaveis de satisfazer as necessidades
béasicas (fisicas, sociais, psicologicas e intelectuais) ndo as levam a cabo, enquanto que o
estilo parental negligente desenvolve quando os pais ndo se envolvem com 0s seus
papéis de pais, 0 que ndo promove uma relacdo funcional entre eles e os filhos (Weber
et al., 2004).

3. Modelo integrativo de Darling e Steinberg (1993)

No modelo de Darling e Steinberg (1993) tanto os estilos parentais como as
praticas parentais resultam dos objetivos e valores que o0s pais apresentam, contudo cada
um destes aspetos parentais influencia o desenvolvimento da crianca através de

processos diferentes.

As préticas sdo os métodos pelo qual os pais auxiliam diretamente o processo
de socializacdo dos filhos e tém um efeito direto no desenvolvimento de
comportamentos e caracteristicas especificas na crianca. Estas sdo influenciadas
indiretamente pelos estilos parentais, que modificam e potencializam a eficacia das
praticas através de dois processos: transformam a interacdo entre pais e filhos e
modulam, consequentemente, o uso de praticas especificas; e influenciam a

personalidade infantil, principalmente a sua abertura as intervengdes parentais de
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socializacdo (Figura 2). Os autores entendem os estilos parentais como uma variavel
contextual que vai modular a relagdo entre as préaticas especificas e as consequéncias no

desenvolvimento e no comportamento da crianca.

Figura 2. Modelo Integrativo de Darling e Steinberg (1993).

Estilos Parentais Abertura da crianga as
mtervengdes parentais

Objetivos e
Valores Parentais

Coemportamento ou

. . Consequéncia no
Praticas Parentais q

Desenvalvimento e
Socializagdo da Crianca

Capitulo 3 — Variabilidade nos estilos parentais e praticas parentais

O papel das praticas educativas e o seu impacto no desenvolvimento das
criangas tem sido objeto de estudo hd muito tempo, tanto na nossa sociedade como em
todo 0 mundo. Ao se estudar a familia tém surgido questdes como: qual o motivo para
algumas familias serem capazes de funcionar com relativa facilidade, enquanto outras,

em situacOes semelhantes, ndo funcionam e desenvolvem perturbac6es (Mondin, 2008).

A investigagdo tem mostrado diversos resultados que apontam para a
importancia das relacdes precoces e das atitudes e comportamentos parentais neste
ambito, nomeadamente no que respeita aos padrbes educativos dos pais (Verissimo &
Cardoso, 2013). Assim, tém sido encontradas condutas parentais que séo consideradas
positivas e protetoras do desenvolvimento, que devem incluir algumas dimensdes como
(Conte, 2001):

1. Uma conduta calorosa, que demonstre a aceita¢do da crianga, a sua valorizagédo
pessoal e apoio as suas iniciativas;
2. incentivo ao desenvolvimento de competéncia social;

3. frequéncia de interacdes mais positivas do que mais aversivas e expressdo
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continua de afeto positivo;
4. incentivo ao desenvolvimento da autonomia, como a capacidade de fazer
escolhas;
5. minimizacéo de discussdes e agressodes entre os familiares.
Outros aspetos da dindmica familiar que contribuem para o ajustamento dos

seus membros, de acordo com Ingberman (2001) podem ser observados na Tabela.

Tabela 2. Dimensdes que influenciam a dindmica familiar, segundo Ingberman (2001)

Comunicacéo Qualquer comportamento verbal ou ndo verbal feito pelos

membros da familia

Regras Familiares Introducdo da disciplina na vida da crianca vai envolver um
contexto de interacdo entre pais e filhos, o que vai
confrontar a crianca com as regras das praticas educativas

parentais

Papéis Familiares Cada elemento assume um papel definido e adequado, o que

contribui para o ajustamento da familia

Lideranca dos Pais Deve ser compartilhada com os filhos de modo diferenciado
e democratico, que promova o crescimento emocional de

todos os elementos da familia

Conflitos Pode ser considerado benéfico ou prejudicial, dependendo
da estimulacao do desequilibrio emocional, sendo que cabe a

familia conter os efeitos destrutivos e encontrar solugdes

Manifestacao da | Como pode ocorrer no ambiente familiar, € importante que a

Agressividade sua expressdo deve ser usada de forma construtiva

Afeto Fisica Deve ser manifestada juntamente com uma carga emocional
adequada;

Interacdo Conjugal Importante para a integracao e coordenacao de esforgos para

atingir objetivos comuns

Vérias investigacOes tém mostrado que existem diferengas nas caracteristicas
parentais entre pais e mées, sendo uma dessas diferencas o estilo parental que é usado
por cada um deles. As mées tendem a providenciar mais carinho e suporte e geralmente

apresentam uma relacdo mais proxima dos seus filhos (tanto criancas como
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adolescentes) em comparacdo com os pais (McKinney, & Renk, 2008).

Russell et al. (1998) sugerem que mdes tém mais tendéncia do que os pais, para
usar o estilo firme, enquanto que os pais tém mais tendéncia para usar o estilo
autoritario. Também foi encontrado que era mais provavel ser encontrado o estilo
autoritario a ser usado com filhos, enquanto o estilo firme era mais utilizado com as
filhas.

Quando se tem em consideragdo o sexo da crianga, é possivel verificar que os
filhos tém mais interacdes conflituosas devido a tarefas e regras impostas pelas mées e
vém-nas como demasiado protetoras e intrusivas. Contudo, os filhos também tendem a
percecionar as mdes como sendo mais calorosas que 0s pais e mais abertas para a
comunicagdo. Os filhos tendem a ver os pais como alguém como quem podem passar
tempo de prazer e a quem podem pedir conselhos. Contudo, também vém os pais como
sendo distantes e que transmitem pouco carinho (McKinney, & Renk, 2008).

Em relacdo as filhas, estas tendem a ver a md como sendo a que proporciona
uma rede de apoio e percecionam 0s pais como a figura de autoridade, com quem
passam pouco tempo (McKinney & Renk, 2008).

Contudo, existem outros fatores que podem influenciar o estilo parental adotado
pelos pais, como o caso do nivel de escolaridade destes. O estudo realizado por Kohn
(1976) sobre o impacto da classe social dos pais tém nas criangas, mostram que pais e
mées que pertencem a um nivel social mais elevado (caracterizado por maior nivel de
escolaridade, mais poder de aquisicao, entre outros), tendem a dar prioridade a valores
de autonomia na crianga, como autocontrolo, responsabilidade e curiosidade; enquanto
que familias de nivel socioeconémico inferior (caracterizado por baixo nivel de
escolaridade e menos poder econdémico) se preocupam mais com valores como a
obediéncia, respeito, limpeza, entre outros. No mesmo sentido, Kobarg e Viera (2008)
realizaram um estudo em que mostram que maes com um nivel de escolaridade mais
alto preocupavam-se mais com os cuidados basicos e consideravam importante oferecer
as criancas oportunidade de interacdo, estimulando a explorar o ambiente e brincar; pelo
contréario, as mées da zona rural enfatizavam a disciplina e valorizavam as normas e

regras.
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Capitulo 4 — Como € que os estilos parentais influenciam o ajustamento
psicoldgico dos filhos?

Os estilos parentais tém sido associados com desenvolvimento dos filhos, a
varios niveis e em variadas vertentes da vida psicossocial das criangas. Deste modo, é
possivel observar que determinado estilo ou prética parental é mais positivo para o

desenvolvimento adequado dos filhos, ou se pelo contrério, € prejudicial.

Em diversos estudos realizados em paises anglo-saxonicos o estilo firme esta
positivamente associado com 0 ajustamento das criangas em diferentes faixas etérias.
Pelo contrario, os estilos autoritarios e permissivos estdo associados a diversos tipos de
desajustamento, como no relacionamento com os colegas e problemas comportamentais
(Aunola, & Nurmi, 2005).

Na literatura encontrada é possivel verificar que os diferentes estilos parentais
vao influenciar o desenvolvimento e o ajustamento infantil, podendo estar relacionado
com problemas de comportamento, problemas com pares, hiperatividade, sintomas

emocionais e comportamento pro-social.

Em relacdo aos problemas de comportamento, estudos anteriores tém vindo a
mostrar que o uso de métodos punitivos e um modelo baseado em autoridade tende a
relacionar-se com problemas de comportamentos (criangas mais agressivas, hostis e
impulsivas) (Baumrind, 1967; Frick, 1994; Rosli, 2014). De acordo Baumrind (1991) o
estilo firme vai aumentar a probabilidade dos filhos desenvolverem competéncias
sociais, quando comparadas com as outras criangas (Baumrind, 1991). E considerado
que praticas parentais inadequadas, como uma disciplina ineficaz, falta de atencdo e
afeto, auséncia de disciplina, castigos inconsistentes e prejudiciais ao desenvolvimento,
tipicos de um estilo parental autoritario, podem desencadear comportamentos agressivos
(Pesce, 2009).

O estilo permissivo, em que ndo sdo estabelecidas regras e uma disciplina
consistente, pode criar um contexto para comportamentos negativos das criangas, como
a agressdo. Isto porgue criancas de pais permissivos ndo desenvolvem completamente a
habilidade para controlar as suas emoc¢fes negativas, pois 0s pais normalmente nao
monitorizam o comportamento da crianca e ndo as fazem refletir sobre o seu
comportamento. Consequentemente, estas criangas ficam inaptas para regular os seus

impulsos agressivos quando se deparam com problemas, conflitos e desentendimentos
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com colegas, e como resultado mostram niveis excessivos de comportamentos
agressivos quando zangados. O estilo permissivo é o que esta relacionado com niveis
mais elevados de agressao fisica em criancas (Kawabata, Alink, Tseng, IJzendoorn &
Crick, 2011).

No que diz respeito aos problemas com colegas, investigacfes sugerem que 0
estilo parental firme fornece a melhor base para as competéncias das criancas no
relacionamento com os colegas (Ladd & Pettit, 2002). A literatura mostra que o estilo
autoritario, caracterizado pelo uso da punicéo e de disciplina coerciva, prediz o uso de
agressdo fisica pela crianga e comportamentos hostis perante outras criangas (Kawabata
etal., 2011).

Os estilos educativos parentais mostram-se também associados ao
desenvolvimento de comportamentos pros sociais e antissociais, sendo que 0s
comportamentos pro-sociais parecem relacionar-se com uma monitorizacdo positiva
(tipico de um estilo parental firme) e, pelo contrario, 0s comportamentos antissociais
associam-se a estratégias educativas caracterizadas por negligéncia e por disciplina sem
supervisdo e puni¢des inconsistentes (estilo autoritario) (Sampaio, 2007).

A literatura sugere que o estilo firme prediz capacidades socais adaptativas na
crianga, altos niveis de competéncia social, comportamento pré-social, regulacdo
emocional, interagcdes positivas com 0s colegas e menos comportamentos de agresséo e
delinquéncia. O estilo autoritario, pelo contrario, mostra-se associado com
comportamentos desajustados, tais como agressdo, delinquéncia e afastamento social
(Kawabata et al., 2011).

Os estilos parentais usados também influenciam, de alguma forma, o
desenvolvimento de sintomas emocionais. Neste sentido, foi possivel verificar que
filhos de pais autoritarios possuem pouca habilidade social, baixa autoestima e alto
indice de depressdo (Darling, 1999). Também se verificou que em geral apresentam
comportamentos de externalizacao (p.e. agressao verbal ou fisica, destruicdo de objetos,
mentira) e de internalizacdo (p.e. afastamento social, depresséo, ansiedade) (Oliveira et
al., 2002).

Em relagdo a hiperatividade, estudos realizados defendem que os estilos
parentais podem influenciar o desenvolvimento de tracos de hiperatividade nas criangas.

De acordo com Yousefia, Far e Abdolahian (2011, citado por Cardoso, 2015), a maioria
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das criancas que apresentam tracos de hiperatividade, integram um contexto familiar
com altos niveis de stresse e pais que adotam um estilo parental autoritario o que indica
que um estilo educativo mais controlador, negativo, exigente e critico contribui
significativamente para o desenvolvimento de sintomas de hiperatividade. Também se
verificou que pais de criancas hiperativas apresentam um estilo educativo negligente,
marcado por baixos niveis de carinho, em comparacdo com pais de criangas sem esta

perturbacéo.

O estudo realizado por Johnston e Mash (2001) indica que criangcas com
hiperatividade apresentam pais com um estilo disciplinar altamente diretivo e hostil
(autoritario) ou excessivamente permissivo, o que reforca os sintomas de hiperatividade,
impulsividade e desatencdo. Algumas teorias sugerem que problemas familiares,
especialmente envolvendo o estilo parental muito permissivo, estdo entre um dos
causadores da perturbacéo da hiperatividade. No entanto, estudos recentes indicam que
0 estilo parental pode ser uma consequéncia e ndo a causa da perturbacdo (Trenas,
Cabrera, & Osuna, 2008).

Quando se tem em consideracdo o modelo de Maccoby e Martin (1983) que
dividiu o estilo permissivo com a insercdo de duas dimensbes (responsividade e
exigéncia), os estudos mostram que os resultados negativos estao relacionados com pais
negligentes, sendo que os filhos possuem o menor desempenho em todos 0s dominios,
possuem baixo rendimento escolar, sintomas depressivos e baixa autoestima (Darling,
1999) e possuem um maior indice de ansiedade (Weber, Biscaia, Pavei, & Galvao,
2002).

Assim, com base nos estudos realizados, foi possivel observar que a
responsividade parental prediz competéncia social e psicossocial funcional, enquanto a
exigéncia parental estd associada com a competéncia instrumental e controlo
comportamental. Estas descobertas indicam que criangas de familias autoritarias (com
altos niveis de exigéncia e baixos niveis de responsividade) tendem a ter um
desempenho moderado nas escolas, sem problemas de comportamento, mas apresentam
pobres habilidades sociais, baixa auto estima e altos niveis de depressdo; criancas de
familias permissivas (com altos niveis de responsividade e baixos de exigéncia) tém
mais probabilidade de estar envolvidos em problemas de comportamento e tem um pior
desempenho escolar, contudo apresentam niveis mais elevados de auto estima, melhores
competéncias sociais e baixos niveis de depressdo (Darling, 1999).
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Assim, atraves de investigagdes realizadas com base em entrevistas com 0s pais,
relatdrios da criancas e observagdes dos pais, foi possivel observar que as criangas que
tém pais firmes avaliam-se a eles mesmo e sdo avaliados como mais competentes
socialmente e instrumentalmente, em comparacdo com as criancas de pais ndo firmes
(Baumrind, 1991; Miller, Cowan, Cowan & Hetherington, 1993; Weiss & Schwarz,
1996).

Em relacdo ao estilo firme, as investigacfes mostram que este estilo parental esta
associado tanto com a competéncia social como a instrumental, e também com baixos
niveis de problemas de comportamento em tanto raparigas como rapazes em todos 0s

estagios de desenvolvimento (Darling, 1999).

Contudo, os resultados dos estilos autoritarios e dos permissivos ndo sdo tao
claros pois mostram uma mistura de resultados positivos e negativos. No caso de
adolescentes com pais autoritarios mostram uma razoadvel posicdo de obediéncia e
conformidade com as regras, ou seja, eles ttm um bom desempenho na escola e nao se
envolvem tanto em atividades problematicas; mas também manifestam menos confianca
em si mesmos e maior nivel de ansiedade (Garcia & Gracia, 2009). No entanto, alguns
estudos desenvolvidos com criangas mais pequenas, do ensino pré-escolar e 1° ciclo,
mostram que as criancas que percecionam 0S pais como autoritarios apresentam
problemas do comportamento de internalizacdo (ansiedade, depressdo) e de
externalizagdo (problemas de comportamento, abuso de substéncias) na escola (Oliveira
et al., 2002).

Adolescentes de familias permissivas mostram altos niveis de autoconfianca e
competéncia, mas também uso de substancias e problemas nas escolas. Diversos estudos
realizados em diferentes paises suportam a ideia de que, comparado com o estilo firme,
o estilo negligente corresponde a um desempenho pior da parte da crianca, enquanto que
0 estilo autoritario e o permissivo encontram-se numa posi¢do intermédia (Garcia &
Gracia, 2009).

Deste modo, é possivel observar que criancas educadas por diferentes estilos
parentais diferem no grau de competéncia social, niveis de assertividade, maturidade,
conduta independente e empreendedora, responsabilidade social, entre outros. Sendo
que estas dimensfes sdo observadas com mais frequéncia em criangas que apresentam

pais com o estilo parental firme (Baumrind & Black, 1967).
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O impacto positivo do estilo parental firme tem sido explicado com base nos
estimulos que os pais usam para que os filhos sejam independentes na resolugdo de
problemas e que desenvolvam o seu pensamento critico. Por sua vez, o estilo autoritario
que ndo estimula uma exploracao ativa por parte dos filhos, resolucdo de problemas e
pelo contrario promove uma dependéncia no adulto, ndo apresenta resultados tdo

positivos nas criangas (Aunola, Stattin, & Nurmi, 2000).

Pelo contrario, o estilo parental autoritario, em particular o elemento de excesso
de controlo, tem sido associado com a passividade das criancas e na falta de interesse na
escola. Tem sido sugerido, que um ambiente pouco controlado, tipico de pais
negligentes e permissivos, ndo promovem a autorregulacdo da crianca e pode levar a
comportamentos mais impulsivos. Deste modo, o estilo parental permissivo e negligente

tem sido associado com criancas e adolescentes pouco realizadas (Aunola et al., 2000).

Contudo, é importante referir que o desenvolvimento infantil e 0 comportamento
parental sdo sujeitos a diversos fatores individuais, intra e extrafamiliares e contextuais
(Cardoso, 2015), pelo que nédo se deve ter uma leitura linear do comportamento infantil
e como este € apenas influenciado pelo estilo parental, mas sim, tendo em conta todos

0s outros fatores.

Deste modo, é possivel verificar que investigacdes realizadas em contextos
anglo-saxdnicos tém considerado que os pais firmes como o estilo parental 6timo pois
este é associado regularmente com bons resultados nas criancas e adolescentes
(Lamborn et al., 1991). Contudo, estudos realizados em outros contextos e etnias trazem
duvidas sobre se o estilo firme é sempre associado com um bom ajustamento das
criangas, pois estudos realizados com grupos de minoria étnicos (raparigas afro-
américas, adolescentes hispanicas, criancas chinesas, familias pobres e pais com baixo
nivel de escolaridade), mostraram que o estilo autoritario pode ser associado com
independéncia, assertividade, bom desempenho académico, relacdo positiva entre pais e
filhos, entre outros (Calafat, Garcia, Juan, Becofia & Fernandez-Hermida., 2014). Por
outro lado, o estilo permissivo tem sido visto como eficaz no sul da europa e paises
américo-latinos. Estudos realizados com familias espanholas, verificou-se que o estilo
permissivo é tdo ou mais eficaz que o estilo firme, em dimensdes como a autoestima,
ajustamento psicoldgico, competéncias pessoais e problemas de comportamento (Garcia
& Gracia, 2009). Investigagdes recentes mostram que o estilo parental permissivo é
eficaz em diversos paises do sul da europa (como Espanha, Portugal e Italia) e na
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Alemanha (Garcia & Gracia, 2014). Assim, é considerado que o estilo parental ideal
depende da cultura em que a relacdo pais e filhos é desenvolvida (Garcia & Gracia,
2009).
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PARTE Il — Estudo Empirico

Capitulo 1 — Objetivos da Investigagdo
1. Objetivo Geral

Tendo em consideragdo os capitulos anteriores, na presente investigacdo pareceu
pertinente analisar os estilos parentais adotados na populacdo portuguesa, tanto pelos
pais como pelas mées, e como estes podem ou ndo estar relacionados com alguns dos
comportamentos ou atitudes dos filhos, como problemas de comportamento, com pares,
entre outros.

Deste modo, foi definido como objetivo geral avaliar os estilos e praticas
parentais e como estes se relacionam com a percec¢éo das capacidades e dificuldades dos
filhos numa amostra de pais da populacdo geral, tendo em consideracdo as
caracteristicas sociodemograficas.

2. Objetivos Especificos

Tendo em consideracdo o objetivo geral, e a revisdo da literatura realizada, foram
definidos os seguintes objetivos especificos:

a) Caracterizar os estilos e praticas parentais dos pais numa amostra da populacao
geral;

b) Analisar a sua percecéo das capacidades e dificuldade dos filhos;

c) Analisar se existem relacdes entre os estilos e praticas parentais com a perce¢do
das capacidades e dificuldades dos filhos, como casal e separadamente (mée e

pai).

21



Capitulo 2 — Método

Participantes
A presente investigacdo contou com 152 participantes, entre os quais 80 eram

mdes e 72 eram pais. As maes apresentavam uma idade média de 37,5 (DP = 5,64) e 0s
pais uma idade média de 39,7 (DP = 6,40).

Os participantes do estudo tinham caracteristicas sociodemogréficas
semelhantes as da populacdo portuguesa, no que se refere a idade, sexo e nivel de
estudos, e os filhos tinham idades compreendidas entre os 2 e 0s 13 anos, devido as

indicacdes de aplicacdo dos instrumentos que foram utilizados.

Tabela 3. Idade cronologica dos pais e maes entrevistados

Minimo Méaximo M DP
Idade da mée 23 49 37,5 5,64
Idade do Pai 26 54 39,7 6,40

A maioria dos casais que participaram na investigacdo eram casados (67,8%),
seguindo-se 0s com unido-de-facto (27%), solteiros (3,3%) e por fim

divorciados/separados (2%).

Em relagcdo aos estudos das mdes, a maioria possuia 0 ensino universitario
(38,8%) ou o0 ensino secundario (37,5%). Os pais por seu lado tinham maioritariamente
0 ensino secundario (37,5%) (Figura 3).

Em relacdo as profissdes, as maes tinham maioritariamente uma profissdo de
alta qualificagéo (44,7%) enquanto 0s pais na sua maioria apresentavam uma profisséo
de média qualificacdo (49,3%).
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Nivel de Escolaridade dos pais
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Figura 3: Nivel de escolaridade dos participantes

As familias dos participantes sdo na sua maioria biparentais (96,7%), em que
96,1% apresentavam uma estrutura familiar intacta e 3,9% participantes numa familia
reconstituida. Na amostra, todos os filhos viviam todos com a mée e 95,4% viviam com
0s pais e 68,4% das criancas conviviam com irmdos. Em relacdo a constituicdo da

familia, 8,6% viviam com membros da familia extensa.

A amostra foi constituida por respostas acerca de 77 raparigas (50,7% da
amostra) e 75 rapazes (49,3% da amostra), sendo que estes se encontravam entre o pré-
escolar ao 8° ano de escolaridade, e ainda outros que ainda ndo se encontravam em
contexto educativo. Verificou-se que 23% da amostra (35 participantes) encontravam-se
no pré-escolar, sendo esta a maior percentagem da amostra, em contrapartida apenas 1,3

% (2 participantes) encontravam-se no 8° ano.

Instrumentos

De modo a se obterem os dados necessarios para a realizacdo do estudo, foram
aplicados trés questionarios: as versdes portuguesas do questionario de estilos e
dimensGes parentais, 0 questionario das capacidades e dificuldades e um questionario
sociodemogréfico.
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a. Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais (PSDQ)

O Parenting Styles and Dimensions Questionnaire elaborado por Robinson,
Mandleco, Olsen e Hart (2001) foi traduzido e adaptado a populacdo portuguesa por
Miguel, Valentim e Carugati (2013). Este questionério avalia os estilos parentais de pais
e maes de criancas em idade escolar, de acordo com os trés estilos parentais sugeridos
por Baumrind (1971) (firme, autoritario e permissivo) ja descritos no enquadramento

teorico.

O questionario € constituido por 32 itens sendo que cada sujeito devera indicar
o0 grau de frequéncia com que efetuam os comportamentos que estao a ser apresentados,
usando a escala de Likert (1 = Nunca a 5 = Sempre). Este formato ira permitir distinguir

os estilos parentais, em que cada um é definido por determinados itens.

O estilo firme € constituido pelas dimensdes apoio e afeto (p.e. “Dou resposta
aos sentimentos e necessidades do(a) meu/minha filho(a)”), regulagdo (p.e. “Explico
ao(2) meu/minha filho(a) como me sinto quando se porta bem e quando se porta mal”) e
autonomia (p.e. “Tomo em conta o que o(a) meu/minha filho(a) quer ou deseja antes de
lhe pedir para fazer algo”). O estilo autoritdrio ¢ constituido pelas dimensdes coercao
fisica (p.e. “Castigo fisicamente o(a) meu/minha filho(a) como forma de o(a)
disciplinar”), hostilidade verbal (p.e. “Grito ou falo alto quando o(a) meu/minha filho(a)
se porta mal”) e punigéo (p.e. “Castigo o(a) meu/minha filho(a) retirando-lhe privilégios
com poucas ou nenhumas explicagdes”). O estilo permissivo ¢ determinado por itens
como “Acho dificil disciplinar o(a) meu/minha filho(a)”, “Cedo ao(a) meu/minha
filho(a) quando faz uma birra por qualquer coisa”, entre outros (Miguel, 1., Valentim, J.

& Carugati, F., 2013).

A versdo reduzida do questionario elaborado por Miguel, Valentim e Carugati
(2013) revelou uma boa consisténcia interna com valores observados de 0,82 para o
estilo firme e 0,80 para o estilo autoritario. O estilo permissivo é 0 menos consistente
dos trés, com um coeficiente alpha de ,63, contudo foi explicado pelo facto desta
dimensdo apresentar um reduzido numero de itens (5). Estes resultados aproximam-se
nos valores obtidos da versdo original do PSDQ — Short Form (Robinson, Mandleco,
Olsen & Hart, 2001) que reportaram coeficientes de,86;,82 e,64 para 0s estilos

autorizativo, autoritario e permissivo, respetivamente.
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Na presente investigacdo, a dimenséo do estilo permissivo apresentou um alpha
de ,65, o estilo autoritario um alpha de ,84 e o estilo firme de ,87, aproximando-se assim
dos valores obtidos geralmente na aplicacdo do instrumento.

As dimensdes que determinam os diferentes estilos parentais apresentam o0s
seguintes coeficientes: coercdo fisica (a=,80), hostilidade verbal (a=,74), punicéo

(0=,67), afeto e apoio (0=,64), regulacédo (a=,83) e autonomia (a=,66).
b. Questionario das Capacidades e Dificuldades (SDQ)

O questionario das capacidades e dificuldades (Strengths and Difficulties
Questionnaire) foi desenvolvido originalmente por Goodman (1997, 2001) e foi
posteriormente traduzido e adaptado a populacdo portuguesa por Fleitlich, Loureiro,
Fonseca e Gaspar (2004). Este questionario tem como objetivo conhecer a visao que 0s
pais e outros educadores tém do desenvolvimento socioemocional das criancas e
pretende identificar comportamentos adequados ou ndo adequados (capacidades e

dificuldades), que abrange idade entre os 3 e 0s 16 anos de idade (Goodman, 2001).

Goodman (2001) classificou o instrumento como sendo Util para detetar
desordens de conduta, hiperatividade, depressdo e algumas perturbacdes da ansiedade,
sendo por isso considerado um instrumento de pesquisa amplamente utilizado para a

detecdo de problemas relacionados com a satde mental na infancia (.

E composto por 25 itens sendo que cada um tem trés opcdes de resposta (ndo é
verdade, cotada com 0 ou 2; é pouco verdade, cotada com 1; é muito verdade, cotada
com 2 ou 0). Os itens estdo organizados em cinco subescalas, sendo elas, sintomas
emocionais, problemas de comportamento, hiperatividade, problemas de relacionamento
com os colegas e comportamento pré-social. A soma das quatro subescalas (com
excecdo da escala de comportamento pré-social) permite calcular o total das
dificuldades das criancas.

Foram investigadas as propriedades psicométricas num estudo de Abreu et al.
(2010), em que se verificou que todas as dimensdes do SDQ, verséo pais e professores,

estavam acima de ,60 ou com valores muito proximos de ,60.

Na presente investigacdo o instrumento apresentou um alpha de Cronbach de
,78, e as suas subscalas apresentaram 0s seguintes valores: sintomas emocionais

apresentou um alpha de Cronbach de ,60, os problemas de comportamento apresentaram
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um alpha de ,61, hiperatividade um alpha de ,74, problemas na relacdo com os colegas

um alpha de ,46 e o comportamento pro-social apresentou um alpha de Cronbach de ,75.
c. Questionario sociodemografico

Utilizou-se um questionario sociodemografico que recolheu a seguinte
informacdo: idade, sexo, nivel educativo, situacdo e qualificacdo profissional dos
participantes, aspetos relacionados com os seus filhos, como o sexo, idade, nivel
academico e problemas de saude, e ainda com a situacdo familiar (estado civil, quem

vive na mesma residéncia e rendimentos).

Procedimento

Recolha de dados

Inicialmente foram obtidos os consentimentos informados de todos os
participantes, aos quais foram explicados 0s objetivos do estudo e garantida a
confidencialidade e o seu anonimato no tratamento de dados. Também foi explicado que
em qualquer momento da entrevista os participantes poderiam abandonar o estudo sem

que isso suponha nenhum prejuizo ou efeito negativo.

Posteriormente, de modo a obter os dados necessarios, foram aplicados
questionarios através da realizacdo de entrevistas que foram efetuadas individualmente

ao pai e mée e que tiveram uma duracdo de 60 minutos aproximadamente para cada.

Os instrumentos foram aplicados num ambiente acolhedor e silencioso, onde se
pdde garantir a confidencialidade dos dados. Apds o preenchimento, os instrumentos
foram colocados num envelope fechado para que seja garantida a confidencialidade dos
dados. Os questionarios foram aplicados por varios investigadores que colaboram no
projeto coordenado pela Doutora Cristina Nunes.

Andlise de dados

Para a analise e tratamento de dados foi usado o programa IBM SPSS versdo
22. Foi realizada uma analise descritiva, univariada e bivariada utilizando as seguintes
medidas: frequéncias absolutas e relativas, médias, desvio-padrdo, minimos e maximos.
A anélise inferencial inclui a correlagdo de Pearson, contrastes de médias (T-Student e

Anova), analises multivariadas de regressao e um modelo de regresséo linear.
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Capitulo 3 — Resultados

1. Caracterizacdo dos estilos e dimensdes parentais

Como se pode observar na Tabela 3 o estilo mais frequentemente usado foi o
estilo firme (M = 4,20; DP = 0,45), seguido pelo estilo permissivo (M = 2,48; DP =
0,58) e por ultimo o estilo autoritario (M = 2,13; DP = 0,51).

Quando se comparam todas as dimensdes, observou-se que a mais usada foi a
ligacdo, afeto e apoio (M = 4,41; DP = 0,46). Pelo contrario, a dimensdo menos usada

pelos pais foi a puni¢do (M = 1,72; DP = 0,56).

Tabela 4. Estatisticas descritivas dos estilos e dimensdes parentais

M DP Min. Max.
Estilo Autoritario 2,13 0,51 1 3,33
Coercdo Fisica 1,97 0,61 1 3,50
Hostilidade Verbal 2,69 0,70 1 4,25
Punigéo 1,72 0,56 1 3,75
Estilo Firme 4,20 0,45 2,73 5
Ligagdo, Afeto e 441 0,46 2,80 5
Apoio
Regulagéo 4,24 0,58 2,40 5
Autonomia 3,95 0,54 2,60 5
Estilo Permissivo 2,48 0,58 1 4,20

Os contrastes realizados com a ANOVA mostraram diferengas significativas nos
estilos educativos segundo o nivel de estudos dos pais com um tamanho de efeito
pequeno (F(2, 149) = 3,73; p < ,05, 5% =,05). O teste Post-hoc Games—Howell revelou
que os pais que tinham maior nivel de estudos utilizavam mais frequentemente o estilo
firme (M = 4,34; DP = 0,42) do que os que tinham estudos basicos (M = 4,11; DP =
0,46; p <,05) (Tabela 5).

Tabela 5. Comparagéo dos estilos parentais segundo o nivel de escolaridade dos pais

Basico (N  Secundéario Superior (N F p n2
=42) (N =57) =53)
M (DP) M (DP) M (DP)
Estilo 2,23(0,49) 2,13(0,49) 2,05 (0,54) 1,50 n.s. -

Autoritario
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Estilo Firme 4,11 (0,46) 4,15 (0,46) 4,34(0,42) 3,73 ,026 .05
Estilo 2,61 (0,54) 2,43(0,60) 2,44 (0,57) 1,46 n.s. -
Permissivo

N&o observamos diferencas nos estilos parentais de acordo com o0 sexo dos
filhos (Tabela 6). No que se refere a idade dos filhos apenas se observaram diferencas
significativas no estilo autoritario (F(2, 149) = 7,54; p < ,05; #° =,09). Os pais
utilizavam menos o estilo autoritario com os filhos mais velhos (M = 1,89; DP = 0,50),
do que nos mais novos (M = 2,17; DP = 0,47) e dos filhos entre 0os 6 e 0s 9 anos de
idade (M = 2,26; DP =0,48; p < 0,05) (Tabela 7).

Tabela 6. Comparacéo dos estilos parentais segundo o sexo dos filhos

Rapariga (N=77)  Rapaz (N=75) F p n2
M (DP) M (DP)
Estilo Autoritéario 2,17 (0,51) 2,09 (0,50) 0,95 n.s. -
Estilo Permissivo 2,49 (0,55) 2,48 (0,61) 0,00 n.s. -
Estilo Firme 4,18 (0,44) 4,22 (0,47) 0,26 n.s. -

Tabela 7. Comparagéo dos estilos parentais segundo a idade agrupada dos filhos

2 — 5 (N=46) 6-9 10-13(N=42) F p n°

M (DP) (N=64) M (DP)
M (DP)
Estilo 2,17 (0,47) 2,26 (0,48) 1,89 (0,50) 7,54 0,001 0,09
Autoritario
Estilo 2,61 (0,51) 2,47 (0,58) 2,37 (0,63) 1,99 ns. -
Permissivo

Estilo Firme 4,16 (0,45) 4,16 (0,44)  4,32(0,46) 188 ns. -

2. Comparacéo dos estilos parentais entre pais e maes

Ao comparar os estilos e dimensfes usados por pais e maes, apenas Sse
observaram diferencas significativas no uso da Ligacéo, afeto e apoio, com um tamanho
de efeito pequeno (F(1, 150) = 5,65; p <,05, 772 =,04). As maes utilizavam mais esta
dimenséo (M = 4,50; DP = 0,38) do que os pais (M =4,33; DP =0,52).

Tabela 8. Comparagéo do estilo autoritario, firme e permissivo entre pais e maes
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Mae (N=80) Pai (N=72) F p n
M (DP) M (DP)

Estilo Autoritario 2,19 (0,53) 2,06 (0,47) 2,32 n.s. -
Coercao Fisica 2,04 (0,64) 1,90 (0,58) 2,05 n.s. -
Hostilidade Verbal 2,77 (0,71) 2,60 (0,68) 2,29 n.s. -
Punicdo 1,76 (0,61) 1,69 (0,50) 0,46 n.s. -

Estilo Firme 4,26 (0,41) 4,14 (0,50) 2,39 n.s. -
Ligacdo, Afeto e 4,50 (0,38) 4,33(0,52) 5,65 0,019 0,04
Apoio
Regulacéo 4,29 (0,54) 4,18 (0,61) 1,49 n.s. -
Autonomia 3,98 (0,52) 3,93(0,57) 0,32 n.s. -

Estilo Permissivo 2,44 (0,56) 2,53 (0,60) 0,93 n.s. -

3. Percecdo dos pais acerca das capacidades e dificuldades dos filhos

Como se pode observar na Tabela 9, os pais percecionaram os filhos com mais
comportamentos pré-sociais (M = 8,00; DP = 1,89),do que com problemas de
ajustamento psicolégico. Por outro lado, o tipo de problemas de ajustamento percebido
pelos pais com uma pontuacdo maior foi a hiperatividade (M = 4,15; DP = 2,23) e 0s
Problemas com Colegas foram os que tiveram uma pontuacéo mais baixa (M = 1,53; DP

=1,42).

Tabela 9. Resultados do questionario de Capacidades e Dificuldades

Média DP Minimo  Méximo
Sintomas Emocionais 1,93 1,63 0 7
Problemas de Comportamento 2,27 1,60 0 7
Hiperatividade 4,15 2,23 0 10
Problemas com Colegas 1,53 1,42 0 5
Comportamento Pro-Social 8,00 1,89 3 10
Total 9,88 4,78 0 20

Foram encontradas diferencas significativas de acordo com o sexo dos filhos
(Tabela 10), em relacdo a hiperatividade (F(1, 150) = 11,26; p <,05; ;12 =,07) e a0 SDQ
Total (F(1, 150) = 4,07; p <,05; 5 =,03).
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Em relacdo a hiperatividade, os pais percecionam os rapazes (M = 4,75; DP =
2,23) como tendo niveis mais elevados nesta dimensdo do que as raparigas (M = 3,57;
DP =2,08).

No que diz respeito ao SDQ Total, verifica-se que 0s pais percecionam um
maior nivel de dificuldades nos rapazes (M = 10,67; DP = 4,94) do que nas raparigas (M
=9,12; DP = 4,52).

Tabela 10. Comparacéo das capacidades e dificuldades de acordo com o sexo dos filhos

Rapariga Rapaz (N=75) F p n°
(N=77) M (DP)
M (DP)
Sintomas Emocionais 1,91 (1,66) 1,95 (1,61) 0,02 n.s. -
Problemas de 2,26 (1,59) 2,28 (1,61) 0,01 n.s. -
Comportamento
Hiperatividade 3,57 (2,08) 4,75 (2,23) 11,26 0,001 0,07

Problemas com Pares 1,38 (1,30) 1,69 (1,53) 1,89 n.s. -

Comportamento Pro- 8,12 (1,89) 7,85 (1,90) 0,73 n.s. -
Social
SDQ Total 9,12 (4,52) 10,67 (4,94) 4,07 0,045 0,03

Os contrastes realizados com a ANOVA mostraram diferencas significativas nas
dificuldades dos filhos percecionadas pelos pais segundo a idades dos filhos, tanto na
dimens&o hiperatividade (F(2, 149) = 4,53; p <,05; #° = ,06), como no comportamento
pro-social (F(2, 149) = 3,11; p <,05; #° =,04) e no SDQ Total (F(2, 149) = 3,18; p <,05;
n® =,04).

O teste Post-hoc Games—Howell revelou que os pais percecionaram maiores
niveis de hiperatividade nos filhos mais novos (M = 4,70; DP = 1,88), do que nos filhos
mais velhos (M = 3,33; DP = 2,63); percecionaram também mais comportamentos pro-
sociais em filhos mais velhos (M = 8,57; DP = 1,80) do que nos mais novos (M = 7,61;
DP = 1,83); os pais percecionaram os filhos mais novos como tendo mais dificuldades
em geral (M =11,00; DP = 3,81) do que os mais velhos (M = 8,48; DP = 5,70) (Tabela
11).

Tabela 11. Comparacéo das capacidades e dificuldades de acordo com a idade dos filhos
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2-5 6-9 10 - 13 F p. n
(N=46) (N=64) (N=42)
M (DP) M (DP) M (DP)
Sintomas 1,89 (1,77) 2,14(1,34) 164(185) 1,21 n.s. -
Emocionais
Problemas de 2,61(1,29) 2,28(1,51) 1,88(1,95) 2,32 n.s. -
Comportamento
Hiperatividade 4,70 (1,88) 4,30(2,05) 3,33(2,63) 4,53 ,012 ,06
Problemascom  1,80(1,11) 1,28(1,53) 1,62(153) 1,94 n.s. -
Pares
Comportamento 7,61 (1,83) 7,86 (1,94) 8,57(1,80) 3,11 ,047 ,04
Pro-Social
SDQ Total 11,00 10,00 8,48 (5,70) 3,18 ,044 ,04
(3,81) (4,59)

Foram encontradas diferencas significativas entre as capacidades percecionadas

pelos pais e o nivel de escolaridade destes, nas dimensdes problemas com pares (F(2,
149) = 5,90; p < ,05; #° = ,07) e no SDQ Total (F(2, 149) = 4,56; p < ,05; ° = ,06). O

teste Post-hoc Games—Howell revelou que os pais percecionaram mais problemas com

pares quando estes apresentam o nivel basico (M = 2,09; DP = 1,53) do que aqueles que

apresentam o nivel superior (M = 1,12; DP = 1,30). Em relacdo ao SDQ Total, pais que

apresentam o nivel basico de escolaridade, percecionaram mais dificuldades nos filhos

(M =11,65; DP = 4,68) do que aqueles que apresentam o nivel superior (M = 8,84; DP
=5,05) (Tabela 12).

Tabela 12. Comparacdo das capacidades e dificuldades de acordo com o nivel de

escolaridade dos pais

Bésico Secundario Superior F p n
(N=42) (N=57) (N=53)
M (DP) M (DP) M (DP)
Sintomas 2,28 (1,65) 1,91(1,65  1,65(1,56) 1,78  ns. -
Emocionais
Problemas de 2,65(1,60) 2,09(1,59) 2,16 (1,58) 1,75 ns. -
Comportamento
Hiperatividade 4,63 (2,20) 4,00 (2,08) 3,92 (2,40) 1,39 n.s. -
Problemascom 2,09 (1,53) 1,48(1,33) 1,12(1,30) 590 0,003 0,07

Pares
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Comportamento 7,58 (2,21) 7,98 (1,75) 8,33 (1,73) 1,86 n.s. -
Pro-Social

SDQ Total 11,65 (4,68) 9,48 (4,31) 8,84 (505 456 0,012 0,06

4. Comparacao das percecdes das dificuldades e capacidades dos filhos entre pais e

mées
Ao comparar a percecdo que 0s pais e as mdaes tiveram das capacidades e
dificuldades dos filhos, ndo se encontram diferencas significativas entre ambos nas

vérias dimensoes.

Tabela 13. Comparacdo entre pais e médes quanto a sua percecdo das capacidades e
dificuldades dos filhos

Mae (N=80)  Pai (N=72) F p n
M (DP) M (DP)

Sintomas 1,98 (1,61) 1,88 (1,66) 0,142 n.s. -
Emocionais
Problemas de 2,20 (1,59) 2,35(1,61) 0,320 n.s. -
Comportamento
Hiperatividade 4,14 (2,29) 4,17 (2,18) 0,006 n.s. -
Problemas com 1,68 (1,46) 1,38 (1,37) 1,692 n.s. -
Colegas
Comportamento 8,20 (1,64) 7,75 (2,13) 2,154 n.s. -
Pro Social
SDQ Total 10,00 (4,78) 9,76 (4,81) 0,082 n.s. -

5. Relacdo entre os estilos parentais adotado pelos pais e a percecdo destes das

capacidades e dificuldades dos filhos

Na tabela 14 apresentamos as relacdes entre os estilos parentais e a perce¢do dos

pais das capacidades e dificuldades dos filhos.

Tabela 14. RelagGes entre os estilos parentais e as capacidades e dificuldades dos filhos

2 3 4 5 6 7 8 SDQ
Total
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Estilo -42* .36** .16 33** 35** .09 -.09 35**

Autoritario

Estilo Firme -.18* -14 -26%*%  -24*%* - 21* 28%* - 31**
Estilo .08 38**  26%* -01 -.16* 28**
Permissivo

Sintomas 23%* 18* 35** -.02 B1**
Emocionais

Problemas de A4** .38** -40**  73**
comportamento

Hiperatividade 26%* -21* JI5**
Problemas com -35**  67**
Pares

Comportamento -.34**
Pro Social

* p<,05, ** p<,01

Como se pode observar na Tabela 14, todos os estilos correlacionam
significativamente entre si. O estilo autoritario correlaciona-se negativamente com o
estilo firme (r = -,42; p <,01), pelo que sugere que pais que utilizam métodos do estilo
autoritario, tém tendéncia a ndo utilizar métodos do estilo firme. Também o estilo
permissivo se correlaciona negativamente com o estilo firme (r = -,18, p <,05),
sugerindo que as préaticas usadas por estes estilos parentais sdo distintas. Por fim, o
estilo autoritério e o estilo permissivo correlacionam-se positivamente (r = ,36; p <,01),

0 que pode indicar 0 uso de praticas em comum nos dois estilos parentais.

Em relacdo ao estilo autoritario é também possivel observar que este se relaciona
positivamente e significativamente com dimensdes como problemas de comportamento
(r =,33; p <,01) que apresenta itens como “enerva-se com muita facilidade e faz muitas
birras” e “mente frequentemente ou engana”; e com a hiperatividade (r = ,35; p <,01),
que apresenta itens como ‘“distrai-se com facilidade” e “¢ irrequieto, muito mexido,
nunca fica quieto/a”. No que diz respeito as outras dimensdes este estilo ndo se
correlaciona significativamente. Contudo, de realcar que com o comportamento pro-
social, apesar da correlacdo néo ser significativa, apresentam uma correlagdo negativa (r

= -0,09; p >,05), ou seja, estes valores sugerem que o0 uso de estilo parental autoritario
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diminui a perce¢do dos pais no que diz respeito a itens como “€ sensivel aos

sentimentos dos outros” e “partilha facilmente com outras criangas”.

No caso do estilo firme é possivel verificar que este esta correlacionado
negativamente com a maioria das dimens@es, neste caso 0s sintomas emocionais (r = -
0,14; p >,05), problemas de comportamento (r = -,26; p <,01), hiperatividade (r = -,24; p
>,05) e problemas com pares (r = -0,21; p <,05), excetuando apenas 0s comportamentos
pré-sociais que se correlaciona positivamente (r = ,28; p <,01). Deste modo é possivel
concluir que pais que apresentam um estilo parental firme, ttm uma maior percecdo da
dimensdo positiva, ou seja 0s comportamentos pro-sociais, em comparagdo com aqueles

que se apresentam como dimensdes mais negativas.

No que diz respeito ao estilo permissivo é possivel verificar que este se
correlaciona positivamente e de modo significativo com as dimensdes de problemas de
comportamento (r = 0,38; p <,01) e com a hiperatividade (r = ,26; p <,01) e pelo
contrario, correlaciona-se negativamente e de modo significativo com o0s

comportamentos pré-sociais (r = -0,16; p <,05).

6. Modelo de Regressdo Linear

Ap0s a observacdo das correlagdes obtidas entre os estilos parentais, o0 ajustamento
psicolégico dos filhos e as varidveis sociodemogréaficas, utilizamos o modelo de
regressdo hierarquica multipla para avaliar o poder destas variaveis para explicar a
variancia no ajustamento psicoldgico infantil. Consideramos trés blocos de possiveis
preditores: Variaveis associadas a crianca (a idade e sexo), variaveis sociodemogréaficas
dos pais (nivel de estudos), variaveis dos estilos parentais (estilo autoritario, firme e

permissivo).

A Tabela 15 mostra o resultado do modelo de regresséo. O primeiro bloco (Passo
1) predisse apenas 8% da variancia da pontuacdo no ajustamento psicolégico, sendo o
sexo e a idade dos filhos preditores significativos. Ao adicionar o nivel de estudos dos
pais (Passo 2), a analise revelou que para além do sexo e da idade do menor, o nivel de
estudos dos pais constitui um preditor significativo, aumentando para 14% a variancia
explicada. Finalmente ao incluir no modelo os estilos parentais (passo 3), a variancia
explicada aumentou para 26%, sendo apenas significativo como preditor o estilo

autoritario.
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Tabela 15. Andlise de regressdo dos estilos parentais, variaveis sociodemogréaficas e

ajustamento psicologico dos filhos

Ajustamento Psicoldgico

AR®
Etapa 1  Variaveis ,09
crianca
Sexo
Idade
Etapa 2  Variaveis 14
Sociodemograficas
Nivel de escolaridade
Etapa 3 Variaveis dos ,26

estilos parentais
Estilo Autoritario
Estilo Firme

Estilo Permissivo

Mudanga em F B
7,15%*
2,14
-1,60
9,35**
-1,42
7,85%**
1,88
-1,65
1,08

2,78**
-3,16**

-3,06**

2,39*
-1,96
1,69

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001
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Capitulo 4 — Discussao
Neste capitulo sdo discutidos os principais resultados obtidos de acordo com 0s

objetivos especificos definidos.

1. Caracterizacdo dos estilos e praticas parentais dos pais

Na amostra recolhida, o estilo parental mais usado foi o estilo firme (M = 4,20;
DP = 0,45), seguindo-se o estilo permissivo (M = 2,18; DP = 0,58) e por fim o estilo
autoritario (M = 2,13; DP = 0,21).

Estes resultados sdo semelhantes com outros estudos realizados que mostraram
que o estilo parental mais usado é o firme e o menos usado é o permissivo. (Correia,
2009; Costa & Cruz, 2012; Farrel, 2015; Granja, 2009; Winsler, Madigan, & Aquilino,
2005). Também no estudo realizado por Santos e Cruz (2008) com criancas em idade
pré-escolar, observou-se que o estilo mais usado frequentemente foi o firme, seguindo-

se do autoritario e por fim o estilo permissivo.

Pedro, Carapito e Ribeiro (2015), mostraram no estudo realizado com 2081
individuos portugueses (1085 maes e 996 pais) e com filhos dos 3 aos 15 anos, que 0s
pais e mades vém-se mais como firmes do que permissivos e autoritéarios, sendo 0 mesmo
prevalente o autoritario, sendo estes resultados congruentes com os resultados obtidos

na presente investigacao.

De modo a perceber se os estilos parentais diferem consoante as caracteristicas
sociodemogréficas dos pais, realizamos contrastes de médias segundo o nivel de

escolaridade dos pais, sexo dos filhos e idade destes.

Observédmos diferencas significativas de tamanho pequeno relativas ao nivel de
escolaridade dos pais, nomeadamente no estilo firme (F(2, 149) = 3,73; p < ,05, #°
=,05). Segundo os resultados obtidos, o estilo firme é usado por pais com um nivel de
escolaridade superior, em comparacdo com aqueles que tém o ensino basico ou

secundario.

Estes resultados estdo de acordo com Kobarg e Vieira (2008) que afirmam que
um dos fatores que influencia os cuidados parentais e o desenvolvimento infantil é o
nivel de escolaridade dos pais. O estudo realizado pelos autores, em que compararam as
praticas parentais de mades da zona urbana com um nivel de escolaridade superior e

mées da zona rural com um nivel de escolaridade mais baixo, mostrou que as primeiras
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valorizavam mais a estimulacdo da crianga, preocupavam-se mais com 0s cuidados
basicos e consideravam importante oferecer as criangas oportunidade de interacéo,
estimulando a explorar o ambiente e brincar. Pelo contrario, as mées da zona rural
enfatizavam a disciplina e valorizavam as normas e regras. Também segundo Noller
(1994) a baixa escolaridade dos pais estava correlacionada com a maior utilizacdo do

estilo autoritario.

O estudo realizado por Kashahu, Dibra, Osmanaga e Bushati (2014), que
avaliaram se existe uma relacdo entre caracteristicas sociodemograficas, estilos
parentais e desempenho académico, mostrou que os pais firmes apresentavam o nivel
academico mais elevado, incluindo ensino universitario e grau de mestre, enquanto que

o estilo autoritario era mais comum nos pais com apenas 8 anos de escolaridade.

Em relagdo ao sexo dos filhos, neste estudo ndo foram encontradas diferencas
significativas dos estilos parentais usados. Contudo, Mckinney e Renk (2008),
constataram 0s rapazes tinham a percecdo de serem alvo de uma parentalidade mais
permissiva em comparagao com as raparigas. Outro estudo sugere que os pais tendem a
ser mais firmes em relacdo as meninas do que aos meninos, em termos de confianca e
abertura de comunicacgéo, enquanto o estilo autoritario € mais utilizado com os meninos
(Noller, 1994).

Os resultados da investigacéo realizada por Kashahu et al. (2014) mostrou que
existem diferencas nos estilos parentais baseado no sexo dos filhos, sendo que
encontraram 0 uso de uma alta percentagem do estilo firme nas raparigas, em
comparagao com 0s rapazes € 0 estilo autoritario era mais usado em rapazes do que em
raparigas. Contudo, segundo Sampaio (2007) apesar do comportamento parental poder
ser influenciado pelo género da crianga, nem sempre se encontra uma ligacdo entre estas

duas variaveis.

No que diz respeito a idade dos filhos, observdmos uma diferenga significativa
no estilo autoritario (F(2, 149) = 7,54; p < .05; 42 = 0,09), em que este estilo foi menos

usado nos filhos mais velhos, em comparagdo com os filhos mais novos.

Estes resultados também foram encontrados noutras investigagcdes, em que 0S
filhos avaliaram o estilo parental adotado pelos pais, e sugerem que quanto mais velhos
os filhos mais percebem os pais como firmes e menos permissivos ou autoritarios

(Cohen & Rice, 1997). O estudo realizado por Reppold e colaboradores (2002, citados
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por Patias, Siqueira & Dias, 2013) refere que as estratégias educativas tendem a
modificar-se a medida que os filhos vdo crescendo, utilizando menos controlo e

supervisao, estimulando mais a autonomia e a independéncia.

Quando analisamos as diferengas entre os estilos usados pelos pais e pelas maes,
ndo observamos diferencas significativas entre eles, exceto na dimensao Ligacdo, afeto
e apoio mas com um tamanho de efeito pequeno (F(1, 150) = 5,65; p < 0,05, n2 = 0,04),
em que as maes utilizavam mais esta dimensdo do que os pais, dimensdo caracteristica

do estilo firme.

Thompson e Walker (1989, cit. por Walker, 1999) referem que cada progenitor
tem um estilo proprio na interacdo que estabelece com o filho e que, de forma geral, as
mées tendem a envolver-se mais com as criangas, quando comparadas com os pais, 0
que é condizente com o estilo firme. Os estudos referem que é mais frequente a mée use
o estilo firme, em comparacdo com o pai, sendo que incentiva o didlogo e exerce mais
controlo nos pontos de divergéncia. As praticas autoritarias, que fazem uso de medidas
punitivas na resolucéo de conflitos e, de forma rigida, imp&em valores e regras sdo raras
nas familias, mas por vezes, essas sdo atribuidas ao pai (Pacheco, Silveira & Schneider,
2008).

Neste sentido, estudos realizados apontam uma tendéncia das maes apresentarem
praticas parentais mais condizentes com os estilos parentais firme ou permissivo,
enguanto os pais tendem a usar mais o estilo autoritario, nomeadamente, quanto as
praticas disciplinares (Conrade & Ho, 2001; Grigorenko & Sternberg, 2000; Mckinney
& Renk 2008; Winsler et al., 2005).

Contudo, o estudo portugués realizado por Pedro et al. (2015) mostrou que as
mées apresentaram niveis mais elevados no estilo firme, em comparacdo com 0s pais,

mas que ndo foram encontradas diferencas no estilo autoritario e no estilo permissivo.

2. Andlise da percecdo dos pais das capacidades e dificuldades dos filhos

Como segundo objetivo foi definido a analise da percecdo que os pais tém das
capacidades e dificuldades dos filhos e se estes sdo diferentes entre pais e maes. Para
tal, foi aplicado o Questionario de Capacidades e Dificuldades, adaptado a populacéo

portuguesa por Fleitlich, Loureiro, Fonseca e Gaspar (2004).
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No presente estudo verificamos que os pais percecionam niveis elevados de

comportamentos pro-sociais (M = 8,00; DP = 1,89), em compara¢do com as outras

dimensGes, como os sintomas emocionais (M = 1,93; DP = 1,63), problemas de
comportamento (M = 2,27; DP = 1,60), hiperatividade (M = 4,15; DP = 2,23) e
problemas com colegas (M = 1,53; DP =1,42), o que indica que 0s pais percecionam 0s
filhos como “sensiveis aos sentimentos dos outros”, “partilham facilmente com as
outras criangas”, “gostam de ajudar se alguém estd magoada”, “¢ simpatico com
criangas mais pequenas” ¢ “esta sempre pronto a ajudar os outros”. Neste sentido, 0s

pais percecionam os filhos maioritariamente como ajustados psicologicamente.

No que se refere & variabilidade segundo diferentes caracteristicas
sociodemogréaficas, observamos diferencas significativas segundo o sexo dos filhos,
tanto na dimensdo hiperatividade (F(1, 150) = 11,26; p <,05; #° =,07), como no SDQ
total (F(1, 150) = 4,07; p <,05; * =,03). Em relacdo & hiperatividade, verificamos que
os pais referem mais comportamentos como “distrai-se com facilidade” e “¢ irrequieto/,
muito mexido/a, nunca para quieto/a” nos rapazes do que nas raparigas. No que diz
respeito ao SDQ Total, observdmos que 0s pais percecionam um maior nivel de
dificuldades nos rapazes, do que nas raparigas. Nas outras dimensdes ndo foram
encontradas diferencas significativas.

Os resultados obtidos sdo semelhantes aos estudos que tém vindo a mostrar que
existe uma maior incidéncia de comportamentos hiperativos no sexo masculino (Bibou-
Nakou, Kiosseoglou & Stogiannidou, 2002; Holmes et al., 2002; Mieloo et al., 2012,
Roy, Groholt, Heyerdahl & Clench-Aas, 2010), que podem atingir valores iguais ou
superiores a 14% no sexo masculino, enquanto no sexo feminino pode ir entre 2% a 9%
(Fonseca, 1998). Contudo, varios autores defendem que por vezes as raparigas ndo sao
diagnosticadas pois ndo apresentam o mesmo tipo de sintomas, sendo que tém poucos
sintomas de agressividade, de impulsividade e de problemas de comportamento
(Biederman, Faraone, & Mick, 1999).

Também o estudo realizado por Stivanin, Scheuer e Assumpg¢do (2008) com
criancgas entre os 4 e os 14 anos, mostrou que os pais percecionam os filhos como tendo
mais comportamentos hiperativos do que as filhas, contudo ndo foi uma diferenca
significativa; ao contrario da percecdo dos professores, que obteve uma diferenca
significativa na mesma dimenséo, onde 0s meninos apresentavam mais comportamentos
de hiperatividade do que as meninas.
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Em relacdo ao nivel de dificuldades totais (SDQ Total) encontrados neste
estudo, o estudo realizado por Sargisson e Stanley (2016) com 76 criangas em idade
escolar, mostrou que tanto os pais como os professores, percecionaram diferencas em
funcdo do sexo das criangas, identificando mais problemas nos rapazes do que nas
raparigas, 0 que € congruente com os resultados da presente investigacdo. Estes
resultados séo semelhantes com os resultados do estudo realizado por Mendes (2015)
com criangas portuguesas que mostrou que os rapazes apresentam valores mais elevados

na dimensdo SDQ Total, de modo significativo, em comparagdo com as raparigas.

Comparag0Oes feitas de acordo com a idade dos filhos, mostraram que existem
diferencas significativas nas dimensdes hiperatividade (F(2, 149) = 4,53; p < 0,05; #* =
0,06), que é percecionada nos filhos mais novos, com idades entre 0s 2 e 0s 5 anos; no
comportamento pré-social (F(2, 149) = 3,11; p < 0,05; #° = 0,04), em que 0S pais
percecionam os filhos mais velhos, com idades entre os 10 e os 13, como tendo mais
estes comportamentos; e no SDQ Total (F(2, 149) = 3,18; p < 0,05; #* = 0,04), em que

sdo percecionados mais dificuldades nos filhos mais novos, entre 0s 2 e 0s 5 anos.

Em relagdo a hiperatividade, estudos tem vindo a mostrar que o0s
comportamentos hiperativos tendem a diminuir com a escolarizacdo (Cury & Golfeto,
2003; Stivanin et al., 2008). O estudo realizado por Barriuso-Lapresa, Hernando-
Arizaleta e Rajmil (2014) com 6266 criancas espanholas com idades entre os 4 e 0s 15
anos, mostrou que em relagdo a hiperatividade, a pontuacdo diminui com a idade, em
que obtiveram os valores mais elevados nas criangas com 4 a 7 anos; em relacdo ao
comportamento pro-social foi possivel observar que os valores mais elevados foram
encontrados em criangas com idades entre os 8 e os 11; e por fim, o SDQ total,
apresentou valores mais elevados nas criangas mais novas, e 0s valores mais baixos nas

criancas mais velhas.

Em relacdo ao nivel de escolaridade dos pais foi possivel observar diferencas
significativas tanta na dimensdo problemas com pares (F(2, 149) = 5,90; p < 0,05; #° =
0,07), como no SDQ Total (F(2, 149) = 4,56; p < 0,05; ;12 = 0,06). Em relagdo aos
problemas com pares, foi possivel verificar que os pais com o nivel basico de
escolaridade, percecionam maior nimero problemas como “tem tendéncia a isolar-se”,
do que aqueles que apresentam o nivel de escolaridade superior. Também os pais com
nivel basico de escolaridade, percecionam em geral mais dificuldades nos filhos, do que
aqueles com nivel superior ou secundario.
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Investigacdes realizados apresentam resultados semelhantes ao estudo presente,
sendo que foram encontrados que valores nas vérias dimensdes do questionario das
capacidades e dificuldades das criancas variavam consoante o nivel de escolaridade dos
pais - a dimensdo problemas com pares e a dimenséo total das dificuldades apresentou
valores mais elevados com os pais com nivel académico mais baixo, de modo
significativo tanto como o nivel de escolaridade superior, como o nivel intermédio;
contudo, também foi encontrado que as dimensdes sintomas emocionais, problemas de
comportamento e hiperatividade variam consoante esta variavel, e tais resultados nédo

foram encontrados neste estudo (Mieloo et al., 2012).

Também o estudo realizado por Davis, Sawyer, Lo, Priest e Wake (2010) com
4968 criancas dos 4 aos 5 anos mostrou que pais que apresentavam 10 anos de
escolaridade ou menos, percecionavam mais dificuldades no geral (SDQ Total) e mais
problemas com pares, do que aqueles que apresentavam mais de 10 anos de
escolaridade.

A0 comparar a percecdo que 0s pais e as mées tiveram das capacidades e
dificuldades dos filhos, ndo foram encontradas diferencas significativas entre ambos nas
varias dimens@es. Contudo, o estudo realizado por Rodriguez-Hernandez et al. (2012)
mostrou que os pais e as maes diferem na percecdo em algumas variaveis de modo
significativo, como na hiperatividade, problemas de comportamento e na escala total de
dificuldades, em que os pais percecionaram niveis mais elevados nestas dimensdes do

que as maes.

3. Analise da relacdo entre os estilos e praticas parentais com a percecdo das

capacidades e dificuldades dos filhos

Como terceiro objetivo desta investigacdo, consideramos pertinente analisar as
relacbes entre os estilos e praticas parentais com a percecdo das capacidades e
dificuldades dos filhos.

No presente estudo, verificAmos que os sintomas emocionais ndo se encontram
correlacionados significativamente com nenhum dos estilos parentais: estilo autoritario
(r=0,16; p >,05), estilo firme (r = -0,14; p >,05) e o estilo permissivo (r = 0,83; p >,05).
Contudo, estes resultados ndo correspondem a literatura encontrada sobre o estudo dos
estilos parentais, sendo que estudos mostram que filhos que vivem com pais autoritarios

tém niveis de depressdo mais elevados do que aqueles que vivem com pais de estilo
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firme (Joshi, Sharma & Mehra, 2009). No mesmo sentido, os estudos realizados por
Liem, Cavell e Lustig (2010) e Jackson e Shemes (2005), mostram que o estilo firme
minimiza sintomas depressivos. Segundo Rosli (2014) o estilo parental firme pode
afetar a satisfacdo de vida das criangas, pois a demonstracao de carinho e um suporte
consistente torna as criancas mais felizes e seguras de si mesmas. Em relacdo ao estilo
permissivo, a literatura defende que este esta associado com sintomas emocionais,
sendo que este estilo contribui para a depressdo nas criangas pois pais com este estilo
parental sdo muito tolerantes com as criangas, o que pode causar confusdo sobre aquilo

que € bom ou mau.

Deste  modo, é considerado que os estilos parentais influenciam o
desenvolvimento de sintomas emocionais, em que filhos de pais autoritarios possuem
pouca habilidade social, baixa autoestima e altos niveis de depressao (Darling, 1999),
verificando comportamentos de internalizagdo, como afastamento social, depresséo e
ansiedade (Oliveira et al., 2002).

O comportamento pré-social foi correlacionado positivamente e de modo
significativo com o estilo firme (r = 0,28; p <,01) e negativamente e significativamente
com o estilo permissivo (r = -0,16; p <,05). Contudo, ndo foi correlacionado com o

estilo autoritario (r = -0,09; p >,05).

A literatura sugere que o facto dos comportamentos pré-sociais e o estilo firme
estarem positivamente relacionados, da-se, pois, este estilo faz uso de aceitacdo e
responsividade por parte dos pais para com os filhos, o que ajuda estes a desenvolver
competéncias sociais (Kazemi, Ardabili & Solokian, 2010). Assim, verifica-se que o
uso deste estilo parental prediz capacidades sociais adaptativas na crianca, altos niveis
de competéncia social, comportamento pré-social, regulacdo emocional, interacdes
positivas com 0s colegas e menos comportamentos de agressdo e delinquéncia. Pelo
contrério, o estilo autoritdrio mostra-se associado com comportamentos desajustados,

tais como agresséo, delinquéncia e afastamento social (Kawabata et al., 2011).

Em relagcdo aos problemas de comportamento estes relacionaram-se
positivamente e significativamente com o estilo autoritério (r = 0,33; p <,01) e com o
estilo permissivo (r = 0,38; p <,01) e negativamente com o estilo firme (r = -0,26; p
<,01). Outros estudos tém vindo a mostrar estas relagdes, que mostram que o uso de

métodos punitivos e um modelo baseado em autoridade tende a relacionar-se com
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problemas de comportamentos (criangas mais agressivas, hostis e impulsivas)
(Baumrind, 1967; Frick, 1994; Rosli, 2014). O estudo realizado por Oliveira et al.
(2002) mostrou que o estilo autoritario estd associado com comportamentos de
externalizacdo, como a agressdo verbal ou fisica, destruicdo de objetos e uso de
mentiras. Contudo, segundo Baumrind (1967) ndo é apenas o estilo autoritario que torna
os filhos agressivos e hostis, mas também os estilos permissivos devido a falta de

disciplina imposta pelos pais.

De acordo com Steinberg, Blatt-Einsengart ¢ Cauffman’s (2006), o estilo firme é
o melhor para previner problemas de comportamento, sendo que o0 uso deste estilo vai
aumentar a probabilidade dos filhos desenvolverem competéncias sociais, quando

comparadas com as outras crian¢as (Baumrind, 1991).

Assim, é considerado que praticas parentais inadequadas, como uma disciplina
ineficaz, falta de atencdo e afeto, auséncia de disciplina, castigos inconsistentes e
prejudiciais ao desenvolvimento, tipicos de um estilo parental autoritario, podem

desencadear comportamentos agressivos (Pesce, 2009).

A hiperatividade relacionou-se positivamente com o estilo autoritario (r = 0,35;
p <,01) e com o estilo permissivo (r = 0,26; p <,01) e negativamente com o estilo firme
(r = -0,24; p <,01). Estes resultados sdo semelhantes aqueles encontrados na literatura
que mostram que estilos altamente diretivos e hostis (autoritarios) ou excessivamente
permissivos reforcam sintomas de hiperatividade e desatencdo (Johnston & Mash,
2001). De acordo com Yousefia, Far e Abdolahian (2011, citado por Cardoso, 2015), a
maioria das criangas que apresentam tracos de hiperatividade, integram um contexto
familiar em que os pais adotam um estilo educativo mais controlador, negativo,

exigente e critico (tipico do estilo autoritario).

A dimenséo problemas com colegas mostrou-se correlacionada negativamente,
mas ndo de modo significativo com o estilo firme (r = -0,21; p >,05) e com o estilo
permissivo (r = -0,01; p >,05) e positivamente, mas ndo de modo significativo com o
estilo autoritario (r = 0,09; p >,05). Contudo, um estudo realizado com 259 gémeos
monozigdticos, mostrou que o estilo parental firme e a presenga de problemas com
pares influenciam-se mutuamente, isto é, o estilo firme reduzia problemas com pares e

este aumentava a parentalidade firme. Assim, este estudo mostrou que o estilo parental
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firme funciona como fator protetor no desenvolvimento de problemas com pares (Shinji
etal., 2013).

Por fim, em relacdo ao SDQ Total, isto €, ajustamento psicologico da crianga,
este mostrou-se correlacionado de modo significativo com o estilo autoritario (r = 0,35;
p < 0,01), com o estilo permissivo (r = 0,28; p < 0,01) e de modo significativo e

negativamente com o estilo firme (r =-0,31; p < 0,01).

Estes resultados sdo semelhantes aos encontrados na literatura que mostram que
estilos parentais caracterizados por suporte e afeto (estilo firme), promovem uma maior
competéncia social e cognitiva da criangca, maior autoestima, menos problemas de
comportamento, melhor desempenho escolar, comportamento pro-social e uma
vinculagdo mais segura (Baumrind, 1991; Michiels, Grietens, Onghena e Kuppens
2010). Pelo contrério, os estilos que recorrem a rejeicao e ao controlo (estilo autoritario)
estdo associados a resultados mais negativos na crianca, uma vez que esta tende a
manifestar mais problemas de internalizacdo e de externalizacdo, bem como uma

vinculagéo insegura (Brown & Whiteside 2008).

Um estudo portugués realizado com o objetivo de analisar as associacGes entre
os diferentes estilos parentais maes e a adaptacdo psicossocial da criang¢a, mostrou que o
estilo firme e permissivo materno encontrava-se positivamente associado com a
competéncia social das criancas. Contudo, também o estilo permissivo e o autoritario,
mostrou-se positivamente associado com a agressividade. No pai, verificou-se que o
estilo permissivo, estava negativamente relacionado com a competéncia social das
criangas; enquanto que o estilo autoritario e permissivo do pai, encontrava-se

positivamente relacionado com a agressividade (Freitas, 2012).
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Conclusoes

Os estudos realizados acerca dos estilos parentais sdo de grande relevancia, pois
envolve a familia, e consequentemente toda a sociedade através das repercussdes que
esta tem no desenvolvimento dos filhos, sendo que o modo mais adequado de se educar
e de se relacionar com os filhos tem sido intensamente estudado nas Gltimas décadas.

Ao se estudar os estilos parentais de pais e mdes e como estes se relacionam com
a percecao das capacidades e dificuldades dos filhos, tendo em consideracdo diferentes
variaveis relacionadas com os pais e com os filhos, vai ajudar a entender cada vez mais
a dindmica familiar.

Os resultados obtidos, uns esperados de acordo com a literatura existente, outros
que a partida ndo se sabia que se relevariam, todos eles vdo contribuir para um maior
conhecimento na area da parentalidade, pois sendo esta uma area complexa, todos 0s
estudos que procurem perceber as relacdes entre diversas varidveis envolvidas na
parentalidade, v&o ajudar a encontrar novos caminhos a seguir.

a) Limitacbes

Em relacdo as limitacdes do estudo, encontrasse a homogeneidade da amostra recolhida.
Ou seja, o facto desta ser constituida maioritariamente por casais casados e familias
intactas, pode de algum modo restringir os resultados, sendo que seria interessante
incluir no estudo mais casais divorciados, em que ambos respondessem ao questionario,
e perceber de que forma esta dindmicas influenciariam os estilos parentais usados e se
alteraria a percecéo que estes tém das dificuldades dos filhos.

Por outro lado, a maioria dos casais que respondeu encontra-se na regido sul,
nomeadamente, Algarve, o que ndo representa de todo a populacdo portuguesa. Uma
maior variabilidade na amostra permitiria a obtencdo de dados mais diversificados e
poderiam assim surgir diferencas nos padrdes educativos que, deste modo, poderao ter
ficado diluidos na homogeneidade da amostra.

Uma segunda limitacdo identificada prende-se pela recolha de informacdo, ou seja, 0s
questionarios utilizados (Questionario de estilos e dimensdes parentais e Questionario
das capacidades e dificuldades), por dois motivos. O primeiro diz respeito ao nivel
elevados de desejabilidade social que ambos apresentam, o que pode influenciar as
respostas dos pais no sentido daquilo que é considerado socialmente aceite,
principalmente em relacdo ao questionario dos estilos parentais. O outro aspeto, é o

facto destes terem sido respondidos apenas a partir da percecdo dos pais, sem que fosse

45



feita uma observacdo ou uma aplicacdo dos questionarios aos filhos, de modo a perceber
se aquilo que foi respondido corresponde a realidade. Isto porque, segundo Cruz (2005,
p.197), refere que as respostas e ideias expressas através do preenchimento de
questionarios, por vezes, nao passam de respostas socialmente desejaveis. Ou seja, 0s
dados recolhidos na investigacdo podem ndo transmitir a realidade, mas sim a perce¢éo
dos pais acerca dessa realidade, o que pode produzir um grande enviesamento.
b) Futuras investigacoes

Como sugestdes para futuras investigacdes, seria interessante incluir dados qualitativos
no estudo com entrevistas aos casais que permitissem aprofundar dimensbes que 0s
instrumentos quantitativos ndo possibilitam obter, ndo deixando de cruzar os dados
qualitativos com 0s quantitativos.

Apesar das limitacGes citadas, o estudo realizado permitiu lancar algumas pistas
de intervencéo e de prevencdo na area da parentalidade. No que respeita a intervencéo
com familias, é importante que os terapeutas tenham conhecimento das implicacGes que
os diferentes estilos e praticas parentais, associados com diferentes variaveis, podem
desempenhar no desenvolvimento das criancas. Assim, poderdo ter uma perspetiva mais
abrangente e ecoldgica da parentalidade.

Do ponto de vista preventivo, seria interessante e uma mais valia para a
promoc¢do de praticas parentais saudaveis, uma aposta na formacgdo parental que iria
beneficiar ndo apenas os pais, que poderiam trocar experiencias entre si e perceber que
ha duvidas e dificuldades presentes em todas as familias, como também benéfico para
os filhos que, como consequéncia, poderdo vivenciar uma infancia com melhores niveis
de ajustamento psicolégico e social.

Esta intervencdo feita com os pais, vai possibilitar que estes adquiram
conhecimentos especificos e competéncias que vao permitir promover o0
desenvolvimento e competéncia nos seus filhos. Segundo Reppold e colaboradores
(2002) a intervencdo com os pais, vai trazer um grande beneficio para as familias, pois
vai melhorar as atividades parentais e aumentar a coesdo familiar. Assim, 0s pais
precisam ter acesso ao conhecimento de préaticas educativas que sejam eficazes para
criar e manter um repertorio de comportamentos adequados, desenvolver habilidades
sociais e manter uma dindmica familiar com muito afeto positivo.

Em suma, este estudo pretende que seja mais um contributo no avanco da

compreensdo das dinamicas familiares, na area da parentalidade, com pistas para a
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realizacdo de novas investigacfes e de modo a contribuir para uma pratica preventiva e

interventiva com os pais e seus filhos.
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