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Entende-se por “"Banha da Cobra” tudo aquilo que sendo
um simples placebo, isto &, indcuo e indtil, se difunde
e propaga publicamente como algo comprovadamente
eficaz, seguro, poderoso e miraculosamente infalivel.
Para os lexicologos significa algo que se publicita ou
anuncia para endrominar incautos; um palavreado
com o velado propdsito de enganar os outros; uma
proposta ou promessa de que ndo existe intencdo de
cumprir. Em suma, uma mentira, uma trapaca, um
ludibrio, uma vigarice. Hoje a expressdo “banha da
cobra” é usualmente empregue de modo pejorativo. E
o "vendedor de banha da cobra" identifica alguém que
€ mentiroso, charlatdo e de falsa indole.

As origens historicas do elixir milagroso ou panaceia
médica remontam a antiguidade classica, concretamente
ao século primeiro antes de Cristo, quando o mundo
conhecido se submetia quase em unissono as legides
de César. O gladio de Roma tinha construido uma
civilizacdo forte e evoluida, submetida ao modo de
producdo esclavagista, que depressa se transformou
num império multicultural. O prazer do exdtico e o
gosto pelo misticismo acompanhou também a medicina
da época. Dai que na antiga Roma, cidade de um milhdo
de habitantes, fosse comum ver-se abancar no forum
uns extravagantes esculapios, uns druidas celtas, uns
escanzelados yogis ou curandeiros orientais, vendendo
umas pocles (xaropes) magicas, uns unguentos
miraculosos, uns cogumelos alucinantes, umas
beberragens ressuscitantes. Tudo isso se generalizaria
mais tarde sob a designacdo de “teriaga”, o precursor
histérico da moderna “banha da cobra” — um embuste
medicinal para vender ao povo ingénuo, aos bacocos e
demais ignorantes.

Efectivamente a banha da cobra existiu mesmo, e nos
seus primordios teve até fama de grande eficdcia.
Os romanos deram-lhe o nome de “teriaga”. Mas, na
verdade, ndo se sabe com absoluta certeza do que

realmente se tratava, qual a sua composicdo e seus
ingredientes, sendo que ainda hoje pertence aos
grandes mitos da histéria da medicina e da farmacopeia.
Nos primérdios da civilizagdo era considerada como um
medicamento universal, ou seja, com sucesso contra
a dor, a inflamacgdo, a intoxicagao e a febre. Este largo
espectro de acgdo pressupde uma formulacdo a base de
alcaléides, salicilatos, acidos organicos e provavelmente
opiaceos ou algo semelhante para anestesiar a dor.

O médico Marsilio Ficino, notavel humanista do renascimento italiano,
indica ao boticario as substancias que deve usar na preparagdo dos seus
medicamentos. Gravura florentina de 1508.
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Coroacdo de Nero por Agripina, sua mae, esposa do imperador Claudio, que amava
a cultura e desprezava a politica. Baixo relevo do Museu de Afrodisias, na Turquia.

Vejamos as suas raizes historicas.

N&o se conhecem com absoluta certeza as suas origens, mas
é provavel que tenha sido criada na Asia Menor, trazida até
Roma por mercadores turcos. A sua composicao era secreta,
mas dizia-se que teria para cima de sessenta ingredientes,
uns naturais, a base de plantas e destilacdes organicas,
especiarias, alcaloides e analgésicos, outros fantasiosos e
de indole magico-religiosa, sem efeito comprovado.
Quando as “teriagas” surgiram a publico foi para curar
venenos, primeiro os que fossem infligidos pela mordedura
de serpentes e toda a casta de ofidios; depois como
antidoto contra os venenos sintéticos inoculados nos frutos
e alimentos servidos a quem se pretendia assassinar!.

1 Entende-se por veneno toda e qualquer substéncia, natural ou
sintética, sélida, liquida ou gasosa, que provoque lesBes nos tecidos vivos
e no organismo, se for ingerida, inalada ou injetada. E pela quantidade
administrada do veneno que se pode avaliar a sua toxicidade. Se for de baixa
concentragdo e pouca quantidade, pode servir como antidoto contra os seus
iguais, mas se for alta podera ser letal.

Note-se que a morte por envenenamento foi uma
pratica muito comum entre facgdes politicas, seitas
religiosas, esposas enganadas, enfim, em todo o
tipo de traicdes se recorreu a intoxicacdo secreta
da vitima. O envenenamento politico mais famoso
foi talvez o do imperador Claudio, assassinado por
Agripina, sua esposa, para que o seu filho natural,
Nero, ascendesse ao trono imperial.

Por vezes ocorria também o auto-envenenamento,
ou seja, o suicidio, para preservar a honra e a
dignidade, como aconteceu com os filésofos Sdcrates
e Demostenes, o general cartaginés Anibal Barca e a
rainha Cledpatra do Egipto; ou como aconteceu com
os soldados judeus na fortaleza de Massada, cuja
guarnicdo de homens, mulheres e criancgas, preferiu
suicidar-se colectivamente a render-se e tornar-se
escrava dos sitiadores romanos.

Quando as legiées de Roma conquistaram o Médio
Oriente souberam da existéncia de um medicamento
capaz de vencer todas as doencas, purificando o
organismo dos humores malignos que provocavam
doencas, ou dos fatidicos venenos que causavam
a morte. A receita desse milagroso medicamento
obtiveram-na do rei Mitridates Eupator VI, cujo reino
se situava no Nordeste da actual Turquia. Por isso é
que a primeira panaceia da historia da farmacologia
se chamava “midriatico”. Foi Andrémaco, um famoso
médico romano, quem acrescentou a féormula inicial
mais de uma dezena de novos componentes, dentre

A morte de Soécrates, quadro de Jacques-Louis David, 1787, exposto no
Metropolitan Museum of Art, em Nova Yorque. Perante os seus discipulos
Sdcrates bebe a taga de cicuta, sacrificando a vida a liberdade de expresséo
e de pensamento.
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0s quais a carne de um tipo de cobra que se dizia
imune ao veneno dos ofidios.

No século II depois de Cristo, acrescentaram-se novos
componentes vegetais ao midriatico para lhe instilar
mais forca balsamica, nomeadamente pimenta,
gengibre, canela e acgafrdo. A ideia de melhorar a
formula inicial partiu de Galeno, que para além dos
sessenta e quatro ingredientes originais acrescentou o
opio, que embora em pequena porgdo sempre era um
alcaloide com um poderoso efeito analgésico. Em caso
de mordedura de serpente ou de envenenamento,
o 6pio ndo impedia a acgdo letifera, mas sempre
produzia um efeito calmante, atenuando a dor e a
inflamacao.

A fama e predominio da Teriaga, como
medicamento universal

Foi quando Galeno melhorou a férmula inicial que o
medicamento tomou o nome de “teriaga”. Impde-se
dizer que Galeno foi uma das figuras mais proeminentes
na histéria das ciéncias médico-farmacéuticas. A sua
principal obra De methodo Medendi (A Arte de Curar),
analisa as propriedades dos medicamentos, descrevendo
a composicdo das suas substancias terapéuticas de
origem vegetal, mineral e animal, nomeadamente
gorduras, soro, leite, cantaridas, bilis, carne de vibora,
sal, jaspe, malaquite, gesso, bérax, argila, etc. Nessa
altura, tornaram-se muito populares trés remédios: a
hiera picra?, a terra sigillata® e a teriaga. Esta ultima foi
muito utilizada na Antiguidade, e a sua principal virtude
era a de anular o efeito dos venenos.

2 Trata-se de uma droga para fins purgativos, em cuja composigdo se
misturava o aloé com a casca de canela. Anteriormente a Galeno existia
uma droga muito semelhante com a designagéo “hiera logadii”. A formula
que Galeno deu a hiera picra era muito mais complexa, pois acrescentava
além da canela, a resina da aroeira ou lentisco, o xilobalsamo (madeira
de balsameiro), azarola, espiquenardo (planta indiana da familia das
Valerianas, também designada por nardo da Siria) agafrdo e azebre (aloé).
Quando os boticarios reduziram esta mistura a pd e lhe juntaram mel, o seu
efeito tornou-se mais eficaz e muito popular, por ser acessivel ao paladar,
sobretudo das mulheres e criangas. Traduzida a letra, hiera picra significa
“sagrada amarga”

3 Terra sigillata (ndo confundir com a cerdmica romana) era a designagéo
de um medicamento a base de argila usado pelos gregos no século V a.C,
em forma de pequenos discolos (pastilhas), produzido na ilha de Lemnos ,
no Mar Egeu. Foi usado como protector gastrico para precaver o efeito dos
venenos naturais ingeridos inadvertidamente. Mas era prescrito sobretudo
para o tratamento da disenteria, Ulceras, sangramento interno, gonorreia,
febres palustres, dores nos rins e infecgdes oculares. Ainda hoje se usa a
argila como preservativo gastrico nas medicinas alternativas.

Face ao gosto dos romanos pelo exotismo, é ldgico
que a teriaga - por ser feita com carne de cobra
- rapidamente adquiriu fama de pocdo magica. Os
esculapios da época prescreviam-na para todas as
doencgas, sobretudo aos pacientes que apresentassem
sintomas de infecgdo, estado febril, vertigens e dor. A
eficacia da teriaga parecia comprovada, pelo menos os
doentes reagiam com sinais de melhoria do seu estado
de salde, nomeadamente nos surtos epidémicos que
frequentemente devastavam a cosmopolita cidade
de Roma. Por isso, o seu preco subiu em flecha. A
composicao do medicamento era complexa e alguns
dos seus elementos, por serem raros, tornavam-no
caro e dificil de encontrar no mercado. S6 os ricos
tinham possibilidades de o adquirir.

Em resposta a crescente procura surgiu a teriaga
dos pobres, mais barata e acessivel. A sua férmula
era menos elaborada, substituindo-se os elementos
mais raros, por outros mais naturais, como genciana,
bagas de louro, alho, mirra, aristoldquia e mel. Com
o avancar dos séculos a alquimia foi adquirindo lugar
na vida cientifica da farmacologia, dedicando-se
sobretudo a destilacdo, criando novos medicamentos.
A formula original da teriaga foi sobrevivendo, embora
com alteragdes pontuais. Na verdade, nunca se
soube ao certo quais eram o0s seus sessenta e quatro
componentes, ficando sempre como marca do seu
exotismo a famosa carne da cobra (essencialmente o
coracgdo e figado de vibora), que o vulgo interiorizou
como principal agente da sua eficacia.

Pode dizer-se que desde a Antiguidade Classica até
ao final da Idade Moderna, o campo da bioquimica
que mais avangos evidenciou na farmacologia foi o
estudo dos venenos. O mais comum era o cianeto.
Os alquimistas
outros derivados, mais ou menos letais. Até que os
arabes trouxeram ao conhecimento ocidental o uso
do arsénico, um veneno transparente, inodoro e
insipido, extremamente eficaz, que associado a uma
bebida constituia um meio infalivel de assassinato.
Para ndo levantar suspeitas podia ser administrado
em pequenas doses, de forma lenta e demolidora,
até arruinar a saude da vitima. Este método perdurou
indetectavel ao longo do segundo milénio da nossa
civilizagao.

foram-no destilando até obter
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O alquimista, pintura de David Teniers, o Jovem (1610-1690), depositado na
Real Galeria de Arte de Mauritshuis, em Hague, na Holanda. Repare-se nos
diferentes tipos de alambiques para a destilagdo das esséncias.

A investigagao toxicoldgica foi o dominio da ciéncia que
mais evoluiu a partir da Renascenca até aos nossos dias,
transformando os venenos mais perniciosos em aliados
da medicina moderna. Isso deveu-se a Paracelso?, um
médico e alquimista de origem suico-alema que no
século dezasseis revelou pela primeira vez a natureza
quimica dos venenos. Através da experimentacdo
estudou a acgdo dos venenos, e ao introduzir o conceito
de dose tornou-os em aliados da ciéncia. A molécula
quimica dum veneno pode ser transformada num
antitoxico. Este foi um dos principios mais inovadores
da ciéncia e da quimica moderna.

Em todo o caso, importa dizer que o galenismo -
doutrina médica inventada por Galeno, baseada nos
quatro humores que provocam as doengas: 0 sangue,
a bilis, a fleuma e a atrabile® - dominou a medicina e
a farmacia até aos finais do século XVII. E a teriaga

4 O seu nome verdadeiro era Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus
von Hohenheim (c. 1493-1541), mas ficaria eternizado na Histéria da
Medicina sob a alcunha de Paracelso, que significa «superior a Celso». E
curioso que este epiteto foi ele que o atribuiu a si proprio, para satisfazer
a sua vaidade cientifica e profissional. J& agora esclarece-se que Aulus
Cornelius Celsus foi um célebre enciclopedista romano do séc. I a.C., de
cuja vasta obra apenas sobreviveu o livro «De Medicina», publicado em
letra de forma em 1478, no qual descreve varias doencas psiquiatricas e
seus tratamentos, a preparacdo de medicamentos com opidides, cirurgias
as cataratas, as fraturas e consolidages dsseas, até a remogé&o invasiva da
pedra na bexiga.

5 A doutrina dos humores de Galeno manteve a concepcdo da medicina
hipocrética, segundo a qual havia duas bilis: a bilis amarela e a astrabile
ou bilis negra. Mas na teoria de Galeno os humores tinham temperamentos
caracteristicos (quente/frio e seco/himido), sendo por isso a astrabile
responsavel pela instabilidade, pela melancolia e pela hipocondria.

enquanto medicamento continuou a ser aconselhada
por boticarios e prescrita por médicos até ao século
XVIII®. Todavia, a sua replicacdo por charlatdes foi-lhe
retirando prestigio e credibilidade. E curioso que nas
Farmacopeias do século XIX ainda aparece citada a
teriaga como medicamento aplicavel as mais dispares
enfermidades, sendo que a maioria dos médicos ja se
tinha apercebido que a sua eficacia era mais do foro
psicossomatico do que cientifico. A existéncia da cobra
na sua composicdo continuava a ser a imagem de
marca.

A simbologia da cobra na Ciéncia e na Histéria

Na verdade, a cobra representa o signo da transmutacao
e tem uma simbologia muito rica. Assume os bidtipos
essénciais da vida, isto &, a regeneracdo, a sabedoria, o
psiquismo, a sensualidade e a cura. O facto de a cobra
mudar de pele periodicamente da-lhe o sentido da
transmutacao como efeito de regeneracao e sabedoria,
isto &, renova-se fisicamente e adquire um novo alento
para assimilar ideias, projectos e aspiracbes - tudo
isto, é claro, no plano humano. A serpente personifica
a nossa forca de adaptacdo as metamorfoses da
vida, dai englobar a forca da criagdo - a sexualidade
e a fertilidade, a energia psiquica, a regeneracdo e a
imortalidade.

Na histdria da medicina a cobra assume um significado
emblematico, representado pelo Bastdo de Asclépio ou
Esculapio — um pedunculo com uma cobra entrelagada’.
Tem associado a sua simbologia uma historia miticas.
O bastdo representa a autoridade divina, porque
apesar dos esforcos médicos cabe a Deus decidir sobre
a vida ou a morte. Por outro lado, a cobra, devido a
sua transmutacdo natural, assume o significado da
renovacdo da saude, e da vida, pelo efeito da cura.

6 Cf. Mary Lindemann, Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna,
Lisboa, Ed. Replicagdo, 2002.

7 Veja-se a imbricada explicagdo do mito da cobra de Asclépio na
inultrapassavel obra de Walter Burkert, Religido Grega na Epoca Classica e
Arcaica, Lisboa, Fundagdo Calouste Gulbenkian, 1993.

8 Asclépio tornou-se conhecido como o deus da cura na Antiguidade
Classica e foi objeto de culto e de suplica, especialmente pelos pobres e
desabonados. As tradigdes de Asclépio fornecem a introspecgéo histérica as
obrigagBes e a nogdo de servico publico dos médicos modernos. Veja-se a
propdsito o artigo de Bailey JE, «Asclepios ancient hero of medical caring»,
Annals of International Medicine, n.° 124 de 1996, pp. 257-263.
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A ciéncia farmacéutica, por sua vez, tem como simbolo
uma taca com uma serpente entrelacada, no qual a
taca representa a cura e a serpente a ciéncia, mas
também pode significar o restabelecimento da saude
em confronto ao veneno. A origem destes simbolos é
mitologica®.

Note-se que em algumas civilizagSes proto-histdricas,
(mindica, suméria, asteca), existiu o culto da serpente
(ofiolatria),
que ainda hoje despertam a nossa curiosidade.
Pensamos que a serpente tem uma dualidade simbdlica
de harmonia entre a vida e a morte, o positivo e o
negativo, numa equivaléncia entre as forcas do bem
e do mal. Na Biblia a serpente surge como simbolo de
tentacdo e de engano, mas também de sensualidade,
mistério e criacdo de vida. No Budismo estad associada
ao poder divino, no Hinduismo simboliza a renovacgao e
a fertilidade, a energia sexual e vital.

Em suma, a cobra simboliza a forca vital, o renascimento,
a renovagao, o mistério, a tentacdo, o engano e a
morte?,

comprovado por restos arqueoldgicos,

O contributo islamico-oriental na evolugdao da
ciéncia médica

Os antigos alquimistas, influenciados pela cultura oriental,
assim como o0s boticarios e depois os farmacéuticos,
desenvolveram novas técnicas fisico-quimicas,
nomeadamente a destilacdo, sublimagdo, cristalizagao
e filtracdo. Introduziram o mel e o acglcar, assim como
esséncias e aromas para corrigir os gostos e cheiros dos
remédios. Produziram-se entdo electudrios, xaropes,
julepos e conservas, retirando aos remédios o travo
amargo da velha medicina. Para as criangas e senhoras os
xaropes passaram a ser aromatizados com agua de rosas
e esséncia de violetas. A farmacia, como local publico,
tornou-se mais popular e atraente, caldeando a medicina
com a higiene, a cosmética e a perfumaria.

9 A explicacdo para a generalidade dos mitos associados a ciéncia pode ser
obtida na obra de Pierre Grimal, Dicionario da Mitologia Grega e Romana, 52
ed., Lisboa, Difel, 2009.

10 A simbologia da cobra, mas também a de todos os outros icones que
integram e representam os diversos ramos da ciéncia, pode ser explicitada na

A farmacia arabe; ilustragdo da obra «O Canone da Medicina», do célebre
fisico persa Avicena. Repare-se na variedade de vasos, vidros e ceramicas,
contendo dleos, acidos, esséncias, especiarias e opiaceos, com que o
boticario preparava os medicamentos.

E curioso que esta ideia de tornar o medicamento
mais aprazivel e agradavel foi sugerida por Avicena,
gue passa por ter sido o inventor da pilula moderna,
tornando-a mais simpatica e apelativa através
da coloragdo dourada ou prateada, conforme a
prescricdo, e, sobretudo, a bolsa dos doentes a que
se destinavam. Foi ele também o primeiro a fazer
pensos e compressas, a introduzir clisteres, a usar
ampolas, a fazer uso terapéutico de massagens
e alongamentos (fisioterapia) para curar lesdes
musculares e corrigir fraturas osseas.

A medicina ficou a dever muito a Avicena, nao
sé pela juncdo da ciéncia islamica com a cultura
classica, como também pela introdugdo de uma
nova mentalidade, mais pratica, mais experimental
e menos empirista. Basta dizer que a medicina no
inicio da Renascenca usava mais de duzentas receitas
(medicamentos) de origem vegetal, e cerca de trinta
de origem exclusivamente animal e mineral. Por
conseguinte, no inicio da Idade Moderna, a medicina

obra dirigida por Jean Chevalier e Alain Gheerbrant, Diciondrio dos Simbolos era ainda muito incipiente, fundamentalmente
- mitos, sonhos, costumes, gestos, formas, figuras, cores, nimeros, Lisboa, .
Editorial Teorema, s/d [1994]. naturalista.
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O contributo portugués no progresso da medicina
moderna

A medicina em Portugal, tal como nos restantes paises
da europa, seguiu a heranca da cultura cldssica. O
primeiro médico portugués de que reza a memodria
chamava-se Mendo Dias (sec. XII-XIII). Sabemos que
exerceu medicina e ensinou a sua pratica no mosteiro
de Santa Cruz de Coimbra em 1130, no tempo do rei D.
Sancho I. Mas o primeiro médico portugués de renome
internacional foi o grande Pedro Julido Rebelo ou Pedro
Hispano, que todos conhecemos sob o nome de Papa
Joao XXI. Estudou em Paris e Salerno, ensinou em Siena.
A sua obra de maior interesse médico, e filoséfico, é o
Thesaurus pauperum, na qual evidencia as influéncias
arabe de Avicena, a par de Galeno e de Dioscorides,
referéncias naturais na sua formacao original.

Na histéria da nossa primitiva farmacopeia assiste-se
a um grande desenvolvimento a partir da introdugao
das especiarias na formulacdo medicamentosa, de
que sdo exemplo a pimenta, o gengibre, a canela, a
canfora, o aloés, o ambar, etc. A profissdo de boticario,
a que corresponde o inicio da ciéncia farmacéutica em
Portugal, oficializa-se em 1338 num diploma promulgado
por D. Afonso IV. A escassez de boticarios no reino fez,
porém, com que D. Afonso V mandasse vir de Ceuta o
arabe Mestre Ananias, que trouxe consigo mais alguns
especialistas na matéria. Para proteger e dignificar a
profissdo, publicou-se em 1449 a “Carta de Privilégios
dos Boticarios”!!.

Para evitar conflitos de interesses, o rei D. Afonso V, em
1461, instituiu a separacdo entre as profissdbes médica
e farmacéutica. Segundo o diploma régio, os médicos e
os cirurgides ficaram proibidos de preparar e de vender
medicamentos; em contrapartida, os boticarios ficavam
impedidos de aconselhar qualquer medicamento aos
doentes. Em 1561 publicou-se um Alvara régio que
veio reforcar ainda mais a distingao social e profissional
entre médicos, cirurgides, boticarios, especiareiros,
barbeiros e sangradores. Mais tarde atribuiu-se apenas
aos médicos o privilégio de usufruirem do trato social

11 Cf. Jodo Pedro de Sousa Dias, A Farmacia e a Histéria - Uma introducédo
a Histdria da Farmacia, da Farmacologia e da Terapéutica. Lisboa, Faculdade
de Farmacia da Universidade de Lisboa, 2005.

de doutor, por ser a medicina a Unica arte de curar
vigiada e controlado por uma instituicdo independente
- a Universidade.

Na transicdo para a era moderna assistiu-se em
Portugal a fundacdo de varias e distintas instituicdes

assistenciais:  hospitais, albergarias e gafarias,
inspiradas na misericérdia e na piedade cristd, mas
sob patrocinio e proteccdo régia. A maioria dessas
instituicdes permanece ainda hoje activa, sob a histérica
designagdo de Misericordias, cujo objectivo era auxiliar
na doenca e na morte os mais desfavorecidos. Todas
dispuseram dos seus profissionais de saude, médicos,
cirurgides e sangradores, assim como de botica e
boticario particular. A enfermagem ficou desde os
primordios da assisténcia e da solidariedade social, ao
cuidado dos religiosos conventuais*?.

Para além do ja referido Pedro Hispano (1215-1277),
muitos outros grandes nomes da medicina aqui tiveram
berco. Enunciarei apenas uma pléiade de cristdos-novos,
todos perseguidos pelo Santo Oficio, que elevaram o
nome do pais aos pincaros da medicina universal. Comego
por Garcia da Orta (1501-1568) famoso botéanico,
introdutor das drogas da India na medicina europeia,
queimado post-mortem em auto-de-fé pela Inquisicdo.
Em Alcacer do Sal nasceu Pedro Nunes (1502-1578),
hebreu de nacdo, médico e matematico, que mediu
o globo terrestre e inventou o noénio. Amato Lusitano
(1511-1568), cujo nome era Jodo Rodrigues, judeu de
Castelo Branco, representava a Medicina do século XVI,
como erudito, anatomista e clinico. Zacuto Lusitano
(1575-1642) erudito anatomista, médico pessoal do
Papa Julio III. Jacob de Castro Sarmento (1691-1762)
filho de judeus sentenciados pela Inquisigdo, emigrou
para Inglaterra, onde aplicou as teorias de Isac Newton
a medicina, tornando-se membro da Royal Society of
London. Ribeiro Sanches (1699-1783), enciclopedista e
o mais famoso médico da Europa do seu tempo. Félix
Avelar Brotero (1744-1828), médico e botanico de
reputagdo mundial. Anténio José de Lima Leitdo (1787-
1856), médico epidemiologista, introdutor do ensino
da homeopatia em Portugal, foi politico e escritor. Para

12 Luis Fernando Carvalhinho Lisboa dos Santos. Uma Histéria da
Enfermagem em Portugal (1143-1973) - A constdncia do essencial num
mundo em evolugdo permanente, Lisboa, Universidade Catdlica, 2012
(policopiado, Tese de Doutoramento).
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além destes, muitos mais médicos igualmente famosos
no pais e na Europa poderia aqui enunciar, correndo,
porém, o risco de me tornar fastidioso e de esgotar a
paciéncia do leitor. Para o evitar, remeto os interessados
para a consulta da mais recente obra da especialidade?3.

Os portugueses no Oriente - civilizacao, cultura
e ciéncia

O advento dos Descobrimentos Portugueses, a
descoberta do Novo Mundo e a rota das I'ndiaS, abriu
outros horizontes, desobstruiu as relacGes asiaticas
e perspectivou um novo espirito cientifico, mais
racionalista e experimental. E disso exemplo 0 nosso
Garcia da Orta, com a sua monumental obra Coldquios
dos simples e drogas he cousas medicinais da India,
publicada em 1563 na cidade de Goa. A etnobotanica e a
etnofarmacologia desenvolveram-se exponencialmente
a partir da colonizacdo portuguesa na India, no Brasil,
em Africa, e sobretudo no Japdo. No milenar “Dai
Nippon” ou “Cipango” (como |lhe chamou Marco Polo),
designagdes antigas do grande império japonés, foram
0s portugueses que introduziram em 1543 as primeiras
armas de fogo e em 1592 a imprensa - ocorréncia da
maior relevancia civilizacional. Pode dizer-se que a
chegada da imprensa ao Japao deu origem a cultura
Namban'4. Como também se pode afirmar que a chegada
do portugueses no séc. XVI contribuiu de forma decisiva
para a unificagdo do Japdo e inclusivamente para a
implantacdo da identidade japonesa no oriente!®.

Mas, em contrapartida, ignora-se que fomos nds quem
introduziu a medicina ocidental no Japdo, em 1556, por
iniciativa do padre Luis de Almeida, que realizou em
Oita (na ilha de Kyushu) a primeira operagdo cirurgica,
devendo-se-lhe igualmente a criagdo nessa cidade
de uma escola de Medicina, onde estabeleceu depois

13 Para obstar a estas falhas, aconselhamos a consulta da recente obra de
Manuel Valente Alves, Histdria da Medicina em Portugal, Porto Editora, 2014.

14 Namban, traduzido a letra, significa “barbaros do sul”, ou seja os
portugueses que acabavam de arribar as ilhas do Jap&o. Acerca da histéria
das relagGes luso-nipdnicas veja-se, a obra de Charles Boxer, que considero
fundamental e lapidar para o estudo do assunto: The Christian Century in
Japan 1549-1650, Los Angeles, University of California Press, 1951.

15 Cf. K. Matsuda. The Relation between Portugal and Japan, Lisboa, Junta
de Investigagdes do Ultramar e Centro de Estudos Histéricos Ultramarinos,
1965.

@ Coloquios dos fimples, ¢
drogas he coufas mediginais da India, e
afsi dalgias frueas achadas nella onde fe
tratam algiias coufas tocantes amedigina,
pratica, e outras coufas boas, perafaber
copoftos pello Doutor gargiadorta : fifico
del Rey noffo fenhor, viftos pello muyto
Reuerendo fenhor, ho ligengiado
Alexos diaz : falcam defenbar-
gador dacala dafupricagi.
inquifidor neftas

_ g Com privilegio do Conde vifo Reps

tm preMo e God; por loarines
" de endem as x. dias de
Abil de1563. anaos,

O Coléquio dos Simples, marcou um ponto de viragem na histéria da
farmacopeia ocidental. Garcia da Orta faz a transigdo da medicina natural
para a medicina alopatica.

a primeira escola de cirurgia do Japdo. Também ali
fundou a primeira instituicdo de solidariedade social -
um centro de caridade com um dispensario de leite para
bebés e criangas!®. Note-se que na cultura japonesa nao
era habito o consumo de leite, nem o de carne de vaca,
que por nossa influéncia passou também a fazer parte
da dieta nipdnica. Em Bungo, na mesma ilha de Kyushu,
o padre Luis de Almeida fundou também a primeira
leprosaria do Japdo'’. No final da centlria quinhentista
introduzimos a planta do tabaco, cujo consumo tornar-
se-ia exponencial, suscitando um nicho de mercado
favoravel aos nossos interesses mercantis.

16 Veja-se o importante estudo de Diego Pacheco, Luis de Almeida,

1525-1583, Médico, Caminhante, Apdstolo, separata da revista «Studia»,
n.°26, Abril de 1969.

17 Cf. Dorotheus Schilling, Os Portugueses e a Introdugdo da Medicina no
Jap&o, Coimbra, 1937.
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Para além disso, fomos nds que inserimos no arquipélago
japonés o cultivo da batata, do milho maiz, do feijao e
do tomate, dos pimenteiros picantes, dos cactos, aloés
e piteiras agaves, plantas que ensinamos a usar ndo so
na alimentacdo como também na producdo de varios
medicamentos. Aos portugueses ficaram também a dever
a introdugdo de novas técnicas médicas e instrumentos
cirdrgicos, assim como objectos de uso comum, antes
desconhecidos,
diminuigdo da visdo em consequéncia da presbiopia (vista
cansada), muito comum entre os orientais, pode ser
compensada com o uso de oculos de lentes biconvexas,
cujo sucesso entre os japoneses foi tdo assinalavel que
a sua generalizada utilizagdo ja foi considerada como um
dos motores civilizacionais do mundo moderno®°.

Em abono da verdade pode dizer-se que os portugueses
contribuiram de forma positiva e determinante para o
progresso da ciéncia médica, ndo s6 na Europa como na
Asia e América, durante os séculos XVI a XVIII.

como por exemplo os oOculos®, A

O efeito da cobra no psiquismo humano

A pedra basilar da medicina tradicional, pseudocientifica,
consiste desde longa data no uso e aplicacdo de partes
animais no tratamento das doengas humanas. E quanto
mais perigoso e assustador for o animal mais eficazes
serdo as suas aplicacdes na terapia das maleitas. O que
prevalece desta ideia ndo é o poder da ciéncia, mas antes
0 da magia, da fantasia e do psicossomatismo A medicina
tradicional em todas as civilizagdes do mundo foi herdeira
e vezeira desta regra, que em certos casos ultrapassava
os dominios do real. Como se ja ndo bastasse adicionar o
figado das serpentes, acrescentava-se também uma dose
de misticismo para convencer os néscios e 0s ignaros.
Por isso, nas férmulas mais antigas dos alquimistas nao

18 A invengdo dos dculos, com lentes correctivas, remonta ao século I do
Império Romano, apontando-se o sanguinario Nero como um dos primeiros
utilizadores em publico. Porém, a invencao das modernas lentes oftalmicas
parece pertencer aos alemdes, que no século XIII difundiram o seu uso e
utilidade por toda a Europa. Quando Johannes Gutenberg, inventou a imprensa
com caracteres moéveis, incrementou de forma involuntaria a procura de 6culos.
Despontaram na Alemanha varios centros de fabricagdo de 6culos, sobretudo em
Frankfurt, Estrasburgo e Nuremberg. No Japdo, foram os jesuitas portugueses
que em 1551 introduziram o uso dos dculos, mercé da sua oferta por parte do
Padre Francisco Xavier ao Senhor de Yamanguchi, o que suscitou a sua gratidao
para como os portugueses, abrindo portas a colonizagdo portuguesa no oriente.
A cidade de Nagasaqui tornar-se-ia no centro da cultura Namban.

19 Cf. David S. Landes, A riqueza e a pobreza das nagbes - Por que sdo
algumas téo ricas e outras tdo pobres, Lisboa, Gradiva, 2001, p. 49.

era raro constarem ingredientes insdlitos e fantasiosos,
como asas luminescentes de insetos, para instilar poderes
magicos as suas pocoes e elixires.

Também ¢é curioso constatar que, no passado, ciéncia
e supersticdo andavam proximas. Note-se que na
farmacopeia Medicina Lusitana, de 1731, mencionava-
se o temor das bruxas e dos espiritos maléficos, para
cuja relegacdo se deveria utilizar cabegcas de cobra
como amuletos colocados a cabeceira dos enfermos. Na
Pharmacopeia Tubalense, de 1735, aludia-se ao uso da
cabeca da cobra pendurada ao pescoco para acautelar
ataques epilépticos. Em tempos mais recentes havia quem
recomendasse uma cabega de serpente seca pendurada
Q0 PEescoco para prevenir o contagio da tuberculose.
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Frontispicio de uma das obras mais marcantes da medicina portuguesa. O
psicossomatismo e a etnomedicina sdo vertentes nela aconselhadas para o
exercicio da profissdao médica.
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N&o falta hoje quem acredite no poder magico e protetor
da cabeca de vibora. No Norte do pais usa-se no forro
do casaco como amuleto de boa sorte®. Esta crendice
popular assente na cabeca da vibora como fetiche — uma
espécie de magnete da sorte e repelente das forcas
maléficas - tem-se mantido ao longo dos anos, notando-
se ultimamente uma procura crescente na serra do Gerés
onde a captura de ofidios cresceu exponencialmente,
pondo em risco a preservacao da espécie e o proprio
equilibrio ecoldgico?!. A titulo de curiosidade se acrescenta
que o preco de uma cabeca de vibora-cornuda no
mercado feiticista ultrapassa os cem euros??.

No tempo dos nossos avoengos, para manter aceso o
mito da panaceia, a maioria dos boticarios compravam
ao balcdo as viboras das pedras, também chamadas
viboras-cornudas (Vipera latastei), que sdo os ofidios
mais venenosos que temos no nosso pais®. A ideia que
faziam passar para o publico é que iriam usa-las na
preparacao da “triaga”, um unguento ou pomada, para
combater precisamente as mordeduras de serpentes,
embora apregoassem nas feiras que o seu uso era muito
eficaz na acalmia das inflamacgdes, inchacos e dores
reumaticas. E ndo havia botica ou farmacia (designacao
comercial muito recente) que nao tivesse nos seus
escaparates um lindo boido de ceramica alemd com a
inscricdo gotica: «Triaga». Funcionava como imagem de
marca das farmacias.

20 Nas povoacgOes do interior norte, sobretudo nos concelhos nordestinos
de Trés-os-Montes, costuma-se cortar a cabega da vibora, seca-la nas cinzas
da lareira (ao borralho) e escondé-la no forro do casaco do homem da casa,
ou daquele que garante o sustento da familia, por forma a atrair a sorte
e proporcionar a protecgdo do lar contra as forgas do mal. As bruxas e os
curandeiros (que viviam apartadas do povo nos recessos dos montes),
consideravam a cabega da cobra um amuleto imprescindivel.

21 Lembro-me que nos anos oitenta do século passado, nas ruas das Caldas
do Gerés vendia-se as claras, a par dos pacotes de chd de hipericdo, as
cabecas de viboras ou a cobra inteira em garrafas de alcool e de aguardente.
Falava-se num comércio anual superior a 500 viboras. A partir de 1981, e por
causa da Convengdo de Berna, publicou-se o decreto 95/81 que considerou
ilegal o comércio ou abate de animais selvagens; mas s6 em 1989 através
do Decreto-Lei n® 316/89, de 22 de setembro, é que foi proibido. Mas,
ndo desapareceu tolamente. Na vila do Gerés ainda se faz a socapa das
autoridades. Estima-se que anualmente sdo ali veladamente transacionadas
mais de uma centena de viboras (Vipera latastei).

22 Veja-se os artigos de A. Campos, «Viboras em saldo», in Tal e Qual, de
21-05-1993, p. 17; «Cacadores de Viboras», in Publico de 4-4-1998; e de
Bruno Pinto, «A vibora-cornuda», in revista Visdo de 4-03-2013.

23 Acerca deste ofidio, um dos trés venenosos, mas ndo letais, que
existem em Portugal, veja-se José Carlos Brito, Ecologia da vibora-
cornuda (Vipera latastei, Bosca 1878) em Portugal e a problematica da sua
conservagdo, Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, 2003 (Tese
de Doutoramento em Biologia Ecologia e Biossistematica).

i 2 e SILSIRSSSAILY, le‘vwvvwvm’\ | ’
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Artistico vaso de ceramica, datado de 1782, destinado a conservar a célebre
Teriaga, panaceia universal, cujo principal ingrediente era a carne de cobra.

Essa presuncdo, esse psiquismo da cobra, perdurou
durante séculos na mente humana e na credulidade
dos nossos antigos facultativos. Um bicho tdo temivel
e peconhento, como o era a cobra, haveria certamente
de ser util a medicina, convertendo-se o maleficio do
seu veneno numa espécie de antidoto da doenca e da
morte?*. Nesta concepgao bipolar, do negativo com o
positivo, encontra-se subjacente o principio biblico da
sujeicao do mal pelo uso do bem, ou da transformacao
do mal pela conviccao do bem.

O Dr. Ricardo Jorge, prestigiado erudito, e um dos
mais célebres facultativos do seu tempo, escreveu
as seguintes afirmacdes lapidares acerca do uso
da carne de cobra na concepgdo de medicamentos,

24 Um dos trabalhos mais sérios e cientificamente mais competentes sobre
a importancia da cobra na histéria e na ciéncia é da autoria de J. Bethencourt
Ferreira, O Ofidismo no seu aspecto histérico e actual, Lisboa, Academia
das Ciéncias de Lisboa, Biblioteca de Altos Estudos, 1935, e tem apenas 48
paginas.
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particularmente da famosa triaga, que sobreviveu até
1908, como panaceia da ciéncia médica dos nossos
antepassados:

«Da carne das viboras com o excipiente de mica panis®
boticavam-se tdnicos mirificos e cozinhavam-se caldos
substanciais que faziam porejar salde a M™ de Sévigné,
preconizadora entusiasta dos seus beneficios e com
que Madeira Arraes temperava as entranhas do nosso
D. Jodo IV (Camilo, Coisas Leves e Pesadas). Gozou a
carne viperina de tais requintes de favor que atravessou
0s séculos até as Farmacopeias dos nossos dias. O
Codex medicamentarius de 1866, vigente ao tempo do
nosso curso médico, inscrevia ainda as viboras, um dos
multiplos ingredientes da famosissima triaga — simbolo
por exceléncia da panaceia, a obra magna das oficinas
classicas. Quem quisesse reabilitar a velha férmula
perante os principios da neoterapéutica e justificar a praxe
dos inventores e admiradores da triaga, ndo precisava de
puxar muito. Ainda agora, nada menos que o professor
Robin entoava o panegirico da célebre mistela. Afinal, sob
a sua aparéncia disparatada e extravagante, obedecia a
ideia fundamental de ministrar substancias antissépticas
incorporadas em albuminoides; dominavam na sua
confeicdo a opoterapia e os anticorpos (Cabanés, Les
remédes d‘autrefois, 1905).

Bem afirma o ditado que de Margo a Abril ndo ha que rir,
entdo apregoava-se o extracto das viboras, hoje o acido
das formigas; e quantas triagas ndo andam por ai na
berra das capas das gazetas médicas?

A cortada de Robin era o panegirico solene de um
remédio que durou 1800 anos. O Codex de 84 ousou
expulsar a carne das viboras e reduzir os ingredientes
a... 57! E assim perdurou até ao ano da gracga de 1908. A
Farmacopeia deste ano aboliu-a; levou tempo a morrer e
a enterrar (Lamy, in Medicina, 1909)»2¢,

Comentdrio mais expressivo, corrosivo e esclarecido
do que este ndo vi em qualquer obra da especialidade
médica ou farmacéutica. Por aqui se comprova que a
famosa triaga «simbolo por exceléncia da panaceia,
e obra magna das oficinas classicas» perdurou na

25 Mica panis é a denominag&o em latim de “migalha de pdo”. No receituario
galénico é expressdo usada para indicar ao boticario que deve utilizar farinha
de trigo como excipiente na elaboragdo do remédio.

26 Ricardo Jorge, Amato Lusitano - Comentos & sua vida, obra e época,
Lisboa, Instituto de Alta Cultura, s/d [1962], pp. 31-32.

consciéncia farmacoldgica quase até aos nossos dias.
Apesar da carne de vibora ter sido abolida das farmacias
e dos laboratérios bioquimicos, ha mais de cem anos, o
certo é que as panaceias popularmente designadas por
“banha da cobra” permanecem ainda presentes no nosso
quotidiano, através da comercializagcdo de produtos sem
comprovada eficacia médica, intensa e agressivamente
propagandeados pelos média, com o vil propdsito
de enganar incautos e encher os bolsos a empresas
encartadas no charlatanismo impune.

A popularizacao da banha da cobra

No século XIX as farmacias vendiam dois tipos de
medicamentos: os manipulados ou oficinais, e os
magistrais. Na categoria dos oficinais integravam-se os
xaropes, elixires, tinturas, extratos, vinhos, conservas,
emplastros e unguentos, cuja preparagao dependia do
conhecimento e capacidade do boticario, cujas formulas
estavam detalhadas nos cddigos farmacéuticos. Os
chamados magistrais eram formulados pelo médico
para as moléstias especificas de um cada um dos seus
pacientes, sendo principalmente pogdes, cozimentos,
colirios, pilulas, emulsdes e cataplasmas. Estes
medicamentos eram feitos na farmacia sob estrito
cumprimento da férmula (receita) apresentada pelo
médico.

Por influéncia dos alquimistas passou a ferver-se a carne
da cobra durante varias horas, para dela retirar a tal
“banha”, uma espécie de esséncia ou natureza intrinseca,
que serviria de antidoto no combate dos iguais. Este
principio, o combate dos iguais, ou seja, obter a cura da
doencga pelo seu agente causador, era muito antigo e foi
muito explorado pelos alquimistas. O povo até dizia que
“a mordedura do cdo, cura-se com o pélo do cdo”, que
€ precisamente a traducdo popular da cura pelos iguais.
Mas, na verdade, os boticarios ferviam de tal forma a
carne da cobra que chegavam ao estado de cautério,
fragmentando-a num almofariz até ficar num pd, que
depois reservavam em potes de vidro bem visiveis nas
prateleiras da botica. J& no nosso tempo era costume
pedir-se na farmacia a preparacdo de um unguento
a base do po6 da cobra, para aplicagdo local, contra as
inflamagdes articulares, entorses, contusdes, reumatismo,
queimaduras, mordeduras e chagas purulentas.
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Como esses unguentos, ou pomadas, eram confecionados
com gordura natural para facilitar a introdugdo na pele dos
tais pds de cobra, o povo comecou a designa-los por “banha
da cobra”. Certas farmacias comecaram a produzir essas
pomadas com muito sucesso, sendo que na maioria delas
a formula ndo era coincidente, pois que nenhuma entidade
regulava ou vigiava a sua manipulacdo. Talvez porque os
meédicos vissem nisso alguma leviandade cientifica, ou
mesmo concorréncia desleal, espalhou-se por todo o lado
que a “banha da cobra” era simplesmente um placebo, sem
qualquer eficacia terapéutica nem comprovacao cientifica.
A pomada em si praticamente desapareceu. A comunidade
cientifica ha muito que concluiu que a mesma ndo passava
de uma charlatanice para enganar papalvos. No entanto,
temos assistido nesta recente invasao das “chinesices” aos
mercados europeus, a introdugdo de um neo-exotismo, de
que tem resultado o aparecimento de novos unguentos
para fins semelhantes aos da banha da cobra, mas agora
com a designacdao de uma qualquer “banha de tigre
vermelho”.

Podia aqui apresentar varios exemplos de medicamentos
do tipo banha da cobra, isto &, evidéncias ébvias de
pseudociéncia ou de negacionismo da ciéncia, vulgo da
charlatanice, da intrujice e da vigarice popular.

A partir da segunda metade do século XIX, mercé do
desenvolvimento econdémico proporcionado pela politica
Fontista, isto é, levada a cabo pelo ministro Fontes Pereira
de Melo, marcada pelos “melhoramentos materiais”,
a imprensa da capital comecou a publicar anuncios de
farmacias e fabricantes de remédios, que anunciavam
0s seus produtos de uma forma muito apelativa, com
ilustragdes, texto narrativo e depoimentos de supostos
utentes sobre a eficacia do medicamento. Nas décadas
seguintes e devido ao crescente numeros de edicOes
periddicas, vemos que entre 5 e 10% da publicidade
inserida respeitava a produtos farmacéuticos, de higiene,
cosméticos e farmacos. Por vezes essa publicidade fazia-
se directamente aos médicos, com a oferta de amostras
dos medicamentos e outros brindes colecionaveis,
nomeadamente foto-postais com imagens de grandes
monumentos nacionais e internacionais, pegas de museus,
etc. Muitos desses postais, em cujo verso se anunciava as
caracteristicas dos mais recentes medicamentos, podem
ainda hoje ser encontrados em coleccdes particulares ou
nos antiquarios.

Outro anuncio muito comum na imprensa oitocentista era
o do “homem do bacalhau”. Foi talvez o mais popular e
emblematico medicamento da transicao do século XIX para
XX. Dizia respeito a um produto americano, fabricado nos
laboratorios de Filadélfia, comercializado sob a designacdo
de «Emulsao de Scott», feito a base de dleo de figado
de bacalhau, especialmente recomendado para a saude
das criangas anémicas ou que sofressem de raquitismo.
O anuncio apresentava a inseparavel imagem de um
pescador dos mares do Norte, penso que da Noruega ou
da Gronelandia, carregando as costas um bacalhau do seu
proprio tamanho. E admissivel que fosse benéfico para a
saude dos mais jovens, mas o largo espectro de eficacia
que dizia cobrir, era falso e dissimulado.

A milagrosa emulsdo Scott’s, era apenas o6leo de figado de bacalhau,
subministrado nas escolas primarias, com um odor intragavel, que as
criangas sorviam entre lagrimas e vémitos.
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As revistas ilustradas que se publicavam com grande
éxito, ndo sé em Portugal como em quase toda a
Europa, inseriam anuncios de medicamentos a base
de cocaina para o tratamento da falta de forcas e
animo triste dos adultos, sobretudo das senhoras,
e até mesmo das criangas. Dizia-se que rivalizava
no mercado farmacéutico com outros tonicos,
como os que eram produzidos a base de heroina,
cuja procura e popularidade era muito grande. Em
alguns anuncios referia-se que os xaropes a base
de cocaina eram preferiveis aos de heroina ou aos
de morfina, por serem menos viciantes e mais
calmantes, nomeadamente no combate a asma, tosse
e pneumonia. Curiosamente Ié-se nesses anuncios
gue se podia misturar o conteldo dos frascos de
cocaina com glicerina para fazer massagens, ou com
agua e aguUcar para facilitar a sua ingestdao pelas
senhoras e criangas. A ideia e a mensagem que se
transmitia nesses anuncios era a de que se podia
consumir cocaina sem qualquer perigo, porque se
tratava simplesmente de um calmante para tosse
persistente e de um analgésico para as dores menos
agudas.

Nas revistas e nos jornais do inicio do séc. XX, eram
constantes os anuncios de medicamentos com um
largo espectro de eficacia. Ofereciam a cura para a
alopecia, artroses, urticaria, escarlatina, sarampo,
espinhela caida, figado inflamado,
verrugas, desmanchos e lingua aspera, uma doenga
que nem sequer existia.

*(T : e e
cocaima’

impigens,

i

DROPS PARA DOR DE DENTES

Cura Instanténeal!
POR 15 CENTAVOS
ancmis, mewralgis, deslnimo, desalento
Evite substitutos ¢ Imitagdes

Indicado para fatiga da mente ¢ 4o corpo:
L A venda em todas as Drogarias

Rebugados de cocaina para a dor de dentes nas criangas!!! Hoje seria crime.

Na «Ilustracdao Portuguesa» de 1915, que se
publicava suplemento do
diario «O Século», podia ler-se um anuncio contra
a doenca mais tenebrosa e traicoeira do século: “A
Sifilis (em todas as suas fases e periodos), moléstias
da pele, chagas canceriosas (sic) e todas as doencgas
provenientes do sangue impuro tratam-se até
a cura completa pelo medicamento Depuratol.”
E o anuncio ndo ficava por aqui, acrescentando
algumas “vantagens garantidas”,
“ser inteiramente inofensivo, podendo ser tomado
por criangas e por pessoas de idade avancada”. Isto
demonstraaimpunidade com que se propagandeavam
os medicamentos da banha da cobra, sem qualquer
controlo pelas entidades oficiais, permitindo que os
charlatdes pudessem ganhar fortunas através de
placebos que pareciam o Santo Graal da medicina
moderna.

Na contracapa da revista «Ilustracao Portuguesa», de
1922, consta um anuncio de uma verdadeira “banha
da cobra”, neste caso publicitada sob a designacao
de «Emoneura». O seu espectro de eficacia era
verdadeiramente global, prescrevendo-se no
tratamento da tuberculose, diabetes, raquitismo,
prisdo de ventre, passando pela neurastenia e
falta de apetite, até a debilidade senil e, espante-
se, menstruacOes irregulares. Significa que era um
medicamento que servia para tudo e para todos.
Assim, com tdo vasta eficacia o seu custo traduzia-
se num investimento para utilizacdo familiar. Para
creditagdo popular dizia-se “recomendado por
varias autoridades médicas e usado sempre com
éxito”, acrescentando que
secreto como todos os seus congéneres”. Com este
tipo de esclarecimentos os consumidores poderiam
ficar descansados!!! Igualmente global era a sua
distribuicdo comercial, com trés revendedores s6 em
Lisboa e trés depositarios, um dos quais no Rio de
Janeiro. Este anuncio identifica claramente o nosso
pais como centralista, litoral e emigrante. Portugal
era Lisboa, as coldnias e o Brasil. Foi assim até ao
inicio da década de sessenta do século passado,
gquando os nossos destinos emigratorios deixaram
as rotas atlanticas para se orientarem na direcgao
da Europa Central.

semanalmente como

nomeadamente

“ndo é um remédio
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EMONEURA /8y

MEDICAMENTO-ALIMENTO

Tuberculose, Neu-
rastenia. Suores notur-
nos; Anemia, Escrofulas.
Prostragao fisica Mens- K"
truagées irregulares.
Clorosis. Perdas semi-
naes. Palidez. Linfatis-
mo. Falta de apetite.
Hemorragias, Nostalgia,
durante a gravidez e la-
ctagdo. Digestoes labo-
riosas. Afecgoes osseas
das criangas. Diabetes.
Ragquitismo. Prisdo de
ventre. Esfalfamento in-
telectual. Debilidade se-
nil, etc., etc.

Recomendado por
varias autoridades
medicas e usado sem-
pre com exito.

Nao é um remedio
secreto como todos
os seus congeneres.

DEPOSITO GERAL:

MANUEL J. TEIXEIRA \

Rua do Poc¢o dos Negros, 101 —LISBOA
REVENDEDORES e DEPOSITARIOS

LRBOR = Lourengo Ferreira Dias Ld.*
Vicente Ribeiro e Carvalho da Fonseca 153, Rua das Flores, 157
Rua da Prata, 137, 1.0 FIGUEIRA DA FOZ:
1 G | Uniao Farmaceutica Ld.*
Ran il < Rua Fernandes Tomaz, 61
Rua dos Douradores, 31

' RIO DE JANEIRO:
Naar Bensliman & C.* Ld.*

A. Bebiano & C.*
Rua dos Correeiros, 110, 2.° Rua de D. Pedro, 114

Emoneura, a panaceia da cura, um exemplo da banha da cobra no século XX.

Na revista «Medicina Contemporanea» de 1925 publicou-
se um anuncio relativo a um alimento que era em
simultaneo um medicamento. Ndo me recordo de ter visto
antes uma droga que se pudesse integrar na dieta diaria
dos pacientes, ainda por cima com a designagao de “Carne
Liquida", cuja férmula constava ser da autoria do Dr. Valdés
Garcia, de Montevideo. Talvez o facto de constar o nome
de um suposto médico uruguaio, conferisse credibilidade
a este “ténico reconstituinte de grande poder nutritivo”.
Nessa revista e na mesma edicdo constava um anuncio
do mesmo ambito designado por “Vinho Girard” que se
dizia “aceite por todos os estémagos e nunca produz os
acidentes de iodismo”. A base do alegado “medicamento”
era o vinho de Malaga, que “tem um sabor agradavel e é
tomado com alegria pelos doentes mais dificeis”. Os mais
incautos certamente comprariam a “Carne Liquida” e o
“Vinho Girard” para fazerem uma refeicao medicinal!!!

Um exemplo setecentista de logro medicinal, tipo
“banha da cobra”

O exemplo mais concreto da charlatanice encontrei-o
na Torre do Tombo, no nucleo da Real Mesa Censoria,
através do pedido de publicagdo de um prospecto
anunciador da venda do remédio para todos os males
- a verdadeira banha da cobra. Curioso é também o
facto de o charlatdo ndo ter vergonha de se identificar
como o autor da panaceia - Domingos Gongalves
Achins, de seu nome completo. Presumo que seja
descendente de alguma familia britanica que se fixou na
capital, provavelmente ligado ao comércio de bebidas
espirituosas, quica de whisky, aguardentes e vinhos.
Segundo as indicacdes do folheto, abaixo transcrito,
estava estabelecido na Calcada de Santa Ana, perto do
Convento da mesma invocagao, com uma loja de venda
a retalho de bebidas numa das zonas mais centrais de
Lisboa, defronte da Igreja da Pena.

Atente-se na composicdo do texto e no relamborio
curativo dos males que afectam o corpo, “por dentro e
por fora”, o que é deveras notavel!! Oucamos entdo na
integra este rol de patranhas:

«Domingos Gongalves Achins tem huma receita particular,
de que uza com licenca dos Senhores Deputados da Real
Junta do PROTO-MEDICATO; por quem foi examinada,
e aprovada, para se poder vender publicamente para
todas as pessoas, que padecem varias qualidades de
moléstias. Cura todas as Chagas do corpo por dentro, e
por fora, sendo novas; reziste a toda a Peconha; cura as
Chagas da bocca, e tira 0 mao cheiro della; faz os dentes
claros; e faz descer todos os humores da cabega; alimpa
0 corpo de toda a immundicia por dentro, e por fora;
bebido desfaz toda a freima viscoza do estomago; desfaz
a opilacdo do ventre; arranca a pedra dos rins, e da
bexiga; desfaz os tumores das partes ocultas; e desfaz
a retengdo da ourina; e cura toda a qualidade de dores,
a que chamao flactos, pontadas, ou dores reumaticas: e
applicado por fora cura toda a qualidade de berbulhas,
ou bostellas; e cura toda a qualidade de Sezoens por
mais entranhadas, que estejdo. Muitas pessoas ha, e
tem havido nesta Cidade, que estando tolhidas de todo
0 seo corpo, e sem se poderem mover com dores, com
a continuagao deste remedio tem ficado tao sans, como
gue nunca tivessem moléstia alguma.
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faz a opilagad do ventre ; atranca a pedra dos rins,
e da bexiga; desfaz os tumores das partes occultas ;
e desfaz a retengad da ourina ; e cura toda a quali-
dade de dores, a que chamad fla&tos , pontadas, ou
dores reumaticas : e applicado por fora cura toda a
qualidade de berbulhas , ou boftellas ; e cura toda a
qualidade de Sezoens por mais entranhadas , que ef-
tejad. Muitas pefloas hd , e tem havido nefta Cidade,
que eftando tolhidas de todo o feu corpo , e fem fe
poderem mover com dores , com a continuagad defte
remedio -tem ficado tad (ans, como que nunca tiveflem
moleftia alguma.

Efte fe vende no fimo da Calcada de Santa Awna , antes de
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Z chegar ao Cowvento , em buma loja de bebidas , que ¢fia defronte
8 K da Igreja de Noffa Senbora da Pena defta Cidade de Lisboa.

Anno de 1798.
Com licenga da Meza do Dezembargo do Pago.
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Elixir da cura universal, exemplo acabado da banha da cobra, autorizado
a vender-se nas ruas da Lisboa setecentista, pelas entidades oficiais e
competentes. ANTT, Real Mesa Censéria, Processo de Domingos Gongalves
Achins, Agosto de 1798.

Este se vende no simo da Calgada de Santa Anna,
antes de chegar ao Convento, em huma loja de
bebidas, que estd defronte da Igreja de Nossa
Senhora da Pena desta Cidade de Lisboa.

Anno de 1798

Com licenca da Meza do Dezembargo do Pago.?”»
Apesar uma auténtica
panaceia, capaz de curar tudo, ou quase, o certo é
que em 18 de Agosto de 1798 recebeu licenca da Real
Mesa Censéria para poder imprimir o prospecto que

deste medicamento ser

27 ANTT, Real Mesa Censoéria, Requerimentos, Domingos Gongalves Achins,
Agosto, 1798.

aqui se transcreve e se reproduz. A sua credibilidade
comecava logo pelo local de venda: “huma loja de
bebidas”, ou seja, uma taberna onde os doentes
pedem licenga aos bébados para se aproximarem do
balcdo e comprar o remédio dos remédios, capaz de
curar o corpo por dentro e por fora. Pior do que isso
€ saber que esta vigarice teve o consentimento da
Junta do Proto-Medicato, “por quem foi examinada,
e aprovada, para se poder vender publicamente para
todas as pessoas, que padecem varias qualidades
de moléstias”. Neste chorrilho de mentiras consta
ainda esta ideia peregrina, que nada dizendo parece
significar tudo: “faz descer todos os humores da
cabeca; alimpa o corpo de toda a immundicia por
dentro”. E se esta zorrapa for bebida, entdo nem se
fala, a sua eficacia é tdo milagrosa que desfaz todos
os males, triturando pedras e tumores, lavando os
lixos do estémago, rins e bexiga: “bebido desfaz toda
a freima viscoza do estomago, desfaz a opilacdo do
ventre; arranca a pedra dos rins, e da bexiga,; desfaz
os tumores das partes ocultas; e desfaz a retengao
da ourina; e cura toda a qualidade de dores, a que
chaméo flactos, pontadas, ou dores reumaticas”.
Como é que aprovaram isto ndo sei, e nem sequer
admito que tenham existido quaisquer actos ilicitos
na sua legitimagdo. Apenas admito que os doutores
da Junta do Protomedicato homologaram a receita
deste pseudo-medicamento para
publico a compreender a diferenca entre a verdadeira
medicina e o charlatanismo?®. O remédio que cura
todos os males ndo existe, sendao na cabeca dos
pacéovios, dos tolos e dos estupidos. A banha da
cobra foi inventada exclusivamente para enganar os
ignorantes.

compelirem o

28 A Junta do Protomedicato foi instituida pela Lei de 17-6-1782 promulgada
pela Rainha D. Maria I, dando lugar a extingdo das fungGes de Fisico-Mor e
Cirurgido-Mor do Reino. Foram nomeados para integrarem a Junta varios
médicos e cirurgides residentes nas principais cidades e vilas do pais. Tinha
ao seu cuidado a salde publica, principalmente o exame dos candidatos ao
oficio de parteira, boticario e cirurgido, conferindo aos que considerassem
conhecedores das boas praticas o respectivo diploma. No fundo, competia a
Junta combater o charlatanismo e perseguir os falsos médicos. O conceito de
cirurgido ndo corresponde ao actual. CirurgiGes eram técnicos de saude, que
ndo estavam autorizados a tratar doentes, mas simplesmente a auxiliar os
médicos, fazendo lancetamentos para sangrar os pacientes, langar ventosas
e sanguessugas, tirar dentes, curar chagas, etc. A Junta do Protomedicato
extinguiu-se em 1802.

Cf. «Jornal da Sociedade Farmacéutica Lusitana», série II, Tomo V, 1854,
p. 326-329.
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A Reforma Pombalina, o ensino da Farmacia e a
criacao do regulador para o exercicio profissional

e para a comercializacao do medicamento

Quem regulava e licenciava o exercicio da profissdo
de boticario, de cirurgido e de médico era o Fisico-
Mor do Reino, um cargo instituido em 25-02-1521 por
decisdo de D. Manuel I, para legalizar e vigiar as boas
praticas da medicina. Este cargo pertencia desde inicio
aos oficiais da cdmara do Rei, e servia para designar
o médico pessoal do monarca, cujo titular mudava,
ou ndo, conforme a sucessao da coroa. Antes da
institucionalizacdo deste cargo sabemos que a validacao
e certificagdo dos oficiais de medicina ja existia, pelo
menos desde o séc. XIV e quase nos mesmos moldes,
isto €, sob escrutinio do Fisico-Mor. Com efeito, D.
Afonso IV, em 1338, para impedir a charlataria e a
desconfianca do povo, mandou que todos os oficios
de médico, cirurgido e boticario na cidade de Lisboa
fossem examinados pelos médicos da camara real, ou
seja, pelos fisicos da corte.

Este é o espirito subjacente a qualquer entidade
reguladora do exercicio profissional, implicito no
Regimento do Fisico-Mér do Reino, de 1521, nos
estatutos da reforma pombalina de 1772 (que criaram
o Dispensatério Farmacéutico da Universidade de
Coimbra), da Junta do Protomedicato (por causa da
“Viradeira”), e mais tarde na esteira da reforma de
Passos Manuel do ensino superior, surgiu em 1836 a
criagdo das Escolas de Farmacia anexas a Faculdade
de Medicina de Coimbra e as Escolas Médico-Cirurgicas
de Lisboa e do Porto. Dai para a frente é s6 seguir as
alteragOes estatutdrias do ensino universitario até a
criacdo da Ordem dos Médicos e, a mais recente, dos
Farmacéuticos.

Em Portugal a accdo politica do Marqués de Pombal,
como chefe do governo, foi decisiva, ndo s6 para o
aperfeigoamento do ensino universitario, como também
para a seriedade profissional e credibilidade cientifica
dos profissionais de saude.

Foi no periodo setecentista que surgiram os reguladores
oficiais, isto €, as instituicGes de ensino superior, as
academias, os institutos e os organismos de vigilancia
e acreditacdo dos medicamentos para venda publica.
Na verdade, nos finais da centlria das Luzes, as

Regimento
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REGIMENTO

DO FYSICO MOR.

Fazemos fuber, que havendo refpeito aos fcrvigos y que te-

mos recebido do Doutor Diogo Lopes , noflo Fyfico, ea fen
merecimento , lhe fazemos mercé do officio de noffo Fylico mér, que
vagou por fallecimento do Doutor Manoel Affonfo. E vimos o Regi-
meato , que para fervir, e ufar do dito officio tinha , ¢lhe manddmos
accrefcentar algumas claufulas , que nos parecerad neceflarias , para fe
melhor fazer o (ervigo de Noflo Senhor, e afim de noflo Povo, e co-
mo fe em (emelhante officio deve fazer; e ordenamos , que daqui em
diante fe cumpra, ¢ guarde efte noffo Regimento , com os Capitulos,
e claufulas, e declaragBes abaixo declaradas.

1~ Primeiramente defendemos , ¢ mandamos , que nenhum Fyfico,
affim natural , como eftrangeiro , ufe de arte da fciencia da Fyfica, fem
que primeiro feja examinado pelo dito noffo Fyfico mér com os noflos
Fyficos , que emnoffa Corte andarem continuos , a0 menos com dois
delles, quaeselle para iffo eleger,, que ferdd os mais doutos , e fuffi-
cientes , fegundo o juizo do dito Fyfico mér; e quando na Corte nas
houver dois Fyficos , fard a dita examinaga6 com hum ; porém havendo
mais Fyficos na Corte, fard adira examinagad com todos os que na
Corte houver , ¢ 20 menos com dois ; e nad havendo os dois , elle di-
to Fyfico mér com hum baftard3 , para fazer a dita examinaga6, coma
dito he.

2 Adita examinagaB havemos por bem, e mandamos fe faga na
theorica , e na pratica, ¢ affim nos que forem graduados; e a prova
da pratica havemos por bem, que bafte por teftemunhas , que para el-
la lhe ferdd recebidas, dignas de fé, e tantas como parecer ao Fyfico
mor , que baftardd para fe {aber a verdade, ou por inftrumentos publi-
cos ;e a dita prova da pratica por teftemunhas , ou inftrumentos publi-
cos, fera de como o tal Fyfico , que fe examinar, praticou dois annos,
cumpridos 20 menos na companhia de outros Fyficos approvades , e
que tenhad authoridade, e Carta do Fylico mér , para poderem , e de-
verem curar,

3 Além da tal examinagad , ¢ prova, pofto que o tal Fyfico ha de
fer examinado , e havido por [ufficiente , e baftante , o dito noflo Fyfi-
co mér o levard comfigo por tres , ou quatro vezes ds vifitagdes dos do-
entes , para ver mais fufficientemente foa pratica, e fufficiencia.

4 Sendo o ral Fyfico , que fc examinar , havido por douto, e fuf-

ficiente ,

D OM MANOEL por graga de Deos Rei de Portugal , &,

O Fisico Mor do Reino superintendia a todos os assuntos relacionados com o
exercicio da profissdo médica e da administragdo da salde.

boticas adoptaram o espirito mercantil da época,
passando a incluir no seu quotidiano a venda livre de
medicamentos. A prépria botica que até entdo tinha
um ar austero, ligubre e sigiloso, onde pairava um
certo misticismo do passado, peculiar a prépria ciéncia,
transformava-se agora num espago publico, amplo,
luminoso, cenografico, com uma estética mais atraente,
harmoniosa e confortavel, adequada ao novo figurino do
barroco emergente. Os armarios de madeiras sdbrias e
seculares, os vidros grossos de um esverdeado severo,
e as faiancgas de pesados caulinos decoradas com siglas
e signos azuis e brancos, emprestavam a botica um
aspecto de velho ermitério da ciéncia, onde os fisicos
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e cirurgides costumavam encomendar as suas secretas
teriagas e cuja composicdo
adulterava os recomendaveis preceitos da ciéncia e do
bom senso.

Na transicao do Iluminismo para o Liberalismo, a velha
botica ird incluir no seu espaco a resplandecéncia e
o fulgor estético dos dourados e a pureza do branco,
acrescentando-lhe outras tonalidades suaves para
transmitir um semblante tranquilo e reconfortante.
A botica do antigamente transfigura-se agora na
moderna farmacia, onde costumam
amena cavaqueira os médicos, com os burgueses e
demais influentes da vida politica local.

revigorantes elixires,

reunir-se em

Apesar dos novos reguladores a banha da cobra
continua a ter sucesso

Muito embora a regulamentacdao profissional e a
vigilancia de qualidade, com base na creditagdo da lei
e da ciéncia, recrudescessem de eficacia — banindo os
falsos médicos e combatendo o charlatanismo - o certo
€ que a banha da cobra prosseguiu o seu caminho de
sucesso, para gaudio dos trapaceiros e dos impostores.
A titulo de curiosidade se deve esclarecer que o
epiteto “banha da cobra”, que se atribui aos falsos
medicamentos, ndo remonta aos EUA, conforme se
julgava, por ser conhecido palco da medicina amerindia,
em cuja formulagdo antiga entrava o veneno das
cascavéis do deserto. Havia na Europa a ressonéncia
de milagrosos balsamos e elixires, elaborados
com pecgonhas de serpentes, trazida pelos antigos
marinheiros das companhias comerciais britanicas.
Mas, na verdade, foi na Inglaterra que em 1712 Richard
Stoughton obteve uma “patente real” para produzir um
elixir destinado ao tratamento do estémago fraco e da
falta de apetite. Eram as famosas “gotas de Stoughton”,
um placebo que obteve grande sucesso nas principais
cidades europeias?’.

29 No folheto que circulava nas ruas, para publicitar o novo elixir (que
vinha substituir a sua antiga «Tintura estomaquica» ou «Gotas amargas»),
Richard Stoughton recomendava o seu remédio para todo tipo de doencas
do estébmago, pois continha 22 ingredientes distintos e comprovadamente
eficazes. Acrescentava até que o doente podia fazer uma dose “generosa”
de 50 a 60 gotas com agua, cerveja, vinho branco ou se quisesse num calice
de brandy, tantas vezes quantas desejasse!!! Apesar desta 6bvia aldrabice o
elixir atingiu um sucesso de vendas nunca antes visto, ndo s6 no Reino Unido
como nas Américas, deixando o Dr. Stoughton podre de rico. O seu sucesso

Famoso elixir de Perry Davis, que se dizia totalmente vegetal; continha forte
concentragdo de opiaceos.

Sabemos hoje que em 1750 existiam no Reino Unido
cerca de duzentos remédios sob patente, isto &,
com autorizacdo oficial para serem comercializados
nas farmacias de todo o império. E claro que a par
desses vendiam-se muitos mais medicamentos sem
qualquer patente nem féormula quimica. Nos navios
das Companhias Comerciais Britanicas, quer das Indias
Ocidentais quer das Orientais, viajaram toneladas
de medicamentos, numa faturacdo astrondmica,
proporcionando enormes lucros a todo o tipo de
charlatdes. Apos a independéncia dos EUA foi limitada
a importacao desses “medicamentos”, passando os
empresarios americanos a produzir em larga escala a
sua propria banha da cobra. Essa sim, teve fama e até
prestigio de eficacia.

Outra das patranhas medicinais de sucesso foi o
famoso elixir «Pain Killer» patenteado por Perry Davis
em 1845, vendido como poderoso analgésico, sem
restricdes médicas nem entraves comercias em todos
os quadrantes do mundo. Alids chegou a ser publicitado
como um «curativo universal» especificamente
recomendado para todo o tipo de dor. Além das
farmacias também os missionarios que difundiam a fé
cristd se encarregaram de assegurar a sua eficacia, e
0 seu consequente triunfo comercial. O sucesso deste
“elixir vegetal” explica-se pela sua composicdo a base

fez com que se produzissem inimeras imitagGes do elixir, sem respeito pela
patente, porque nunca foi registada a férmula dos seus componentes. Era
segredo...

Cf. DAVIES, R.E. «Dr. Richard Stoughton and his great cordial elixir», in
Pharmaceutical Journal, England, vol. 240, n.° 19, p. 377-381, March, 1988.
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opio diluido em alcool. A concentragdo de opiaceos
anestesiava a dor e entorpecia o doente, imbuindo-lhe o
cérebro de uma celestial serenidade e de uma aparente
paz interior. Essa dupla tranquilidade, da dor fisica e
do tormento espiritual, justificava o éxito comercial dos
vinte diferentes elixires, que se comercializavam em
trés tamanhos diferentes (conforme se destinassem
a criancas, mulheres e homens), mas sempre com a
mesma designagao "Perry Davis Pain Killer"s°. Eram
receitados para todas as idades, todo o tipo de dores
e de doencas, nomeadamente para o célera-moérbus
epidémico, o que assegurou o seu inusitado volume de
vendas em todo o mundo, que se prolongou quase até
ao inicio do século vinte.

Nas Ultimas décadas de oitocentos, empresarios como
Perry Davis tornaram-se numa referéncia de sucesso
e de enriquecimento rapido. Por isso foi imitado por
empresarios da salde, que mais ndo eram do que
aventureiros e mistificadores de poucos escrupulos,
criadores de beberragens com nomes exoticos e
selvagens, cuja eficacia médica era muito duvidosa.
Todavia a maioria desses placebos desenvolvia uma
propaganda orquestrada no depoimento pessoal. Era
muito comum nos circos, nos teatros e sobretudo
nas feiras emergirem dentre os presentes alguns
que se disponibilizavam para garantir
com o seu testemunho a milagrosa acgao curativa do
elixir que se pretendia vender. Essa técnica de vendas
ainda hoje se usa, devido a sua contagiante eficacia.
Os mistiférios anunciados nos jornais e até nas paredes
das ruas, diziam-se capazes de curar todas as chagas,
tanto as do corpo como as do espirito.

Eram desse calibre o famoso “"Swamp Root elixir”, que
traduzido a letra significava “elixir da raiz do pantano”,
da autoria dos irmaos Kilmer (Andral e Jonas), em cujo
rotulo dizia destinar-se a quem sofresse de problemas
digestivos, obesidade, retencdo de agua, doenca renal,
problemas de vesicula, irregularidades intestinais ou

“voluntarios”

30 O sucesso de Perry Davis e do seu elixir de épio, considerada a “wonder
drug” do séc. XIX, encontra-se bem descrita na obra de Eric Jameson,
The natural history of quackery, London, Michael Joseph, 1961. Sobre a
histéria da banha da cobra recomendo igualmente a obra de Stewart H.
Holbrook, The Golden Age of Quackery, London, The Macmillan Company,
1959. Nestas duas obras podem colher-se dezenas de pseudomedicamentos
que alimentaram o comércio mundial dos placebos e da charlatanice. Ambos
publicam belas gravuras de cartazes, anuncios e flyers (folhetos) publicitarios
de remédios mirabolantes.
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O depurativo Swamp Root, diurético e laxante, de duvidosa eficacia.

doencas hepaticas. Era mais conhecido pelo elixir do
Dr. Kilmer'’s, e tornou-se num sucesso de vendas entre
1895 e 1940, supostamente infalivel para a pedra no
rim e para a cura das doencas do figado3!.

Os medicamentos para terem sucesso tinham de
apresentar designacdes relacionadas com o velho
Oeste americano. Este exemplo da “Raiz do Pantano”
associado ao nome de um suposto médico, Dr. Kilmer,
trouxe a evidéncia que os consumidores acreditavam
na medicina natural, e que ja ndo era necessario colar
a imagem da cobra ao medicamento ou a zarropa que
se pretendia vender para que se tornasse num sucesso.
Bastava liga-lo a uma planta selvagem, um cacto, uma
flor, um rizoma, um fruto desconhecido de Africa ou do
deserto americano, para o seu sucesso estar garantido.
A gente ignara acreditava mais no naturalismo e na
destilaria homeopatica do tipo banha da cobra, do que
nos medicamentos quimicos da medicina alopatica.

31 A produgdo e o nivel comercial da empresa dos irmdos Kilmer era tdo
importante que até editava uma revista, em forma de almanaque, com
o estrito objectivo de propagandear os seus elixires. Cf. Dr Kilmer & Co.
Swamp-Root Almanac - Dream Book, New York, J.B Savage Co. Printers,
1931.

Na verdade, os EUA eram o palco privilegiado para
0 sucesso dos medicamentos que prometiam um
espectro de cura muito variado, tornando-se num oasis
do charlatanismo. Atente-se no exemplo do «Vegetable
Compound» (Composto de Vegetais) da autoria da
senhora Lydia E. Pinkham, um elixir para suavizar as
dores da menstruagao e da menopausa. Foi o primeiro
“medicamento” a apresentar no rétulo a imagem de
uma mulher, cuja pose era muito semelhante a da
propria rainha Vitéria2. Quando a professora primaria
do Massachusetts, entdo com 56 anos de idade,
decidiu cozer uma mistura de plantas, a base de raizes,
sementes e alcool, para aliviar as cdélicas menstruais,
estava a pensar em ajudar as mulheres pobres. A
sua intensdo era altruista. Mas os filhos usaram o
caridoso gesto da mde para erguerem uma campanha
publicitaria, usando como imagem de marca o bondoso
rosto daquela que os desfavorecidos tanto incensavam.
Em breve o «Vegetable Compound» tornava-se num
dos medicamentos mais célebres do seu tempo,
proporcionando a familia Pinkham avultados meios
de fortuna. E claro que o composto vegetal sé tinha
eficacia naqueles que acreditavam cegamente nos seus
beneficios, porque na verdade ndo passava de um
placebo naturista.

No declinar da centlria oitocentista, talvez por
causa das teorias antropoldgicas do evolucionismo
de Darwin e do oponente difusionismo, assistiu-
se a um recrudescimento do apreco pela natureza,
na sua bipolaridade fauna-flora, de tal modo que se
desenvolveram correntes de interpretacao
naturalista da vida humana. A par dos novos tempos
assiste-se ao desenvolvimento do conhecimento
botdnico e a ideia de buscar nas plantas a solugao
medicinal para as doencas antigas, explorando os sitios
mais reconditos do planeta na busca de novas espécies
para fins farmacoldgicos. As folhas, frutos, sementes
e raizes das mais exoticas plantas, eram esmagadas,
maceradas, porfirizadas, cozidas, dissolvidas e até
carbonizadas para delas se extrairem esséncias e
balsamos, fazendo-se o seu consumo por ingestdo,
aspiracdo, ou friccdo na pele, musculos e articulacGes.

novas

32 Veja-se o capitulo «The Lady of Lynn, Mrs. Pinkham», na obra de Stewart
Holbrook, The Golden Age of Quackery, Collier Books, 1959, pp. 63-70
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Face ao sucesso dos unguentos, xaropes e elixires,

que se vendiam mais facilmente do que certos licores,
assistiu-se ao aparecimento de cada vez mais produtos,
cuja promogao alcangava por vezes as proporgdes de
um circo, que se montava em todas as feiras e nas
principais concentracdes festivas dos EUA. Dai nasceu
a imagem do propagandista da banha da cobra, que
depois também surgiu na Europa, vendendo todo o tipo
de produtos, desde cosméticos, perfumes, acessoérios
de higiene, espartilhos para senhoras, e sobretudo as
famosas pomadas para o reumatico, balsamos para as
dores, elixires para a falta de forgas, xaropes para a
tosse e catarro, enfim uma catrefada de mezinhas, a
que ndo faltava sempre uma assistente que trazia a
volta do pescogo ou enrolada nos bragos, uma ou mais
cobras que atraiam os olhares dos mais ignorantes e
temerosos compradores.

A evolugdo histérica da farmacologia e da
medicina contemporanea

- A centuria setecentista

Nos finais do século XVIII, na esteira do Iluminismo
e das ideias vanguardistas insufladas de Franga,
pairava por toda a Europa um novo racionalismo, mais
experimental, assertivo e positivista. Nos dominios
da ciéncia assistiu-se a afirmacdo da quimica,
com Lavoisier a fornecer-lhe a carta de alforria,
consubstanciada em novos conceitos e novas leis
sobre os préprios elementos quimicos e a conservagao
das massas. O estudo dos gases por Joseph Black,
a descoberta do hidrogénio e do oxigénio, as leis de
Proust, a taxinomia naturalista de Lineu (nomenclatura
binominal cientifica), essencial para a identificagdo e
diferenciacdo das espécies - sdo alguns dos progressos
mais marcantes na época.

O novo espirito cientifico, racionalista e positivista, pos
termo ao empirismo galénico. A tecnologia ascende
a vida quotidiana pela mado da revolucdo industrial
britanica, invade os sectores mercantil, portuario e
dos transportes. A industria do vidro incrementa os
laboratérios das ciéncias experimentais, favorecendo
particularmente a cujas
revolucionam a farmacologia e a medicina.

quimica, descobertas

MRS. LYDIA E. PINKHAM, OF LYNN, MASS.,

Woman can Sympathize with Woman.
Health of Woman is the Hope of the Race.

§

LYDIA E. PINKHAM'S
VEGETABLE COMPOUND.

Is a Positive Cure
for all those Painful Complaints and Weaknesses
socommon to our best female population.

It will cure entirely the worst form of Female Com-
plaints, all ovarian troubles, Inflammation and Ulcera
tion, Falling and Displacements, and the consequent
Spinal Weakness, and is particularly adapted to the
Change of Life.

It will dissolve and expel tumors from the uterusin
an early stage of development. The tendency to can-
cerous humorsthereis checked veryspeedily by its use.

It removes faintness, flatulency, destroysall craving
for stimulants, and relieves weakness of the stomach.
It cures Bloating, Headaches, Nervous Prostration,
General Debility, Sleeplessness, Depression and Indi-
gestion, -

That feeling of bearing down, causing pain, weights
and backache, i3 always permanently cured by its use.

It will at all times and under all circumstances act in
harmony with the laws that govern the female system,

For the cureof Kidney Complaints of either sex this
Compound is unsurpassed.

LYDIA E. PINKHAM’S VEGETABLE COM~
POUND s prepared at 233 and 235 Western Avenus,
Lynn, Mass. Price §L. 8ix bottlesfor §5. Sent by mail
in the form of pills, also inthe form of lozenges, om
receipt of price, $1 per box for either, Mrs. Pinkham
freely answers all letters of inquiry. Send for pamphe
let. Address as above. Mention this Paper.

No family should be without LYDIA E. PINKHAM'S
LIVER PILLS. They cure coustipation, biliousness,
and torpidity of the liver. 25 cents per box.

2 Sold by all Druggists. &8

Anuncio do composto vegetal para alivio das dores intimas das senhoras. O
rosto vitoriano da Sra Lydia Pinkham conferia ao elixir a qualidade e eficacia
que verdadeiramente ndo possuia.
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Os surtos epidémicos, tdo constantes quanto
assustadores no espaco europeu, dao lugar a uma
politica de medicina preventiva, surgindo entdo os
primeiros ensaios vacinicos levados a cabo por Edward
Jenner. A vacinagao anti-varidlica torna-se um sucesso,
que servira de exemplo ao progresso cientifico da vacina,
como meio preventivo de combate epidemioldgico.
A vacinagdo das forgas militares servird de modelo e
exemplo para a sua implementagao social.

A higiene publica, nesta transicdo de século, sera
também alvo de fortes mudancas. Desde logo a
proibicdo de enterramentos nas igrejas, a construgao de
cemitérios publicos, a recolha de lixos e a interdigdo de
estrumeiras e monturos, limpeza das fontes aquiferas de
abastecimento publico, o afastamento do casco urbano
dos acougues e matadouros, a divulgacao dos modernos
preceitos de higiene, tais como ablugdes regulares
do corpo e saponarias para lavagem da roupa interior
e, por fim, a vigilancia dos mercados para impedir a
transacao de alimentos avariados, sobretudo as farinhas
de panificagdo, por constituirem a base da alimentagao
popular33,

— A centuria oitocentista

A evolugdo do conhecimento cientifico no século
XIX foi assombrosa. A Alemanha tornou-se numa
poténcia industrial moderna com base na producdo de
aco, de maquinaria, de armamento, mas também de
quimicos, e principalmente de medicamentos. Apesar
do aparecimento oficial da homeopatia — a quimica e a
farmacia faziam um casamento feliz na velha Germania.
Publicaram-se as primeiras farmacopeias oficiais e o
Estado assumia a normalizacdo dos medicamentos.
As substancias quimicas em interaccdo com 0s
sistemas bioldgicos transformam-se em substancias
farmacéuticas, dando lugar ao medicamento e a sua
consequente producdo industrial.

O século da burguesia - destacado pelo aumento
da producdo industrial e da riqueza financeira, mas

33 Estas indicagbes e outras de fomento a salubridade publica foram
amplamente divulgadas pelo nosso pais, sobretudo através das autoridades
locais, civis, militares e religiosas. Veja-se o nosso estudo Para a Histéria da
Satde no Algarve. As epidemias de célera-mdrbus no século XIX, separata
da revista «Al-Ulya», n° 15, edigdo do Arquivo Municipal de Loulé, 2015.

também pelas lutas operarias - ficou no sector da
ciéncia e da investigacao cientifica desde logo marcado
pela inovadora teoria celular idealizada pelos cientistas
Matthias Jakob Schleiden e Theodor Schwann, que
fundamentaram a biologia como ciéncia auténoma.
Igualmente inovadora foi a concepcdo evolucionista
do naturalista Lamarck, a que Charles Darwin, com
a sua obra sobre a origem e evolugdo das espécies,
deu melhor seguimento cientifico. A dindmica da
natureza vista pelo gedlogo Charles Lyell, a que se
devem acrescentar as investigacGes anatdmicas e
histolégicas de Xavier Bichat. A teoria atdomica de
John Dalton a partir da teoria corpuscular de Boyle foi
verdadeiramente inovadora. O mesmo se pode dizer
da farmacologia experimental do médico neurologista
e fisiologista francés Frangois Magendie que estudou a
acao da morfina e da estricnina na medicina, para além
de ter introduzido na investigagdo médica laboratorial a
utilizagcdo de animais como cobaias.

As novas tecnologias laboratoriais facilitaram a
investigacdo e preparagdo industrial de novos
medicamentos. Com o surgimento da corrente

Positivista intensificou-se a fisiologia experimental com
Claude Bernard, a que se juntariam depois os estudos
da microbiologia e da bacteriologia por Louis Pasteur e
Robert Koch. A crescente laboratorializacdo das ciéncias
meédicas facilitou a descoberta das bactérias, dos virus e
parasitas causadores das doencgas infeciosas. Depressa
a microbiologia se transformou em ciéncia. E a quimica
dispersou-se em diversas areas cientificas.

As leis da genética causaram sobressalto, mas fizeram
escola. A patologia celular de Rudolf Virchow foi um
grande avancgo na ciéncia médica, por explicar que a
doenca tem origem na célula, dando como exemplo a
leucemia que comega com alteragdes estruturais das
células. No campo da cirurgia médica ndo podemos
esquecer Joseph Lister, quando em 1865 demonstrou
a importancia do fenol (acido carbdlico) como agente
antisséptico no combate as infeccbes no periodo pds-
operatério, cujo numero de vitimas baixou para um
indice insignificante. A descoberta de novos anestésicos,
como o éter e o cloroférmio, foi decisiva para o sucesso
médico das “grandes cirurgias”, ndao s6 nos casos de
fraturas e amputagdes oOsseas, como também nas
intervengdes invasivas.
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Belissima farmacia do século XIX, instalada na Alemanha no Museu da Farmacia.
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Nas Ultimas décadas de oitocentos desenvolve-se
a industrializacdo do medicamento.
especialidades
programas de higiene e saude publica. O marketing e a
publicidade, sectores ainda incipientes na vida quotidiana,
despontaram no mundo farmacéutico, nem sempre da
forma mais correcta e honesta.

Surgem novas

farmacéuticas, e intensificam-se os

- A centiria novecentista

No decurso do século XX assiste-se a um recrudescimento
tecnolégico com espantoso
médico-farmacéuticas. A quimica tornou-se na
subsidiaria principal da farmacia, dando origem a novos
medicamentos e novas formas farmacéuticas, como

reflexo nas ciéncias

comprimidos e injectaveis. Isto permitiu o surgimento
de novos grupos medicamentosos. Mas certos farmacos
continham substéncias que hoje sdo consideradas
perniciosas a salude e ao bem-estar natural. Viabilizavam-
nos as campanhas publicitarias, intensas e agressivas. O
mercado farmacéutico viu-se invadido pelos chamados
medicamentos placebo. O publico acreditava em tudo
face ao assombroso desenvolvimento da medicina.

O século XX foi palco das mais incriveis descobertas
cientificas cujo resultado pratico foi decisivo para o
progresso da humanidade. Atente-se, por exemplo, na
descoberta da insulina, em 1921, por Banting, Macleod
e Best, proporcionando melhor qualidade de vida aos
diabéticos. Em 1928 Alexander Fleming descobria a
penicilina, dando a humanidade o poder antibidtico e
a ilusdo de exterminio dos virus e bactérias letais. Em
1932 Gerhard Domagk descobre as sulfonamidas e as
infeccOes por micro-organismos, de efeitos altamente
perniciosos, principalmente na guerra, reduzindo-se o seu
grau de perigosidade para um indice quase insignificante.
Em 1943, Selman Waksman, inspirado na penicilina de
Fleming, descobre a estreptomicina que foi decisiva,
quase miraculosa no tratamento da tuberculose, um dos
maiores flagelos da humanidade. No ano seguinte surgiu
a primeira vacina contra a gripe, cujo virus mutante foi e
continua a ser bastante mortifero.

Notavel foi igualmente o estudo do sangue, de que
resultou a descoberta dos tipos sanguineos e dos
factores Rh, tdo importantes para a implementagao das
transfusGes nos doentes intervencionados e no pds-

operatdrio. As décadas de trinta e quarenta marcaram um
grande avanco na histéria do sistema ABO e do Fator Rh.
A compatibilidade sanguinea levou ao desenvolvimento
da ciéncia e dos procedimentos médicos, sobretudo ao
avango da bioquimica e a aplicagdo de novas técnicas
analiticas - a ultracentrifugacdo, a electroforese e a
cromatografia.

A descoberta em 1948 da cortisona - uma hormona
esterdide que produzimos de forma natural no cértex
- foi um enorme avanco cientifico, pois permitiu a sua
produgdo sintética em diversificados medicamentos
anti-inflamatorios e imunossupressores. Em 1952 o Dr.
Henri Laborit introduziu a clorpromazina no tratamento
psiquidtrico obtendo nos anos seguintes resultados
altamente positivos no tratamento da esquizofrenia.
A partir das décadas seguintes, as doencas do foro
psiquiatrico puderam ser apoiadas com novas drogas,
de que resultaram indices de sucesso muito elevados.
No ano seguinte, em 1953, James Watson e Francis
Crick publicaram os seus estudos sobre a estrutura do
ADN, concluindo que é composto por uma dupla hélice,
entrelacada e bastante forte, que pode replicar-se sem
se desenlacar num modelo tridimensional. A partir dai a
Biologia sofreu enorme progresso cientifico, e o codigo
genético humano deixou de ser um enigma. E dois
anos depois, em 1955, o cientista americano Jonas Salk
descobriu a primeira vacina contra a Poliomielite, uma
doenga terrivel também designada como paralisia infantil.
Até essa data era uma doenca devastadora, com surtos
epidémicos aterradores, sobretudo para as criangas dos
bairros pobres, embora o virus ndo escolhesse classes
nem ragas, deixando milhdes de criancas aleijadas
e incapacitadas para o resto das suas vidas. Um dos
doentes mais famosos da poliomielite foi o presidente
americano Franklin Roosevelt, que apesar de depender
de uma cadeira de rodas dispunha de uns moldes de
aco para poder erguer-se e aguentar-se de pé, quando
precisava de discursar ou de afirmar a sua proeminéncia
nas conferéncias e negociagdes oficiais da II Guerra
Mundial.

Em 1954 John F. Enders e Thomas C. Peebles, isolam o
virus do sarampo e em 1963 surge a primeira vacina. O
indice de vitimas anuais do sarampo baixa drasticamente.
Estas duas doencas, a poliomielite e o sarampo, foram
alvo de intensas campanhas de vacinagdo, de que
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resultou praticamente a sua erradicagdo mundial. A Ultima
campanha mundial de vacinagao foi contra a hepatite B,
realizada em 1981, com resultados muito positivos, cujo
exemplo tem sido sucessivamente replicado em todo o
mundo.

No ambito das ciéncias farmacéuticas surgiram novas
alternativas, como a biofarmacia e a farmacocinética,
dando lugar a inovadores sistemas terapéuticos. O
mundo das biotecnologias torna-se num influente nucleo
de desenvolvimento de novas drogas e farmacos. O
fendmeno da globalizacdo estendeu-se as areas da salde
e do medicamento, a ponto dos laboratorios farmacéuticos
se transformarem em empresas multinacionais, cotadas
nas principais bolsas de capitais.

Os ultimos sucessos comerciais da banha da cobra

Ndo vou aqui enunciar os inlUmeros casos de embuste
médico-terapéutico surgidos nos média ao longo do século
XX, anunciados como amplamente eficazes no tratamento
das doencas, algumas delas incuraveis! Esses produtos,
na verdade, sdo aquilo a que podemos chamar placebos,
pseudomedicamentos ou terapias inertes, propalados
de uma forma sugestiondvel e numa estratégia de
cuja eficacia sobre os
padecimentos depende da fé do consumidor sobre os seus
poderes. Havia doentes que afirmavam sentir melhoras no
seu estado de saude, quando na verdade o que sentiam
era apenas a sugestdo veiculada pelos média sobre a
eficacia milagrosa desses placebos.

Na década de oitenta, no século passado, os jornais, a radio
e até a TV, faziam alarde de diversas mesinhas, amuletos
e até palmilhas com a milagrosa terra do Santuario de
Fatima, capazes de restabelecer a saude, afastar o mau
olhado e atrair a boa fortuna aos que ja estivessem
desacreditados dos médicos. Vendeu-se como agua um
creme adelgacante que, adjuvado por uma fina pelicula de
plastico aderente, em poucos minutos provocava um calor
intenso e sudorifico, semelhante ao da sauna, que fazia
reduzir centimetros nas ancas e coxas. Com aquele creme
derretiam-se em poucos dias as gorduras acumuladas
ao longo duma vida. Promessas de salde, bem-estar
e beleza, sdo um nicho de mercado muito favoravel ao
embuste, diria até convidativo ao comércio dos placebos
vulgarmente designados por banha da cobra.

convencimento psicoldgico,

O exemplo mais flagrante do charlatanismo pds-
moderno surgiu no final da década de oitenta com a
famosa Pulseira Tucson, cujos pdlos de cobre colocados
para cima do pulso eliminavam o stress, diminuiam a
ansiedade, equilibravam a mente e a tranquilidade fisica;
mas virado para baixo assegurava um sono profundo.
Enfim, a pulseira milagrosa prometia devolver a salde
aos que sofriam os flagelos da doenga. Desde a Idade
Média que se falava das propriedades anti-radioactivas
e curativas do cobre. Dizia-se que o cobre possuia
a capacidade de influenciar a circulagdo sanguinea.
Os especuladores afirmam que o cobre fortalece o
sistema imunoldgico, previne a febre, resguarda o corpo
de infeccBes e de calafrios. E claro que tudo isto s&o
suposicdes e crengas sem fundamento cientifico. Mas
ndo é tudo. Os especialistas em metalografia, apregoam
conhecer as propriedades fisicas e a composicdo
quimica dos metais, pelo que ndo tém duvidas quanto
as faculdades terapéuticas do cobre. Consideram que
sendo o0 cobre um metal forte, possui poderes que
equilibram os centros nervosos do cérebro e auxiliam
no tratamento de doengas artriticas do foro musculo-
esquelético. Chegam mesmo a dizer que o cobre
ameniza disturbios mentais do foro psicossomatico que
geram disturbios de angustia e de impoténcia sexual.

A famosa pulseira Tucson, considerada a maior banha da cobra do século XX.
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Em contrapartida também auxilia a mulher durante a
menstruacdo, amenizando as dores e o desconforto
fisico!

Todas estas afirmacdes sobre as potencialidades
terapéuticas do cobre, ndo tém alicerces de credibilidade
cientifica, isto €, ndo se baseiam na demonstracdo
laboratorial, sendo por isso facil de perceber que a
pulseira Tucson foi um absoluto embuste - aquilo a que
o vulgo designa por banha da cobra.

O exemplo mais recente data de meados de 2007, tratou-
se da famosa Power Balance, um bracelete de plastico
com um disco ao centro envolvendo um holograma,
que se dizia possuir poderes terapéuticos para melhorar
o equilibrio, o estado fisico, a flexibilidade e curar as
doencas crénicas de que padecesse o seu utente. Para
Ihe conferir reputagao vendia-se a um prego elevado. Os
seus inventores declaravam que o segredo da pulseira
residia na sua inovadora “tecnologia holografica” que
fazia ressonancia com os campos energéticos do corpo
humano, assegurando o incremento da agilidade e do
equilibrio. Por isso o seu uso foi adoptado por atletas de
diferentes modalidades desportivas, alguns deles muito
famosos como o basquetebolista Shaquille O'Neal, o
piloto de automoveis Rubens Barichello, e os futebolistas
David Beckham e Cristiano Ronaldo. O exemplo
transmitido por essas figuras publicas entusiasmou os
incautos a adquirirem a pulseira milagrosa, para poderem
experimentar os poderes “magicos” daquele que se dizia
ser o maior invento da tecnologia moderna. Sé por efeito
mimético do publico é que se explica o sucesso obtido
por aquela insignificante pulseira de silicone que s6 em
Espanha vendeu quase meio milhdo de exemplares.

Em todo o caso, o que levou as pessoas a acreditarem
na eficacia das pulseiras foi um teste ensinado aos
vendedores, um truque de circo, para testar o equilibrio,
forca e flexibilidade dos compradores. A primeira vez -
e sem a pulseira no pulso - todos se desequilibravam.
Mas repetido o teste - com a pulseira no pulso - isso ja
nao acontecia, dando a sensacao de ficar comprovado
que a pulseira possuia, de facto, um efeito tonificante
e estabilizador do corpo. Por isso ficou conhecida como
a Pulseira do Equilibrio, comercialmente designada por
Power Balance. Depressa se percebeu que essa pulseira
de silicone era mais uma charlatanice engendrada pelos
acostumados oportunistas do mercado, que envolveram o

produto num palavreado repleto de expressdes cientificas,
que lhe davam um semblante de reputacao e confianca.
Mas como os lesados reagissem nas redes sociais contra
esta vigarice e os préprios meios de comunicagdo
criticassem as figuras publicas que lhe davam crédito
publicitario, gerou-se uma onda de contestacdo mundial
que obrigou a empresa fundadora da Power Balance a
emitir uma nota de esclarecimento na qual desmentia
os efeitos terapéuticos da pulseira e assegurava o
reembolso do valor aos lesados que apresentassem a sua
reclamacdo. No fim, a verba restituida foi insignificante e
os lucros obtidos foram gigantescos.

O embuste, a banha da cobra, saiu mais uma vez
vencedora perante um mercado de consumidores que nao
tém quem os defenda destes charlatdes que ciclicamente
inventam um novo embuste. Curiosamente as mais
recentes vigarices ndao diferem muito do exemplo das
pulseiras milagrosas, mudando apenas de aspecto e de
local - em vez de serem aplicadas nos pulsos passaram
para as pernas, como se fossem pdlos geradores de
campos magnéticos capazes de eliminar as dores do
corpo!

A banha da cobra é sempre a mesma, porque o prazer
psicotico da fraude ndo se refreia perante a ganancia de
lucros tdo arrebatadores. O que muda é a embalagem,
isto &, o design e o marketing, porque a finalidade
€ sempre a mesma, sendo inclusivamente comum a
mensagem hipocratica: submeter a dor e o sofrimento,
vencer a doenca. A diferenca é que os charlataes visam
apenas o lucro pelo embuste, enquanto os médicos e a
medicina validam a ciéncia no confronto com a doenga e
o padecimento, na quimérica ilusdo de triunfarem sobre
a morte.

O maior embuste do século XXI foi a pulseira do equilibrio, a «<Power Balance»,
promovida pelas estrelas do desporto através dos meios de comunicagdo.
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