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Resumo

A nogdo de desenvolvimento humano exige, necessariamente, a presenca
de factores de protec¢do bem estabelecidos na infdncia e na adolescéncia, pelo
que ndo podemos dissociar “desenvolvimento” de “experiéncia”, “vivéncia” e
“maturidade”. Nesta perspectiva, a pessoa deve ser concebida a luz de um
projecto, que se vai construindo e edificando gracas d sua capacidade e
[flexibilidade para se desenvolver.

A dimensdo afectiva, cognitiva ¢ a eficdcia na gestdo dos mediadores
internos afirmam a unicidade, um dos eixos principais das relagdes pessoais. A
unicidade e a sociabilidade definem a accdo humana que permite gerar relagées
intrapessoats e relagcdes interpessoais. As relagbes interpessoais devem ser
concebidas a luz duma dimensdo transdimensional e numa dindmica do Psiquismo
humano, na sua vertente consciente e inconsciente. O corte de didlogo pessoal/
finterpessoal expressa-se através do sintoma.

Neste contexto a formagdo deve assumir-se numa dimensdo multicultural,
na qual, a pessoa se vai desenvolvendo, agindo e interagindo nesta multicul-
turalidade. A multiculturalidade conduz-nos a atmosfera facilitadora e edificadora
de todo o projecto que é o projecto de desenvolvimento pessoal e interpessoal do
ser humano.

Apesar da grande incidéncia de estudos acerca do desenvolvi-
mento humano desde os primérdios do século passado, este conceito
tem actualmente um enquadramento e repercussoes cabalmente
distintos. Ou melhor, se a explicagdo tradicional incidia quase que,
exclusivamente, numa nocido de desenvolvimento humano muito
proxima do conceito de maturacdo bioldgica, esta nocdo € relativizada
actualmente, por ndo esgotar a realidade. Por isso o desenvolvi-
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mento humano é hoje tomado, sobretudo, como um fenomeno
interactivo, entre o sujeito e o meio, fruto dos seus contextos de vida
e das suas potencialidades ndo esquecendo, contudo, a forma como
vai integrando as experiéncias e as vivéncias. Através de saltos
sucessivos, de momentos de estagnacgdo aparente e de “relanties”
tempordrios, 0 meio vai definindo a forma como o individuo vai
fazendo a socializacdo e os acontecimentos da vida vdo dando ritmo
a existéneia e aos significados, através dos quais a pessoa vai
construindo a sua propria existéncia.

Esta concepg¢io de desenvolvimento humano exige, necessa-
riamente, a presenca de factores de protec¢do bem estabelecidos na
infancia e na adolescéncia, pelo que nao podemos dissociar “desen-
volvimento” de “experiéncia”, “vivéncia” e “maturidade”.

De facto, a confianca bdsica no recém-nascido € imprescindi-
vel no estabelecimento do equilibrio das forcas psiquicas e indispen-
sdavel no desenvolvimento de aptidoes cognitivas e de reacgdes
emocionais positivas. Mais tarde e gragas a interaccdes afectivas
bem consolidadas vai-se construindo a autonomia que, quando bem
estabelecida, conduz progressivamente a individuag@o, favorecendo
o advento da empatia e de comportamentos de socializagdo como
seja a partilha, a simpatia e a generosidade. Depois, e a partir de um
meio fecundo de elogios e de encorajamentos, a crian¢a comega a ter
iniciativa, capacidade indispensavel a formacdo do amor-proprio, ou
melhor, de uma elevada auto-estima, um dos pilares da resiliéncia.
Advindo a necessidade da crianca operacionalizar as suas capacida-
des, através de um desempenho positivo, que conduza a um senti-
mento de competéncia, de utilidade pessoal e social, chave de
sucesso na resolucio de problemas e na tomada de decisoes.

E, por conseguinte, a especificagdo destas diferentes formas de
elaboracdo do significado pessoal e da sua correspondente ao nivel
daquilo que permitiria confluir na no¢do de resiliéncia, enquanto
factor de preservacdo da estrutura psicoldgica da pessoa atraves da
mudanca e da complexificagdo progressivas que caracterizam um
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percurso singular ao longo da vida das “gestalts” cognitivas, mais ou
menos facilitadoras da actualizag@o de potencialidades e da interacg¢ao
eficaz com o meio, ao estabelecer pardmetros que determinam o
modo de instituir competéncias especificas diferenciais conducentes
a um adequado desenvolvimento psicolégico que possibilitam ace-
der a uma verdadeira aquisi¢do das dimensdes de alocentrismo,
autonomia, estabilidade, integragdo e simbolizagdo, incremento €
responsavel pela maturidade pessoal (Heath, 1977 citado por Ralha
Simoes, 1998).

A nova concepg¢io de desenvolvimento psicolégico deixa de
estar orientada para a defini¢do de uma inteligéncia geral ou para a
definicio de “estddios” de desenvolvimento mas sim para tarefas de
realizacdo que a pessoa deverd empreender, num determinado con-
texto sociocultural. Este panorama dirige a compreensao da pessoa
para uma concep¢do nova, de projecto, com a capacidade e a
flexibilidade para se desenvolver. Nesta linha de pensamento, Howard
Gardner define a Inteligéncia como um potencial biopsicolégico que
na sua faceta intrapessoal permite a cada um compreender-se melhor
numa perspectiva de melhor poder trabalhar consigo proprio. Neste
horizonte, o aprofundamento do desenvolvimento psicoldgico ndo
se reduz, hoje em dia, & analise das dimensdes cognitiva e afectiva
estendendo-se, a mediadores internos, como expectativas, crengas
atribuicdes causais, igualmente importantes, cuja compreensibilidade
conduz a uma melhor contextualizacdo no quadro das multiplas
tarefas que o individuo tem que realizar ao longo da sua existéncia.

Esta imprescindibilidade do conhecimento das componentes
do desenvolvimento psicolégico, no sentido de as desenvolver
conduz-nos, igualmente, a possibilidade de avaliacdo da capacidade
de resiliéncia da pessoa, numa perspectiva de maximizagdo do
potencial humano.

A dimensiio afectiva, cognitiva e a eficdcia na gestdo dos
mediadores internos afirmam a unicidade, um dos eixos principais
das relacdes pessoais.
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No entanto, a pessoa ¢ capaz de desenvolver relagdes
interpessoais o que define o segundo eixo das relagdes pessoais —
sociabilidade —, sem deixar diluir a sua individualidade.

A unicidade e a sociabilidade definem a ac¢do humana que
permite gerar relagdes intrapessoais e relagdes interpessoais. O que
significa que a pessoa sé podera estabelecer relagdes interpessoais
duradoiras e sadias se conseguir envolver-se em toda a sua integri-
dade e autenticidade, consciente e inconsciente, permitindo-lhe
fazer permutas em que ndo haja subordinacio, nem unido nem fusio,
mas sim um crescimento mudtuo. Esta cumplicidade interpessoal s6
€ possivel numa nova dimensdo: a transdimensionalidade.

Trata-se, pois, de um esquema muito simples resumindo-se a
dois vectores de dupla direccdo, um vertical e outro horizontal que
se cruzam entre si, cujas extremidades sdo por sua vez ligadas por
outros vectores fechando assim um espaco rectangular em pé sobre
um dos vértices. E a partir deste espago delimitado pelos vectores e
num determinado contexto que € sugerida a teia de relagdes que ai
se estabelecem e a dinamica do Psiquismo Humano, na sua vertente
consciente e inconsciente (José Tavares, 1995).

A forma como se estabelece a interpessoalidade depende,
inteiramente, da forma como se estabelece a intrapessoalidade. Se o
estabelecimento de relagdes interpessoais for positiva conduz a uma
relagdo de reciprocidade, de assimetria e de verdade, se, contraria-
mente, for negativa pode conduzir a conflitos interpessoais que
podem advir de disfuncionamentos ou desequilibrios a nivel
intrapessoal.

E neste entrecho que comegamos a ver, actualmente, modelos
de desenvolvimento que nao se ocupam somente dos fenémenos
relacionais analisando igualmente a sua evolu¢do numa perspectiva
simbdlica, dindmica e reflexiva ao longo do ciclo de vida da pessoa
(Fonagy y Target, 1997, citado por Bleichmar, Emilce Dio) o que
conduz & concepcdo de um inconsciente interpessoal (Stern y Col,
1998; Lyons-Ruth, 1999 citado por Bleichmar, Emilce Dio).
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Nesta perspectiva a resiliéncia seria uma resultante de proces-
s0s sociais e intrapsiquicos, contando, para o facto, uma dindmica
muito equilibrada do psiquismo humano e um Eu integro do sujeito.

Para Yung o Eu é, digamos que, o organizador da mente
consciente: consta de percepgdes, recordagdes, pensamentos e sen-
timentos conscientes e desempenha a funcdo vital de guardid da
consciéncia. Luta pela identidade e continuidade do homem, porque
€ através da selec¢do e da eliminacdo de determinados materiais
psiquicos, nomeadamente inconscientes, que o Eu pode manter
coeréncia na trama que € a historia da sua vida.

A pessoa € um todo desde o inicio de vida e ndo uma soma de
fragmentos agregados através da experiéncia e da aprendizagem. Na
sua experiéncia de vida, a pessoa lanca-se no grande desafio que
consiste na procura incessante da manutencdo desta integridade
inerente, tendendo ao maximo a coeréncia e a harmonia, evitando a
ruptura ou a fragmentacdo em sistemas parciais. A pessoalidade
constitui, na sua esséncia, o caminho até a pessoa se encontrar
consigo propria, no qual estd dentro das sua possibilidades encontrar
e vivenciar um sentido de vida.

A pessoa que chega a este patamar pode adquirir um equilibrio
em toda a sua amplitude, na Psique, e uma relagdo intima com a
realidade objectiva-externa e subjectiva-interna.

Como a ordem simbdlica € imposta a partir do lugar do outro,
do ndo racional ou analdgico, o inconsciente que, por sua vez, €
estruturado como uma linguagem com a sua légica, com a sua lei,
€ a essa luz que as relagdes intersubjectivas se estabelecem e devem
ser entendidas.

A falta de significado conduz a um estado de confusdo,
desorienta¢do e auséncia de sentido de vida. O homem contempora-
neo devera encontrar o sentido da sua existéncia através da poten-
cialidade das suas forgas inconscientes. Se o homem actual se fecha
num problema € porque se desligou da esfera intima do seu ser, pois
os recOnditos intersticios da sua natureza reside na integracio e na
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constru¢do de uma unidade a partir dos fragmentos desarticulados
da sua personalidade, pondo em causa a relac@o interpessoal.

Lacan pretende mostrar que se deve adjudicar uma dimensao
completamente diferente a relacdo do homem através da linguagem.
O homem tem a capacidade de transformar as impressdes sensoriais
em categorias de sentido e por isso, entrar na dimensao da linguagem
0 que lhe permite entrar na ordem do significante. Seguindo esta
ordem de ideias, o real € o referente que escapa a pessoa na sua
totalidade, objecto de inferéncias preceptivas. O imagindrio € o
mundo fantasmagorico e onirico, constituido por restos da experién-
cias vividas; o simbdlico é o mundo da convencido. Um objecto real
torna-se num simbolo quando adquire, através da convengdo e do uso
um significado que lhe permite representar a realidade, ou melhor, o
referente e por isso tornd-la acessivel. A dindmica do psiquismo
humano, vai do real ao imagindrio ¢ do imagindrio ao simbolico,
voltando de novo ao real por via do simbélico. E nesta dindmica que
funciona a ac¢do humana, no seu processo proprio de construcao.

Simultaneamente, a pessoa faz permutas, comunicando ver-
balmente, através da linguagem aprendida na sua experiéncia quo-
tidiana como traslado de um pensamento escondido.

Por isso, a dimensao interpessoal, s6 € possivel a nivel simbo-
lico porque € ai que o sujeito humano e as suas relagoes podem ser
entendidas.

O sintoma interrompe o didlogo entre o real o imaginario e o
simbdlico. O sintoma traduz-se num corte de dialogo pessoal/
/interpessoal (José Tavares, 1996)

A imprescindibilidade de uma ac¢ao concertada numa sociedade
cognitiva

No processo de construcdo que € o desenvolvimento, os
adultos em interaccdo com a crianca devem intervir de uma forma
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peculiar. A crianca observa e experimenta a sua volta sob a orienta-
¢do dos pais; mais tarde, ela repete e consolida as experiéncias
vividas no meio estimulante; o desenvolvimento potencial do con-
texto educativo depende inteiramente das ligagcdes levadas a cabo,
ou melhor da quantidade e da qualidade das interaccdes com 0s
outros contextos ligados a crianga. O que nos leva a admitir a
necessidade de uma conjugacio de esforgos, dos pais, professores e
de outros profissionais com vista a um objectivo comum: um
projecto educativo para o projecto que € a criancga.

A pessoa deverd ser vista como um projecto, que pode ser
analisado e avaliado na sua integridade e contextualidade no sentido
de se poder pegar exactamente no seu estado actual de desenvolvi-
mento e desenvolvé-lo na sua dimensédo psicolégica, na sua evolu-
¢io afectiva, relacional, etc. E por isso determinante proceder a uma
identificacdo, o mais precoce possivel do seu desenvolvimento;
Desenvolver as componentes relacionais mais propicias ao desen-
volvimento de uma pessoa mais afectiva e mais auténoma; Levar as
pessoas a tomarem consciéncia das suas competéncias e a desenvolveé-
-las no sentido de as tornar, no futuro, mais resilientes; Englobar os
diferentes contextos de vida que interajam na integracio e na
elaboracdo do seu desenvolvimento (a familia , e escola, amigos...).

A accdo profissional impoe um trabalho de equipa e ndo
unicamente uma justaposicio de acgdes descoordenadas. E necessé-
rio ir mais longe e os profissionais da educagdo e sociais devem
ajudar a tomar consciéncia das competéncias pessoais e a desenvolvé-
-las de forma a tornar as pessoas mais resilientes.

A um nivel mais colectivo os profissionais devem saber
mobilizar os recursos comunitarios de suporte social. A comunidade
deve lutar contra o isolamento e a solidio grandes factores de
vulnerabilidade. O centro de interesse subscreve-se, cada vez mais,
em pessoas que consigam lidar com conflitos, sabendo enfrentar
derrotas e adversividades, em comparacfo com outras pessoas que
nio tendo a mesma capacidade iniciam um processo de
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disfuncionamento crescente que pode conduzir a comportamentos
sintométicos.

Os sistemas de formacdo deverdo, preconizar situagdes de
aprendizagem que visem desenvolver no sujeito, uma atitude activa,
possibilitando-lhe organizar o seu proprio mundo e evoluir através
da experiéncia adquirida. Através do recurso a metodologias mais
activas, centradas em métodos de descoberta.

Em suma o sujeito aprende e desenvolve-se continua e pro-
gressivamente, numa sociedade cognitiva, que também se vai cons-
truindo e desenvolvendo (José Tavares, 1999).
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